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技能実習生の友 
 

地
じ

震
し ん

発生
は っ せ い

時
じ

の対応
た い お う

について知
し

っておきましょう 

 日
に

本
ほん

は地
じ

震
しん

が多
おお

い国
くに

です。過去
か こ

には1995年
ねん

1月
がつ

17日
にち

の「阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

」、2011年
ねん

3月
がつ

11日
にち

の「 東
ひがし

日
に

本
ほん

大震災
だいしんさい

」など、

多
おお

くの犠
ぎ

牲
せい

者
しゃ

を出
だ

す大地震
だいしんさい

が発生
はっせい

しました。地
じ

震
しん

はいつ発生
はっせい

するかわかりません。地
じ

震
しん

が発生
はっせい

した際
さい

に取
と

るべき対応
たいおう

を知
し

り、平
へい

時
じ

より 心
こころ

構
がま

えや身
み

の回
まわ

りの 準
じゅん

備
び

をしておきましょう。 

【1】出
で

口
ぐち

を作
つ く

っておく  

 建物
たてもの

が壊
こわ

れると、ドア
ど あ

や窓
まど

が開
ひら

かなくなります。日
ひ

頃
ごろ

から、地
じ

震
しん

の発生
はっせい

に備
そな

え、 

外
そと

へ逃
に

げるための避
ひ

難
なん

口
くち

を確
かく

保
ほ

するよう 心
こころ

がけてください。 

【2】自
じ

分
ぶん

の 体
からだ

を守
まも

る  

 大
おお

きな揺
ゆ

れを感
かん

じたら、すぐに 丈
じょう

夫
ぶ

な 机
つくえ

やテーブル
て ー ぶ る

の下
した

に入
はい

ってください。 

寝
ね

ているときは布
ふ

団
とん

や 枕
まくら

などで 頭
あたま

を守
まも

り、落
お

ちてくるもの、倒
たお

れてくるものに気
き

をつけてください。 

【3】火
ひ

を消
け

す  

 揺
ゆ

れを感
かん

じたらすぐに使
つか

っている火
ひ

を消
け

してください。（大
おお

きく揺
ゆ

れて自
じ

分
ぶん

の 体
からだ

が 

危
あぶ

ないときは、揺
ゆ

れがおさまってから火
ひ

を消
け

します。）自
じ

分
ぶん

で火
ひ

を消
け

せないときは、 

すぐに119番
ばん

（消 防
しょうぼう

）に電
でん

話
わ

をしてください。 

【4】津
つ

波
なみ

による危
き

険
けん

の有無
う む

を確認
かくにん

する  

 テレビ
て れ び

やラジオ
ら じ お

などで地
じ

震
しん

の情 報
じょうほう

と共
とも

に津
つ

波
なみ

による危
き

険
けん

の有無
う む

を確認
かくにん

してください。地
じ

震
しん

によっておこる津
つ

波
なみ

はと

ても早
はや

くて危
あぶ

ない波
なみ

です。海
うみ

や川
かわ

の近
ちか

くにいる時
とき

はすぐに高
たか

いところへ逃
に

げてください。津
つ

波
なみ

は海
うみ

からだけでなく川
かわ

からも来
き

ます。 

【5】（津
つ

波
なみ

による危
き

険
けん

が無
な

い場
ば

合
あい

は）すぐには外
そと

に出
で

ない  

 地
じ

震
しん

のときすぐに外
そと

に出
で

ると窓
まど

ガラス
が ら す

や看板
かんばん

が上
うえ

から落
お

ちてくることがあり、かえって危
き

険
けん

です。家
いえ

や建物
たてもの

の中
なか

に

いる場
ば

合
あい

は、周
まわ

りをよく確
たし

かめて落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

してください。また大
おお

きな地
じ

震
しん

のあとは、何
なん

度
ど

か揺
ゆ

れがくることがあ

ります。 

 外国人
がいこくじん

技
ぎ

能
のう

実 習
じっしゅう

機
き

構
こう

（OTIT）のホームーページ
ほ ー む ー ぺ ー じ

では都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

別
べつ

の防災
ぼうさい

情 報
じょうほう

を母
ぼ

国
こく

語
ご

で読
よ

むことができますので参考
さんこう

にしてく

ださい。（  https://www.otit.go.jp/disaster/）本編
ほんぺん

も茨城
いばらき

県
けん

災害
さいがい

時
じ

マニュアル
ま に ゅ あ る

を元
もと

にJITCOが作成
さくせい

しています。 

 
情報
じょうほう

をもらうには 

 災害
さいがい

の時
とき

は情 報
じょうほう

が必要
ひつよう

です。テレビ
て れ び

・ラジオ
ら じ お

・インターネット
い ん た ー ね っ と

などが一番
いちばん

新
あたら

しい情 報
じょうほう

を 伝
つたえ

えています。 

◆緊
きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速報
そくほう

 

 地
じ

震
しん

の大
おお

きな揺
ゆ

れが来
く

る前
まえ

に、テレビ
て れ び

やラジオ
ら じ お

、携帯
けいたい

電
でん

話
わ

から特別
とくべつ

な音
おと

が出
で

ます。この音
おと

を聞
き

いたら、まず地
じ

震
しん

から身
み

を守
まも

って、落
お

ち着
つ

いて安全
あんぜん

なところに逃
に

げてください。 

◆テレビ
て れ び

 

 災害
さいがい

のときに、ニュース
に ゅ ー す

などで一番
いちばん

新
あたら

しい情 報
じょうほう

を伝
つた

えます。データ
で ー た

放送
ほうそう

などでは地
ち

域
いき

の情 報
じょうほう

を伝
つた

えます。 

◆ラジオ
ら じ お

 

 電
でん

気
き

が止
と

まっても、電
でん

池
ち

で動
うご

くラジオ
ら じ お

はとても役
やく

立
だ

ちます。ラジオ
ら じ お

放送
ほうそう

は、インターネット
い ん た ー ね っ と

でも聞
き

くことができ

る場
ば

合
あい

があります。 

★出 典
しゅってん

：和歌
わ か

山
やま

県
けん

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 防災
ぼうさい

ガイド
が い ど

（やさしい日本語
に ほ ん ご

版
ばん

）を元
もと

に掲載
けいさい

しています。 
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JITCOの日本語
に ほ ん ご

作文
さ く ぶ ん

コンクール
こ ん く ー る

にチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

しよう 

 JITCOでは毎年
まいとし

「外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

・研修生
けんしゅうせい

 日本語
に ほ ん ご

作文
さくぶん

コンクール
こ ん く ー る

」を開催
かいさい

しています。2022年
ねん

の日本語
に ほ ん ご

作文
さくぶん

コンクール
こ ん く ー る

応募
お う ぼ

要項
ようこう

は、JITCOのホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

などで2月
がつ

頃
ごろ

にお知
し

らせする予定
よ て い

です。皆
みな

さんの積極的
せっきょくてき

なご応
おう

募
ぼ

をお待
ま

ちしています！ 

 

✏題材
だいざい

を一
ひと

つに絞
しぼ

る 

日本
にっぽん

に来
き

て、楽
たの

しいこと、悲
かな

しいこと、驚
おどろ

いたこと、つらいこと、

毎日
まいにち

いろいろな経験
けいけん

をしていると思
おも

います。作文
さくぶん

を書
か

くときは、た

くさんの出
で

来
き

事
ごと

のうち、一
ひと

つのエピソード
え ぴ そ ー ど

を選
えら

びましょう。何
なに

が起
お

こったか、誰
だれ

が何
なに

を言
い

ったか、どう思
おも

ったか等
とう

を具体的
ぐたいてき

に書
か

くと気
き

持
も

ちが伝
つた

わります。 

 

✏自分
じ ぶ ん

にしか書
か

けないことを書
か

く 

「日本
にっぽん

は道路
ど う ろ

がとてもきれいです」のような簡単
かんたん

な文
ぶん

だけではな

く、例
たと

えば「道路
ど う ろ

がきれいな理由
り ゆ う

を会社
かいしゃ

の人
ひと

に聞
き

いてみた」という

ように、自分
じ ぶ ん

の具体的
ぐたいてき

な体験
たいけん

と結
むす

びつけて書
か

いてみましょう。 

 

✏タイトル
た い と る

を工夫
く ふ う

する 

読
よ

む人
ひと

が、「これはどんな内容
ないよう

だろう」と、あなたの作品
さくひん

を読
よ

みた

くなるようなタイトル
た い と る

をつけてみましょう。 

 

 

 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

丸
まる

井
い

さん、無事
ぶ じ

で一安心
ひとあんしん

です 

地
じ

震
しん

発生
はっせい

の直
ちょく

後
ご

は、皆
みな

さんの命
いのち

を守
まも

るために、とても大切
たいせつ

ですよね。ところが、本当
ほんとう

に気
き

をつけたほうがいい

ことは、案外
あんがい

、知
し

られていないものなのです。準
じゅん

備
び

がすべて、という言
こと

葉
ば

もありますが、とにかく日
ひ

頃
ごろ

の備
そな

えや

知
ち

識
しき

習 得
しゅうとく

を、皆
みな

さんも心
こころ

がけてみてください。 （漫画：ジャパンスタイルデザイン株式会社） 

マンガ
ま ん が

で知
し

ろう ― 備
そ な

えよ！ ―の日
に っ

 本
ぽ ん

 人
じ ん

 気
き

も ち

作文
さくぶん

に挑戦
ちょうせん

してみましょう！ 

過去
か こ

の日本語
に ほ ん ご

作文
さくぶん

コンクール
こ ん く ー る

受 賞
じゅしょう

作品
さくひん

は、

こちらで見
み

ることができます。 

 https://www.jitco.or.jp/ja/service/ 
competition.html 
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Trong chữ Hán, chỉ một nét phẩy nhỏ cũng là một bộ phận quan trọng. Có chữ chỉ có một nét phẩy nhưng cũng có những chữ
cần tới 4 nét phẩy, ví dụ như chữ “雨” (mưa) hoặc chữ “点” (điểm). Trong chữ “下”(dưới) thì người ta thêm nét phẩy vào dưới 
chữ mang nghĩa mái che để nói rằng phía dưới đó có đồ vật. Cũng là nét phẩy, nhưng trong chữ “馬” (ngựa) lại mang nghĩa 
là 4 chân của con vật. Còn trong chữ “楽” (vui vẻ) thì mang nghĩa là “vui vẻ rung cho trái cây rung rinh” hoặc “rung cành cây 
để xua đuổi bệnh tật khiến ta vui vẻ”. Cỏ mà làm cho chúng ta thấy thoải mái khỏe mạnh thì đó là“薬” tức là “thuốc”. 
小小的点，作为汉字也是重要的一个笔画。不一定是一个点，也有像“雨”、“点”这样带有四个点的汉字。“下”
字， 盖罩的下方加一黑点，这汉字表示下面有东西。即便是相同的点，“馬”的“、”表示的是四条腿。“楽”既可

以认为是“因为享受了摇晃树木果实而发出的声响”，也可以认为是“为了驱除疾病，摇动树枝进行了驱邪”。能

让人放松的草则是药。 
Ang isang maliit na parang tuldok ay mahalaga rin sa stroke ng kanji. Hindi lamang isa,tulad ng「雨」at「点」na may 
apat ding stroke na tuldok sa kanji. Ang「 下」 ay,  ang isang itim na tuldok ay inilagay sa ilalim upang ipahiwatig na 
may isang bagay na nasa ilalim. Sa parehong tuldok, ang “,”ng 「馬」ay may apat na paa. Ang 「楽 」ay maaaring 
sabihin din na "dahil nasiyahan akong iwagayway ang mga mani at tugtog" at "dahil inalog ko ang mga sanga upang
mawala ang aking karamdaman."  
Ang damong nagpapagaan sa iyong pakiramdam ay isang gamot. (raku ni shite kureru kusa ga kusuri desu). 
Dalam huruf Kanji, sebuah titik kecil pun merupakan goresan penting. Beberapa huruf Kanji memiliki bukan hanya satu, melainkan empat 
titik, seperti “ame (hujan)” dan “ten (titik)”. “Shita (bawah)” adalah huruf dengan titik hitam di bawah penutup untuk menunjukkan bahwa 
ada sesuatu di bawahnya. Pada titik yang sama, tetapi “、” dari “uma (kuda)” artinya empat kaki. “Gaku (musik)” dianggap sebagai “merasa 
senang karena bunyi biji-biji pohon yang diguncang-guncang” dan “menggoyang-goyangkan dahan untuk mengusir penyakit”. Rumput yang 
membuatmu merasa “raku (lebih baik)” adalah “kusuri (obat)”. 

แมจ้ะเป็นจดุเลก็ ๆ แตก็่เป็นสว่นทีสาํคญัในตวัอกัษรคนัจิ ไมใ่ชแ่คค่นัจิทีมีหนงึจดุ แตมี่ทั�งคนัจิทีมีถงึ 4 จดุอยูใ่นตวัอกัษร เชน่ 「雨」และ「点」 
คาํวา่ 「下」ใสจ่ดุดาํใตส้ว่นที�ปกคลมุ เป็นตวัอกัษรที�แสดงถงึการมีสิ�งของอยูใ่ตน้ั�น 
ในอกัษร 「馬」จดุอนัเดียวกนันี � 「、」คือขาทั�ง 4 ขา้งของมา้ 
สมมติฐานไดว้่า 「楽」 น่ามาจาก “การเขย่าผลไมใ้หมี้เสียงสรา้งความสนกุสนาน” หรอื “การกวดัแกว่งกิ�งไมเ้พื�อขบัไล่โรคภยัไขเ้จ็บ” ดงันั�น

ตน้หญา้ที�ทาํใหส้บาย (楽) ก็คือยา（薬）นั�นเอง 

ចំណុចតូចមួយ ក៏ជចំណុចសំខន់�នអក�រកន់ជិផងែដរ។ អក�រកន់ជិខ្លះ មិនែមនមនែតមួយេទ គឺមនចំណុចដល់េទបួនដូចជ "雨" និង "
点" ជេដើម។ "下" គឺជអក�រែដលមនចំណុចេខម េនេ្រកមគ្រមប េដើមបីបង្ហ ញថមនអ្វីមួយេនខងេ្រកម។ ដូចគន េនះផងែដរ "、" េនកនុង
អក�រ "馬" គឺជេជើងទំងបួន។ អក�រ "楽" ្រតូវបនេគយល់ថជ "េ�យ�រែត រកី�យនឹងករ្រគវែីផ្លេឈើេហើយលឺសេម្លងេ�ទ៍" ឬ "េ�យ�រ
ែតករអ្រងនែមកេឈើ េដើមបីកមច ត់ជំងឺ " ។ េ�ម ែដលេធ្វើេ�យអនកមន�រមមណ៍ធូរ��ល（楽）គឺជថន ំ（薬）។   
အစကေ်လးတစ်စကဟ်ာလညး် ခနး်ဂျးီစာလံ�းမ�ာ အေရးပါပါတယ။် 雨 နဲ ့ 点လိ� ၄ စကပ်ါတဲ ့ခနး်ဂျီးလညး်��ိပါတယ။်下ဆိ�တာ အကာေအာကမ်�ာ အမညး်စက ်
ေရး�ပီး ေအာကမ်�ာပစ�ညး်��ိေ�ကာငး်ြပတဲ ့စာလံ�းပါ။ အစကဆ်ိ�ေပမဲ့馬 ရဲ ့ အစကက်ေတာေ့ြခေလးေချာငး်ပါ။ 楽ဆိ�တာ “သစ်ေစက့ိ� အသြံမညေ်အာငလ်�ပ်�ပီး 
ေဆာခ့ဲလ့ိ�”့ ၊ “ေရာဂါကငး်ေအာင ်သစ်ကိ�ငး်ကိ�ေဝ�ယ့မ်းမနး်မ�တခ်ဲလ့ိ�”့ စသြဖင်ယ့�ဆ�ကပါတယ။် သကသ်ာေအာငလ်�ပ်ေပးတဲ�့ယွြ်မကဆ်ိ�တာ ေဆးြဖစ်ပါတယ။်

  
Жижигхэн зураас ч гэсэн ханзны чухал зурлагуудын нэг нь. Ганцхан зураас биш, “雨/ame/бороо”, “点/ten/цэг” гэх мэт 
ханзнууд шиг 4 зураастай ханз ч байдаг. “下/shita/доор” нь “おおい/ooi/бүрхүүл”-ийн доор “黒い点/kurio ten/хар цэг” тавьж, 
доор нь юм байгааг илэрхийлсэн ханз юм. Ижилхэн зураас боловч, “馬/uma/морь” гэдэг ханзны “,” бол 4 хөлийг нь 
илэрхийлж байгаа юм. Харин “楽 /tanoshii/хөгжилтэй,raku/амар” бол, “木 /ki/мод”-ны жимсийг сэгсэрч дуу гарахыг нь 
сонсож баясахаас гаралтай” гэж ч, “Өвчнийг үргээхийн тулд, модны мөчрийг сэгсэрч өвчнийг зайлуулахаас гаралтай” 
гэж ч үздэг. “楽/raku/амар” болгож өгдөг “草/kusa/өвс” нь “薬/kusuri/эм” юм. 
Even small dots are important strokes in kanji. Some kanji, such as “雨” and “点,” have as many as four dots. “下” has a black dot under a covering 
to express that something is placed under or at the bottom of something. A dot may represent many different things. In “馬,” the four dots represent 
the four legs of a horse. In “楽,” which means “fun,” the dots are said to represent nuts, because people had fun shaking nuts to make a sound. This
kanji also means “relief,” and the dots are said to represent branches in this case, because branches were waved as part of a rite to ward off illness. 
The kanji for medicinal drug (薬) combines “楽” (relief) and “草” (plant), because drugs are plants that provide relief. 
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