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技能実習生の友 
 

J I T C O  の 日
に

 本
ほ ん

 語
ご

 作
さ く

 文
ぶ ん

 の ご 案
あ ん

 内
な い

 

～過去
か こ

の優秀
ゆ う し ゅ う

作品
さ く ひ ん

（「二
ふ た

つ目
め

の家族
か ぞ く

」）ご紹介
し ょ う か い

～ 

 公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 国際
こくさい

研修
けんしゅう

協 力
きょうりょく

機構
き こ う

（JITCO）では毎年
まいとし

「外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

・研修生
けんしゅうせい

 日本語
に ほ ん ご

作文
さくぶん

コンクール
こ ん く ー る

」を

開催
かいさい

し、技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんから日本語
に ほ ん ご

作文
さくぶん

を募集
ぼしゅう

しています。例年
れいねん

4月
がつ

初旬
しょじゅん

に募集
ぼしゅう

を開始
か い し

し、厳正
げんせい

な審査
し ん さ

の上
うえ

、10

月
がつ

に優 秀
ゆうしゅう

作品
さくひん

の表 彰
ひょうしょう

を行
おこな

っています。また応募者
おうぼしゃ

全員
ぜんいん

に優 秀
ゆうしゅう

作品集
さくひんしゅう

を配布
は い ふ

しています。 

 ご参
さん

考
こう

にコンクール
こ ん く ー る

の過去
か こ

の作文
さくぶん

の中
なか

から2018年
ねん

の最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

受賞
じゅしょう

作品
さくひん

をご紹
しょう

介
かい

しましょう。技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

が書
か

い

た通
とお

りの日本語
に ほ ん ご

で掲載
けいさい

します（振
ふ

り仮名
が な

は編集部
へんしゅうぶ

で付
つ

けました）。 

 

外国人
がいこくじん

技能
ぎのう

実 習 生
じっしゅうせい

・研 修 生
けんしゅうせい

日本語
に ほ ん ご

作文
さくぶん

コンクール
こ ん く ー る

2018年
ねん

最 優 秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

 

二
ふた

つ目
め

の家族
か ぞ く

 

グエン
ＮＧＵＹＥＮ

 ティ
Ｔ Ｈ Ｉ

 キム
Ｋ Ｉ Ｍ

 リン
ＬＩＮＨ

 

 私
わたし

たちが付
つ

き合
あ

ってから2年
ねん

がたちました。その記念
き ね ん

日
び

は、2016年
ねん

に初
はじ

めて日本
に ほ ん

に来た
き た

日
ひ

です。その日
ひ

、私
わたし

たち

はこれからどんなことがあっても一緒
いっしょ

に頑
がん

張
ば

ろうと約束
やくそく

しました。きっといいことがたくさんあって、一緒
いっしょ

に楽
たの

し

い時
とき

を過
す

ごすことができるだろう思
おも

いました。でも実際
じっさい

は、思
おも

ったより困
こま

った事
こと

がいっぱいあり、悲
かな

しい時
とき

や怖
こわ

い時
とき

、

そして、いやになってやめたいと思
おも

ったときもあります。そんな時
とき

は、いつも心
こころ

の中
なか

に私
わたし

の気
き

持
も

ちを止
と

める声
こえ

が聞
き

こえました。簡単
かんたん

な理由
り ゆ う

でやめるのは間
ま

違
ちが

っていると思
おも

いなおして、今
いま

まで私
わたし

たちの関係
かんけい

は続
つづ

きました。ここまで

読
よ

むと、多分
た ぶ ん

誰
だれ

でもその人
ひと

って誰
だれ

だろうって知
し

りたいかもしれないと思
おも

います。答
こた

えは日本
に ほ ん

という名前
な ま え

の人
ひと

です。 

 どうして私
わたし

の付
つ

き合
あ

っている相手
あ い て

を日本
に ほ ん

と言
い

うのでしょうか。それは、ここには友達
ともだち

がたくさんいるし、お兄
にい

ち

ゃん、お姉
ねえ

ちゃん、お父
とう

ちゃん、そしてお母
かあ

ちゃんみたいな人
ひと

もいて、他
ほか

にもたくさんの人
ひと

がそばにいてくれてい

るからです。みんなのことを他
ほか

に何
なん

と呼
よ

べばいいのかわかりません。いつの間
ま

にか、ここは二
ふた

つ目
め

の家族
か ぞ く

になりま

した。 

 家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

にいると、いろいろなことがあります。うれしいことも悲
かな

しいこともあります。 

 一番
いちばん

悲
かな

しかったことは会社
かいしゃ

の上司
じょうし

の転勤
てんきん

です。私
わたし

たち80人
にん

ぐらいの実習生
じっしゅうせい

の管理
か ん り

は本当
ほんとう

に大変
たいへん

だと思
おも

います。2
ふた

人
り

の上司
じょうし

も私
わたし

たちのお父
とう

さんとして毎日
まいにち

私
わたし

たちを世話
せ わ

してくれました。心
こころ

から本当
ほんとう

に感謝
かんしゃ

しています。今
いま

、家族
か ぞ く

のうちの 2
ふた

人
り

がここにいません。私
わたし

にとって一番
いちばん

悲
かな

しい事
こと

です。 

 楽
たの

しい 話
はなし

はいっぱいあります。毎日
まいにち

職場
しょくば

でみんなが仕事
し ご と

を頑
がん

張
ば

っている 姿
すがた

を見
み

ることができて、 私
わたし

は 幸
しあわ

せで

す。一生懸命
いっしょうけんめい

働
はたら

いているおばちゃんたちは私
わたし

の心
こころ

の支
ささ

えです。 

 私
わたし

は毎日
まいにち

仕事
し ご と

で疲
つか

れても、寮
りょう

の集 団
しゅうだん

生活
せいかつ

が時々
ときどき

面倒
めんどう

になっても、いつも笑
わら

うようにしています。私
わたし

の趣味
し ゅ み

は周
まわ

りの人
ひと

を笑
わら

わせる事
こと

です。寂
さび

しさは分
わ

かち合
あ

えば半分
はんぶん

になり、楽
たの

しさは分
わ

かち合
あ

えば二倍
に ば い

になると教
おし

えられて、本当
ほんとう

にそうだと思
おも

います。どんな事
こと

でも、悲
かな

しいことも楽
たの

しいことも自分
じ ぶ ん

の考
かんが

え次第
し だ い

です。 

 春
はる

になれば道端
みちばた

にたくさんの花
はな

が咲
さ

いて、夏
なつ

になれば青々
あおあお

とした草木
く さ き

が茂
しげ

り、秋
あき

には山
やま

が赤
あか

く染
そ

まって、冬
ふゆ

には

綺麗
き れ い

な雪
ゆき

の花
はな

が空
そら

から降
ふ

って来
き

ます。二
ふた

つ目
め

の家族
か ぞ く

の周
まわ

りには、どんな色
いろ

でもあります。この風景
ふうけい

は絶対
ぜったい

に忘
わす

れら

れません。私
わたし

は日本
に ほ ん

というこの場所
ば し ょ

に恋
こい

してしまいました。 

 誰
だれ

でも時間
じ か ん

が経
た

つと変
か

わります。 私
わたし

も二年前
にねんまえ

に比
くら

べて、変
か

わったかもしれません。少
すこ

しは成 長
せいちょう

できたと思
おも

って

います。二
ふた

つ目
め

の家族
か ぞ く

に出
で

会
あ

えて、今
いま

の私
わたし

はどんなことにでもチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

できます。青
あお

い空
そら

に向
む

かって進
すす

みます。

今
いま

が青 春
せいしゅん

です。がんばれ私
わたし

。 

 

 毎年
まいとし

意欲
い よ く

にあふれた作品
さくひん

が数
かず

多
おお

く寄
よ

せられる「外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

・研修生
けんしゅうせい

 日本語
に ほ ん ご

作文
さくぶん

コンクール
こ ん く ー る

」。28回目
か い め

とな

る2020年
ねん

は2月
がつ

初旬
しょじゅん

に応募
お う ぼ

要項
ようこう

をJITCOのホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

などでご案
あん

内
ない

する予定
よ て い

です。皆
みな

さんからの積極的
せっきょくてき

なご応
おう

募
ぼ

を

お待
ま

ちしております！ 
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 日本
にっぽん

の冬
ふゆ

は、空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、火災
か さ い

が発生
はっせい

しやすい季節
き せ つ

です。総務省
そうむしょう

消 防 庁
しょうぼうちょう

の調
しら

べによると、2018年
ねん

の建物
たてもの

火災
か さ い

の出火
しゅっか

原因
げんいん

トップ
と っ ぷ

5 は「こんろ」「たばこ」「放火
ほ う か

」「ストーブ
す と ー ぶ

」「配線
はいせん

器具
き ぐ

」でした。技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんも宿舎
しゅくしゃ

で自炊
じ す い

したり、

ストーブ
す と ー ぶ

を使用
し よ う

したりすることがあるでしょう。「政府
せ い ふ

広報
こうほう

オンライン
お ん ら い ん

」で公開
こうかい

されている「住宅
じゅうたく

防火
ぼ う か

 7 つのポイント
ぽ い ん と

」

をご紹
しょう

介
かい

しますので、今一度
いまいちど

確認
かくにん

し、火事
か じ

を起
お

こさないよう気
き

をつけてください。 

住宅防火 7つのポイント 

 
 でも万

まん

が一
いち

、火
ひ

を出
だ

してしまったらどうしたらいいでしょうか？ 各地
か く ち

の消 防
しょうぼう

署
しょ

などでは次
つぎ

の行動
こうどう

が示
しめ

されています。 

 大声
おおごえ

を出
だ

したり非常
ひじょう

ベル
べ る

などで、周囲
しゅうい

に知
し

らせる。近
ちか

くの人
ひと

はすぐ 119番
ばん

に電話
で ん わ

をかけ、オペレーター
お ぺ れ ー た ー

が「火事
か じ

です

か。救 急
きゅうきゅう

ですか」と尋
たず

ねるので「火事
か じ

です」と伝
つた

える。 

 天井
てんじょう

まで火
ひ

が届
とど

いていなければ、消火器
しょうかき

などを活用
かつよう

して消火
しょうか

する。 

 避難
ひ な ん

する時
とき

は、空気
く う き

の流
なが

れで火
ひ

が強
つよ

まらないよう窓
まど

やドア
ど あ

を閉
し

める。 

 もちろん自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の身
み

の安全
あんぜん

を確保
か く ほ

することも重要
じゅうよう

です。いざという時
とき

に上記
じょうき

のような行動
こうどう

をすぐに取
と

り、また逃
に

げ

遅
おく

れないためには、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

などの普段
ふ だ ん

の取
とり

組
く

みが大事
だ い じ

です。 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

丸井
ま る い

さん、危
あぶ

ないところでした 
冬
ふゆ

は火
ひ

を使
つか

うことが多
おお

くなり、また空気
く う き

も乾燥
かんそう

しているため、火災
か さ い

が発生
はっせい

しやすくなる季節
き せ つ

。拍子木
ひょうしぎ

を叩
たた

いて「火
ひ

の用心
ようじん

」と呼
よ

びかける運動
うんどう

が日本
にっぽん

各地
か く ち

で行
おこな

われます。もちろん冬
ふゆ

だけではなく、1年
ねん

を通
とお

して火
ひ

の用心
ようじん

を心
こころ

がけましょう。 （漫画：ジャパンスタイルデザイン株式会社） 

火事
か じ

を起
お

こさないよう気
き

をつけて！ 

マンガ
ま ん が

で知
し

ろう ― 火
ひ

の用心
よ う じ ん

―の日
に っ

 本
ぽ ん

 人
じ ん

 気
き

も ち
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Хуучин оноо үдэх сүүлийн өдрүүд дөхөж байна. Хуучин оноо үдэх болон шинэ оноо угтах бэлтгэлээ базаах энэ
үе бол ердийн амралтаас өөр бөгөөд “Шинээр эхлүүлэх” зүйлстэйгээрэй ялгаатай нь өвлийн амралтын онцлог
биз ээ. 
年の暮れ、年の瀬、歳末、大みそか、除夜 болон 年の夜 (Аль аль нь “Хуучин оноо үдэх сүүлчийн орой”) гэх мэт 

олон үг хэллэгийн хамт, үдэж буй оноо эсэн мэнд өнгөрөөж чадсандаа баярлацгаая. 
The end of the year is just around the corner. Among the preparations for bidding farewell to the old year and
ushering in the new, you may notice that winter vacation is full of “formal” events, unlike other holidays. 
By reflecting back on your year along with words of the season such as 年の暮れ, 年の瀬, 歳末, 大みそか, 除夜
and 年の夜 (both referring to New Year’s Eve), we hope you are filled with a warm feeling of having spent the year
safely without incident.  

临近年末，在年终和新年的准备过程中，和平常的休假不同，有「更新」之意的节庆活动的才是寒假吧。 

年の暮れ、年の瀬、歳末、大みそか、除夜和年の夜（都是除夕的晚上）等，和这么多的词汇一起来庆祝今年平安地度过

吧。 

ใกลจ้ะส้ินปลายปีแลว้ ในระหว่างการปิดทา้ยปีและเตรียมพร้อมสาํหรับปีใหม่ เทศกาลแห่ง “การเปล่ียนแปลง” ทาํให้วนัหยดุในฤดูหนาวแตกต่าง
จากวนัหยดุทัว่ไป 
พร้อมกบัหลากหลายคาํท่ีใชเ้รียกคืนส่งทา้ยปีเก่า 年の暮れ, 年の瀬, 歳末, 大みそか, 除夜 และ 年の夜 (ทุกคาํลว้นหมายถึงคืน
วนัส้ินปี) เป็นตน้ ช่างเป็นเร่ืองท่ีน่ายินดีท่ีเราสามารถขา้มผ่านปีน้ีไปไดโ้ดยสวสัดิภาพ 

ចុងឆន ជំិតចូលមកដល់េហើយ។ ៃថងឈបស់្រមករដូវរងរមន្រពតឹ្តកិរណ៍«ចបេ់ផ្ដើមជថម»ី ែដលខុសគន ពៃីថងឈបស់្រមកធមម� េហើយកជ៏អឡុំងេពលៃនករ
បញចបក់រងរឆន ចំស់ និងករេរៀបចំស្រមបឆ់ន ថំមី ផងែដរ។ ខញុ ំរកី�យ�ស់ែដល�ចឆ្លងមយួឆន េំនះេ�យសុខសបបយ ែដលៃថងឆ្លងឆន  ំ េ��ចេ្របើពកយ
និយយជេ្រចើនដូចជ年の暮れ、年の瀬、歳末、大みそか、除夜 និង 年の夜 (ទងំអស់េនះសុទធែតមននយ័ថយបៃ់ថងឆ្លងឆន )ំ ។ 

Akhir tahun sudah semakin dekat. Di tengah pekerjaan akhir tahun dan persiapan tahun baru, terdapat acara “menjadi baru” yang 
berbeda dengan liburan biasa, yaitu liburan musim dingin. 
Dengan banyak ucapan seperti 年の暮れ, 年の瀬, 歳末, 大みそか, 除夜 dan 年の夜 (keduanya merupakan malam tahun 
baru), kita ingin bersyukur karena telah melewati tahun ini dengan selamat. 

 ��စ်က�နခ်ါနးီပါ�ပီ။ ��စ်ေဟာငး်မ�ာ လကစ်သတစ်ရာေတ၊ွ ��စ်သစ်အတကွ ်ြပငဆ်ငစ်ရာေတနွဲ ့ ပံ�မ�န ်အားလပ်ရကေ်တနွဲ ့ မတ�တဲ ့"အသစ်က�းေြပာငး်မ�" 
ထံ�းတမ်းစ�လာ လ�ပ်စရာေတ�ွ�ိတဲ ့ေဆာငး်ရာသ ီအားလပ်ရက ်ြဖစ်ပါတယ။် 
 年の暮れ、年の瀬、歳末、大みそか、除夜 နဲ 年့の夜 (��စ်ခ�စလံ�း ��စ်သစ်က�းည) လိ� စကားလံ�းေတနွဲ ့ ��စ်သစ်မ�ာ ေအးချမ်းစာွေနထိ�င�်ိ�ငတ်ာ မဂ�လာပါပဲ။ 

Cuối năm đang lại gần. Để chuẩn chị cho dịp cuối năm và đầu năm, chắc hẳn có nhiều việc mới mẻ vì vậy dịp nghỉ Đông cũng là 
thời điểm khác với các dịp nghỉ khác đúng không các bạn. 
Cứ độ cuối năm ta lại gặp nhiều từ tiếng Nhật như: 年の暮れ- Toshinokure, nghĩa là cuối năm, 年の瀬- toshinose, nghĩa là giai đoạn 
bận nhất trong năm, 歳末- saimatsu, cũng có nghĩa là cuối năm, 大みそか-ohmisoka, nghĩa là tất niên, 除夜-joya, nghĩa là đêm trừ
tịch, tức giao thừa và 年の夜- toshinoyo, cũng có nghĩa là giao thừa. Chúc tất cả các bạn một năm mới bình an vô sự. 

Papalapit na ang katapusan ng taon. Sa panahon ng taunang bayaran at paghahanda para sa Bagong Taon, ang
mga piyesta opisyal sa winter ay mayroong "bagong" kaganapan na naiiba sa karaniwang mga piyesta opisyal. 
May mga salitang “年の暮れ=toshinokure”, “年の瀬=toshinose”, “歳末=saimatsu”, “大みそか=ōmisoka”, “除夜=joya” 
at “年の夜=toshinoyo” (lahat ng ito ay ang gabi bago sumapit ang bagong taon), at iba pa at kasabay ng mga
salitang ito ay nais nating ipaalam na ikatutuwa natin na matapos ang taon ng ligtas sa anuman. 
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