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技能実習生の友 
 

新元号
し ん げ ん ご う

「令和
れ い わ

」 

 

 今年
こ と し

（2019年
ねん

）の 5月
がつ

1
つい

日
たち

に、日本
にっぽん

では新
あたら

しい天皇
てんのう

陛下
へ い か

の即位
そ く い

と共
とも

に元号
げんごう

が「平成
へいせい

」から「令和
れ い わ

」に変
か

わりました。

元号
げんごう

とは年
ねん

（年代
ねんだい

）に付
つ

けられる称号
しょうごう

のことで、日本
にっぽん

の元号
げんごう

は 1979年
ねん

の元号法
げんごうほう

で「天皇
てんのう

の皇位
こ う い

継承
けいしょう

があった時
とき

に限
かぎ

り

改
あらた

める」と定
さだ

められており、これを「改元
かいげん

」といいます。今年
こ と し

が「令和
れ い わ

元年
がんねん

」となります。令和
れ い わ

の前
まえ

の平成
へいせい

時代
じ だ い

は 31

年間
ねんかん

あったので、2019年
ねん

は 4月
がつ

30日
にち

までが「平成
へいせい

31年
ねん

」で、5月
がつ

1
つい

日
たち

からが「令和
れ い わ

1年
ねん

」となります。 

 元号
げんごう

は国
くに

が目
め

指
ざ

す姿
すがた

を示
しめ

すと言
い

われており、「令和
れ い わ

」の「令
れい

」は 美
うつく

しい、「和
わ

」は調和
ちょうわ

を表
あら

わします。「令和
れ い わ

」の出 典
しゅってん

は、今
いま

からおよそ 1250年前
ねんまえ

頃
ごろ

の日本
にっぽん

最古
さ い こ

の歌集
かしゅう

『万葉集
まんようしゅう

』です。 

 元号
げんごう

は中 国
ちゅうごく

やベトナム
べ と な む

でも使用
し よ う

されていましたが、いずれも近年
きんねん

廃止
は い し

され、今
いま

では日本
にっぽん

でのみ使
つか

われています。元号
げんごう

を使用
し よ う

した暦
こよみ

を「和暦
わ れ き

」といいますが、現代
げんだい

では西暦
せいれき

で年
ねん

を表
あらわ

すことが多
おお

くなり、日本人
にっぽんじん

でも和暦
わ れ き

と西暦
せいれき

の対 照
たいしょう

を

ネット
ね っ と

などで調
しら

べることが多
おお

いものです。 

 
元号
げんごう

の豆
まめ

知識
ちしき

 

 平成
へいせい

元年
がんねん

（H1）は西暦
せいれき

1989年
ねん

。なお元号
げんごう

を略
りゃく

して書
か

く際
さい

は「H1」のようにローマ
ろ ー ま

字
じ

を使
つか

うことが多
おお

い。「平成
へいせい

」の出 典
しゅってん

は中 国
ちゅうごく

の

『史記
し き

』『書
しょ

経
きょう

』。意味
い み

は「内外
ないがい

、天地
て ん ち

とも平和
へ い わ

が達成
たっせい

される」と言
い

われる。 

 平成
へいせい

の前
まえ

の元号
げんごう

は「昭和
しょうわ

」。昭和
しょうわ

元年
がんねん

（S1）は西暦
せいれき

1926年
ねん

。「昭和
しょうわ

」の出 典
しゅってん

は中 国
ちゅうごく

の『書
しょ

経
きょう

』。意味
い み

は「国民
こくみん

の平和
へ い わ

と世界
せ か い

の共 存
きょうぞん

繁栄
はんえい

」と言
い

われる。 

 
 

 
 

 「台風
たいふう

」とは強
つよ

い勢力
せいりょく

を持
も

って東アジア
ひ が し あ じ あ

周辺
しゅうへん

の太平洋
たいへいよう

を進
すす

む熱帯
ねったい

低気圧
ていきあつ

のことを

いいます。日本
にっぽん

では例年
れいねん

7月
がつ

頃
ごろ

から9月
がつ

頃
ごろ

にかけ、台風
たいふう

が日本
に ほ ん

列島
れっとう

に接近
せっきん

・上 陸
じょうりく

し、そ

れによる大雨
おおあめ

や強 風
きょうふう

で、河川
か せ ん

の氾濫
はんらん

、土砂
ど し ゃ

崩
くず

れ、停電
ていでん

、断水
だんすい

などが起
お

きています。2018

年
ねん

は平年
へいねん

を上
うわ

回
まわ

る29個
こ

の台風
たいふう

が発生
はっせい

し、21個
こ

が日本
にっぽん

へ接近
せっきん

・上 陸
じょうりく

して、死者
し し ゃ

や負傷者
ふしょうしゃ

も出
で

る大
おお

きな被害
ひ が い

をもたらしました。 

 台風
たいふう

は地震
じ し ん

とは異
こと

なり、事前
じ ぜ ん

に情 報
じょうほう

を集
あつ

めることができますので、テレビ
て れ び

やラジオ
ら じ お

、

インターネット
い ん た ー ね っ と

等
とう

を活用
かつよう

して、最新
さいしん

の「防災
ぼうさい

気象
きしょう

情報
じょうほう

」を入 手
にゅうしゅ

し、備
そな

えましょう。普段
ふ だ ん

から自然
し ぜ ん

災害
さいがい

への対応
たいおう

方法
ほうほう

を知
し

っておくことも大切
たいせつ

です。「技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の友
とも

」2018年
ねん

10

月号
がつごう

で、自治体
じ ち た い

が作成
さくせい

している外
がい

国
こく

人
じん

向
む

けの防災
ぼうさい

に関
かん

するサイト
さ い と

をいくつかご紹
しょう

介
かい

し

ました（ウェブサイト版
う ぇ ぶ さ い と ば ん

「技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の友
とも

」  https://www.jitco.or.jp/webtomo/ で

も見
み

られます（生活情報＞安全に関する情報＞大雨などの自然災害と対策））。以下
い か

サイト
さ い と

も新
あら

たにご紹
しょう

介
かい

します。 

［防災
ぼうさい

関連
かんれん

多言語
た げ ん ご

サイト
さ い と

紹介
しょうかい

（2019年
ねん

）］ 

「Safety tips」（外国人
がいこくじん

旅
りょ

行
こう

者
しゃ

向
む

け災害
さいがい

時
じ

情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

アプリ
あ ぷ り

［英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

（簡体
かんたい

字
じ

/繁体
はんたい

字
じ

）・韓国語
かんこくご

・日本語
に ほ ん ご

］）観光庁
かんこうちょう

作成
さくせい

 

Android：https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android 

iPhone：https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8 

「外国人
がいこくじん

住 民
じゅうみん

のための防災
ぼうさい

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

」（やさしい日本語
に ほ ん ご

・ベトナム語
べ と な む ご

・中国語
ちゅうごくご

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

・インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

等
とう

）香川県
かがわけん

作成
さくせい

 

https://www.pref.kagawa.lg.jp/content/etc/subsite/kokusai/live_together/m_disaster/guidebook.shtml 

「The Disaster Prevention Handbook」（ベトナム語
べ と な む ご

・中国語
ちゅうごくご

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

等
とう

）福岡県
ふくおかけん

作成
さくせい

 

https://www.bousai.pref.fukuoka.jp/foreigners/detail/5 

「災害
さいがい

時
じ

マニュアル
ま に ゅ あ る

」（ふりがな付
つ

き日本語
に ほ ん ご

・ベトナム語
べ と な む ご

・中国語
ちゅうごくご

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

・インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

・タイ語
た い ご

等
とう

）（公財）茨城県
いばらきけん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

作成
さくせい

 

https://www.ia-ibaraki.or.jp/kokusai/soudan/disaster/ 

台風
た い ふ う

に備
そ な

えて 

2019年7月 夏季号

台風
たいふう

情 報
じょうほう

の表示
ひょうじ

例
れい

 

（気象庁
きしょうちょう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

より） 
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 熱 中 症
ねっちゅうしょう

とは、夏
なつ

の高温
こうおん

や多湿
た し つ

に身体
か ら だ

が対応
たいおう

できず、体内
たいない

の水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

のバランス
ば ら ん す

が崩
くず

れた状態
じょうたい

になるこ

とです。めまい、頭痛
ず つ う

、吐
は

き気
け

などの症 状
しょうじょう

が起
お

きます。日本
にっぽん

では特
とく

に、梅
つ

雨
ゆ

明
あ

けで急
きゅう

に蒸
む

し暑
あつ

くなる7月
がつ

に

熱 中 症
ねっちゅうしょう

による救 急
きゅうきゅう

搬送者
はんそうしゃ

や死
し

亡者
ぼうしゃ

が多
おお

いようです。皆
みな

さんもどうか気
き

をつけてください。 

◆熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するには 

 屋外
おくがい

では吸水性
きゅうすいせい

や速
そっ

乾性
かんせい

の高
たか

い服装
ふくそう

などで、暑
あつ

い場所
ば し ょ

を避
さ

けて過
す

ごすようにします。 

 屋内
おくない

では扇風機
せんぷうき

やエアコン
え あ こ ん

を使用
し よ う

したり、カーテン
か ー て ん

などで暑
あつ

さを避
さ

けます。 

 水分
すいぶん

は一度
い ち ど

に大 量
たいりょう

に摂
と

るより、こまめに補給
ほきゅう

する方
ほう

が良
よ

いです。 

 天気
て ん き

予報
よ ほ う

などを参考
さんこう

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を。気象庁
きしょうちょう

では最高
さいこう

気温
き お ん

が35℃以上
いじょう

の予想
よ そ う

で「高温
こうおん

注意
ちゅうい

情報
じょうほう

」を出
だ

すなど、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のための情報
じょうほう

を発信
はっしん

しています。 
◆熱 中 症

ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

と処置
し ょ ち

 

 めまい、筋肉痛
きんにくつう

・筋肉
きんにく

の硬直
こうちょく

（こむら返
がえ

り）、大量
たいりょう

の発汗
はっかん

がある場合
ば あ い

、涼
すず

しい場所
ば し ょ

に移動
い ど う

し、服
ふく

を緩
ゆる

め

て体
からだ

から熱
ねつ

を放散
ほうさん

させ冷
ひ

やします。水
みず

やスポーツドリンク
す ぽ ー つ ど り ん く

などを補給
ほきゅう

します。 

 頭痛
ず つ う

、吐
は

き気
け

、ぐったりしている場合
ば あ い

、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶなど、すぐ病院
びょういん

にかかります。 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

さすが、3
みっ

つの元号
げんごう

をまたいだお母
かあ

さんです 

 

日本
にっぽん

では、元号
げんごう

とその時代
じ だ い

の音楽
おんがく

やファッション
ふ ぁ っ し ょ ん

、映画
え い が

、ゲーム
げ ー む

、アニメ
あ に め

、漫画
ま ん が

等
とう

の流 行
りゅうこう

や出来事
で き ご と

の記憶
き お く

が結
むす

び付
つ

いている人
ひと

はたくさんいます。令和
れ い わ

はどんな時代
じ だ い

になるでしょうか？ 皆
みな

さん一人
ひ と り

ひとりにとって希望
き ぼ う

に満
み

ち溢
あふ

れた時代
じ だ い

になりますように。 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう 

マンガで知
し

ろう 
― 元号

げ ん ご う

は語
か た

る ―
の日

に っ

 本
ぽ ん

 人
じ ん

 気
き

 持
も

 ち 
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Artinya : Minggu depan kita pergi tamasya sekolah. Mau cepat pergi ya. Kita main apa ya? 
Gambar susunan 50 bunyi (gojuon-zu) adalah tabel yang menata bunyi huruf bahasa Jepang. Tabel tersebut bernama 50 bunyi, tetapi 
tidak mengandung 50 bunyi. "ゐ" dan "ゑ", yakni huruf dan bunyi yang dulu termasuk dalam tabel tersebut, telah disatukan dengan 
"い" dan "え" dalam baris A. Dahulu kala, "を" berbunyi seperti "WO", tetapi sekarang telah menjadi "O" yang sama dengan "お". 
Saat ini, "を" tersebut hanya digunakan untuk kalimat seperti "○○を". 

Bảng 50 âm là bảng xắp xếp cách phát âm những chữ cái trong tiếng Nhật. Mặc dù gọi là Bảng 50 âm nhưng thực ra 
không phải có tất cả 50 âm. Những chữ cái cổ như 「ゐ」「ゑ」được sắp xếp lại cho ứng với cách phát âm「い」 và
「え」trong hàng chữ 「ア」. Chữ「を」trước kia được ghi âm là「ウォ」nhưng giờ được thống nhất lại phát âm giống 
như chữ「お」, chỉ được dùng khi viết「○○を」. 

（意思）下周去河原郊游  盼望已久  玩些什么呢 

五十音图是将日语发音整理做成的表。虽然叫“五十音”，但并没有五十个发音。以前表中有的“ゐ” “ゑ”2个文字与

发音和ア行的“い” “え”统一合并了。“を”以前发成类似“ウォ”的音，后来变成和“お”发音相同的“オ”，作为

文字使用时，只在写「○○を」时使用。 

(ibig sabihin) Sa isang linggo ay may excursion kami sa Fujiwara. Hindi na ako makapaghintay. Ano kaya lalaruin natin? 
Ang Japanese syllabary chart (goju-on chart) ay isang table chart na ginawa sa pamamagitan ng pagbigkas ng Japanese. 
Walang limampu (goju) kahit sinasabing  "limampung tunog"(goju-on). Ang mga titik at tunog ng mga salitang "為" at "ゑ" 
na natagpuan sa lumang talahanayan ay pinag-isa sa linya na "い" at "え". Sinasabing ang “を” ay binibigkas na “ウォ”(wo) 
noong araw at tulad ng “お” na naging “オ”, ngayon ay ginagamit na lamang bilang character ang “〇〇を”sa pagsusulat. 

(Утга) Дараа долоо хоногт гол руу экскурст явна. Тэсэн ядан хүлээж байна аа, тийм ээ. Юу хийж тоглох вэ? 
50 авианы хүснэгт (Япон үсгийн цагаан толгой) нь, Япон хэлний дуудлагыг цэгцлэн, боловсруулсан хүснэгт юм.
“50 авиа”-ны гэсэн нэртэй боловч, авиа нь 50 хүрэхгүй. Эрт үеийн хүснэгтэнд байсан “ゐ”, “ゑ” гэсэн үсэг, авиа нь 
“ア” буюу “А”-гийн багананы “い”, “え” болж нэгтгэгдсэн. “を” нь,  бөгөөд бүр эрт үед бол “Во” шиг авиа байсан гэж 
яригддаг боловч, “お” -той ижил “О” болж, хэрэглэхдээ зөвхөн “○○を” гэж бичих үед л хэрэглэгдэх болсон. 
(Meaning) We will go on an excursion to the river next week   We can hardly wait   What shall we do there? 
The Japanese syllabary chart, called gojuonzu, systematically shows the pronunciation of the Japanese syllables. Gojuonzu literally means 
“fifty sounds chart,” but the chart does not actually include fifty sounds. This is because the characters and syllables “ゐ” and “ゑ” that 
were originally in the “や” column were integrated with the characters and syllables “い” and “え” in the “あ” column, and so they became 
obsolete. It is said that “を” used to be pronounced “wo,” but it came to be pronounced “o,” which is the same as “お.” Today, the “を” syllable 
is used only in the form of “○○を.” 

ตารางห้าสิบเสียงเป็นตารางท่ีท าข้ึนเพื่อจดัเรียงการออกเสียงในภาษาญ่ีปุ่น แมจ้ะเรียกว่า “โกะจูอง” หรือห้าสิบเสียง แต่ก็
ไม่ไดมี้ถึงหา้สิบเสียง ตวัอกัษรและเสียงท่ีเม่ือก่อนเคยมีอยูใ่นตาราง อาทิ「ゐ」และ 「ゑ」นั้น ถูกน าไปรวมเขา้กบัเสียง 「い」
「え」ในแถว อะ ส่วน「を」นั้น กล่าวกนัวา่ สมยัก่อนออกเสียงวา่ “โวะ” แต่ก็กลายมาเป็นเสียง “โอะ” เหมือนกบัตวัอกัษร  
「お」ส่วนการเขียนกจ็ะเขียนไวห้ลงักรรม 「○○を」เท่านั้น 
(អត្ថនយ័) នៅសប្តា ហ៍នរោយគឺដំន ើ រកំសានានៅននេរទននេ ទនទងឹរងច់ណំាស់ នត្ើនយើងនឹងនេងអវីនៅ 
តារាងហគុយអឺុន គឺជាតារាងដដេប្តនន្វើន ើងនោយនរៀបចតំាមោរបនចេញសនមេងរបស់ភាសាជប ុន។ នគនៅថា តារាងហគុយអឺុន (មាននយ័ថា សនមេង៥០) កព៏ិត្ដមន ដត្មនិដមនមាន 
៥០សនមេងនទ។ អកសរនងិសនមេងនន 「ゐ」 និង「ゑ」នៅកេុងតារាងចស់រត្ូវប្តនបរងមួជាមយួ「い」និង 「え」 ននជួរអកសរア។ ជាយូរណាស់មកនហើយ「お」មានសនមេងដូច
ជា 「ウォ」ប ុដនាវាប្តនោេ យជាសនមេង「オ」វញិ គឺដូចគ្នេ នឹងសនមេង 「お」ដដរ នហើយោរនរបើត្ួអកសរវញិ គឺនគសរនសរដត្នៅនពេ「○○を」ដត្ប ុនណាណ ោះ។ 
(အဓိပ္ပာယ)် န ာကအ်ပ္တမ်ှာ မမစ်ကမ််းပ္ ်းမှာ နပ္ ာ်ပ္ ွဲစာ်း   နမ ာ်ရတာလွဲ နမာလပှပ္ြီ   ဘယလ်ိိုကစာ်းကကမလွဲ 
"အသ ံ ၅၀ ဇယာ်း"ဟာ ဂ ပ္ ဘ်ာသာအသထံ ကက်ိို ဇယာ်းဖ ွဲွဲ့ထာ်းတာပ္ ။ အသ ံ ၅၀ဆိိုနပ္မွဲဲ့ ၅၀ မရိှနတာဲ့ပ္ ဘ ်း။ နရှ်းကဇယာ်းမှာပ္ တွဲဲ့ 「ゐ」「ゑ」ဆိိုတွဲဲ့ စာလံို်း ွဲ ဲ့ 

အသနံတ ဟာ "အ" အတ ််းက「い」「え」နတ  ွဲ ဲ့ နပ္ င််းသ ာ်းပ္ တယ။်「を」ကိို နရှ်းက "ဝိို" လိို ဲ့ အသထံ ကခ်ွဲဲ့တယဆ်ိိုနပ္မွဲဲ့ အခိုအခ 「お」 ွဲ ဲ့ အတ တ  "အိို" မဖစ်လာပပ္ြီ်း 

စာလံို်းကိိုလည််း 「○○を」လိို ဲ့ နရ်းတွဲဲ့ အခ ိ မှ်ာပ္ွဲ သံို်းပ္ နတာဲ့တယ။် 
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