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Trong khi song tai Nhat, chéc han co nhi*ng lUc ban tw hoi “Tai sao nguwdi Nhat lai [am nhw vay?” hodc * “Néu vao trwdng hop minh thi phai lam gi?” Chung ta hay
cuing thr tim hidu “suy nght clia ngwdi Nhat” ma ban than ngwdi Nhat ciing doi khi cam thay ky la. Chac réng qua day cac ban phan nao cé thé giai téa méi lo
ngai ctia minh.
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Sa pamumuhay sa Japan, maiisip ninyo na “Bakit kaya ganito ginagawa ng mga Hapon?” “Ano kaya ang gagawin ko sa ganitong sitwasyon?”. Sa katunayan, kahit
mga Hapon mismo ay nagtataka sa “kalooban ng Hapon” . Pagtuunan natin ito at siguradong magiging isang paalala ito sa pamumuhay ninyo sa Japan
Dalam kehidupan sehari-hari di Jepang, pernahkah Anda bingung dan berpikir “Mengapa orang Jepang berbuat seperti ini?” atau “Sebaiknya apa yang saya lakukan dalam
kondisi seperti ini?” Mari kita mengintip sedikit “perasaan orang Jepang” yang kadang-kadang bagi orang Jepang pun terasa anch. Hal ini pasti dapat memberi petunjuk untuk
mcngata51 masalah dalam kchldupan di Jepang. )
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AnoHa ambapaxag, “Aaraag Anonuvyyan vHragar oM 6on?”, “Uinm Toxmonpond 6u saBan 3yrasp oM 6on?” rax 604oH ramxwpax ye rapgar 6onoB yy. YHaHA33

ANOH XYHUIM XYBbA, Y 3apyUM Ye[, COHUH XWUITan caHargaar “AnoH XyHWI CaTran -uinH 40TOOA ePTOHLMIAT 33PBICX3H XapX y33urase. AnoHa ambapax sBuag Tepex

ravixwipanbir TaHb Tannax caHaa OfAoHO raaarT UTraNTan barHa.

In your daily life in Japan, do you sometimes wonder why the Japanese people act the way they do, or what you would do in the same situation? Let’s take

a look into the feelings of Japanese people, which frequently seem peculiar even to Japanese people themselves. You may obtain a hint to solving your

questions about life in Japan.
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Paano kaya.. . gusto kong
tumulong... . kaya lang baka
tanggihan ako...

Bagaimana ya... Saya ingin menawarkan

bantuan, tetapi tidak enak kalau

ditolak....
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In the train station | Oh...

3 Noi hay khong nhi... )
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Bagaimana ya... Co C . C c 8, . C
orgalad @@c:aeﬁc %Im‘}')‘.f@GP@‘DG‘?E“’UJ---

o . Aax B3 6ans..., Tycnamx Xx3parTan
HUFIBGIF... B ;
AR 3CAXMWAr Hb acyymaap n 6anHa...
[aaHy 9H3 XYH TaTranaquxsarn, aBryw
6angang opunx raag Ganaar...

What should I do...? T should offer to

help, but what if she rejects my offer...?

CQ ¢ ¢ C N
UDUOC\?C\?UQCG(TDCZGC\)...

HAax B3 6ans...
What should I do??
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Két cudc c6 Marui da khong dd diing cdm dé néi ra diéu minh muédn lam AFTESEERN—SSES.
Hindi nagkaroon kahit konting lakas ng loob si Marui san. Bu Marui kurang berani untuk beraksi.
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Ms. Marui could not muster that little bit of courage.
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AN AISwHsthAnysmuiw: 1 suN agafimiaisiipoiiy Let’s Learn about Japanese Feelings through Manga
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Phan Ién ngwoi Nhat khi nhin thdy ba me diy xe ndi thi déu nghi: “Trod, vat va qua!” va trong bung ai
cling nghi mudn giup d&. Nhwng ai cling ngai ring néu noi ra thi hoic la bi nghi la ngwoi co y do xau
hoic bi tir chdi thi sé x4u hg nén ai cling ngan ngai. Mat khac, phan lén cac ba me ai cling chuin bj
tinh than “tw minh cé thé lam duoc”. Nén néu dwoc thi ta hdy nhe nhang mé I&i va cac ba me ciing
hay sdn sang chap nhan thién y cia nguoi khac thi co 18 sé vui hon.

AZHBRANEBIIRE) L ENBREERREGERED, ALEREHEMI). B2, HIFIRNARBLIEEREIRE
1B, FIUAEHER TBRIMBARE. S—HEBEXA, BEFXLE “—PABMEERM" WAFELE. BREBMITNME
0¥, LA RERINEZSECHBER, XEFRBITES.

Halos lahat ng Hapon ay gustong tumulong kapag nakakita ng nanay na nagbubuhat ng baby stroller. Naiisip
nila na gusto nilang tumulong at mukhang nahihirapan ang tao, kaya lamang nahihiya na baka tanggihan sila
kung mag-offer sila ng tulong at pagisipan ng hindi maganda. Nag-aalangan tuloy sila. Ganoon din sa parte ng
mga nanay. Karamihan sa kanila ay iniisip na kaya nilang gawing magisa pero sa totoo lang, mas ok sana kung
madaling mag-offer ng tulong at sana din madaling humingi at tumanggap ng tulong.

Hampir seluruh orang Jepang memahami kerepotan seorang ibu ketika melihatnya mengangkat kereta dorong bayi dan berpikir
dalam hati untuk membantunya. Akan tetapi, mereka ragu-ragu karena akan merasa malu jika ditolak atau dianggap
mencurigakan. Di sisi lain, tidak sedikit ibu-ibu yang merasa “Saya bisa berusaha sendiri”. Padahal sebenarnya, mungkin
lebih baik bantuan ditawarkan dan diterima dengan baik tanpa rasa sungkan ya.
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ANOH XYMYYCUIAH MX3HX Hb XYYXAWUIAH TIP3r ©PreceH ax XYHUWr xapaag, xauyy 6anx gaa rax 6000H, Tycarnmk erexceH rax oTpoo
6oppor. Maxaa3, “Hamanr caxur 6yxui xyH rax 6onroomxknox Bun”, “Heree xyH Hb TaTransdmxean saHa” raxx 6040xo0p, Numx,
caHaa 30BCHOOC TyAran3uumxgar toxuvongon mx Gawmpar Hb 4 MeH 60auT YyHSH oM. HereeTanreep, 33X HapblH Tyxamg 4
YHAOCOHA3S “TaHuaapaa sax uirasg 6onrogor” xymyyc ueeHryi 6ononton. Yyn Hb 605, Xymyyc caHaa 30BOMIryMrasp Tycramx
X3PaArTan 3CIXMNT Hb acyyX, 33X Hap 4 caHaa 30BOMIYMrasp, XYMYYCUAH Hampcar CITranuir XynaaH aBy yaggaar 6amx Hb unyy
3yraap 6amx maragrym oM.

At the sight of a mother carrying a baby stroller up the stairs, most Japanese people would imagine the trouble the
mother is going through and would want to lend a helping hand. However, it is also a fact that many people are reluctant
to offer their help, because they think it would be embarrassing to be mistaken for a suspicious person or to be rejected.
Meanwhile, it seems that many mothers are fundamentally resolved to do everything by themselves. It would be best if
people could casually offer and receive each other’s help.
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Info Pemagangan

1

Supaya Tidak Cedera Selama Bekerja - Langkah-

langkah Pencegahan Kecelakaan selama Pemagangan —

Para peserta pemagangan sekalian datang ke Jepang,
bersemangat dalam pemagangan , mempelajari teknologi dan keterampilan
Jepang tentunya supaya dapat berkontribusi kepada negara setelah pulang
ke negara asal dan memanfaatkan pengalaman yang diperoleh untuk masa
depan diri sendiri. Mengalami cedera merupakan hal yang menyedihkan
dan kemungkinan harus pulang ke negara asal pada masa pemagangan,
atau dalam hal terburuk, meninggal, yang tentunya tidak diharapkan oleh
Anda sendiri, keluarga Anda maupun pihak pelaksana pemagangan.
Semua orang di sekitar Anda sekalian berharap Anda dapat pulang ke
negara asal setelah menyelesaikan pemagangan dengan sechat, tanpa
mengalami cedera maupun jatuh sakit.

Akan tetapi, kemungkinan Anda berpikir bahwa diri Anda pasti
tidak akan cedera atau tidak mungkin mengalami kecelakaan. Setelah diri
sendiri atau orang yang Anda kenal mengalaminya, barulah Anda untuk
pertama kalinya memahami betapa pentingnya hal tersebut. Apa yang

sebaiknya dilakukan supaya tidak mengalami cedera selama pemagangan?

1. Pertama, menyiapkan kondisi fisik merupakan hal yang penting untuk

menjalankan pemagangan dengan selamat. Anda mungkin akan
mengalami cedera jika tidak dalam kondisi yang sempurna karena tidak
sehat.

Perhatikanlah kesehatan fisik dan mental sehari-hari supaya
tidak kelelahan, kurang tidur dan jatuh sakit. Selain itu, cobalah lepas
dari rutinitas dan berkomunikasi dengan rekan kerja dan orang-orang di
tempat kerja karena konsentrasi akan berkurang jika ada masalah yang
dipikirkan.

Berkonsultasilah dengan pembimbing atau atasan Anda jika

merasa tidak sehat atau ada hal yang dikhawatirkan.

2 . Lakukan pekerjaan setelah memahaminya dengan baik melalui
pendidikan prosedur standar operasi dan panduan operasi supaya dapat
menjalankan pekerjaan secara aman. Tanyakan hal yang tidak

dimengerti kepada pembimbing atau orang di tempat kerja. Jangan

melakukan pekerjaan tanpa dimengerti dan memperkirakan sendiri.

Mematuhi peraturan yang telah ditetapkan merupakan dasar dari semua

hal.

3. Jangan melakukan pekerjaan yang tidak boleh dilakukan jika tidak
memiliki lisensi atau sertifikat. Tanyakanlah kepada pembimbing atau
atasan. Jangan bekerja sendiri dengan mengambil keputusan sendiri.

4. Untuk membiasakan diri melakukan pekerjaan secara aman, semua
pekerja perlu berupaya melakukan aktivitas pencegahan kecelakaan,
memahami bahaya dan meningkatkan kesadaran terhadap keselamatan

sehari-hari secara aktif dalam aktivitas

kerja. Berpartisipasilah
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[Konsultasi Bahasa Ibu]
% % Ruang Konsultasi Berbahasa Indonesia, untuk Peserta Pemagangan dan Peserta Pelatihan yang ada masalah/pertanyaan,dil. % %
Tel : 0120-022332 Fax : (03) 4306-1114
Tiap Selasa : 13.00~18.00 Tiap Sabtu : 13.00~18.00
Alamat : Igarashi bldg 2-11-5 Shibaura, Minato-ku, Tokyo, 108-0023 -Divisi Urusan Pelatihan Praktik Kerja Seksi Konsultasi, JITCO-
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keselamatan dan kesehatan industri seperti aktivitas hiyari hatto, /\ / NEB) . fElk % %ﬂ {ﬁ@j} (KYJE®)) 70 & . %4
aktivitas memprediksi bahaya (aktivitas KY) dan sebagainya. 111 %Eé}] {éﬁi lé’] JJSJJH LELLS,
Aktivitas hiyari hatto merupakan aktivitas untuk antisipasi terhadap kecelakaan e E s seiens o L
yang diprediksi dapat terjadi, berdasarkan contoh kasus di mana pekerja (=i i °Z ‘Z‘ﬂk\fﬁﬁ”'W%q”C Fn—\:, Y& L/i::)a Ny b élfj?
merasa ngeri dan kaget saat bekerja, tetapi untung tidak sampai terjadi 75“%%: < ki fi 572 753071$W75”5\ THENDKFE
kecelakaan. ﬁl%giﬁ_é Al ;XT%% 1’T 2D
Aktivitas memprediksi bahaya adalah merupakan aktivitas mencegah kecelakaan ;”l kﬁ%%ﬁ]}ﬁ% ?’E% E 1’|5¥ @3}; kﬁ%lﬁ & %ﬂ
dengan meningkatkan kesadaran terhadap bahaya melalui diskusi sebelum %%ﬁivré j<35 oV \'CEE Lé.\b AN f’pj[ﬁﬁ xfr’g“élu jé’z%”z;;]
bekerja mengenai faktor bahaya yang tersembunyi dalam pekerjaan serta &)T{’E%@‘ HZEitLy 33%’2[55]]; LEo&35bD
kecelakaan yang dapat terjadi karenanya.
5. 45 (HEFD - el - ik - 16 TEBVAAUE L% L x
5. Menjalankan aktivitas 4S (seiri / seiton |/ seiso | seiketsu) secara 5,
menyeluruh. WAL, LML RERICT T, R
Seiri (ringkas) berarti memilah barang yang diperlukan dan % % 9& _9,. %= k < '3‘ <
tidak diperlukan, lalu membuang barang yang tidak diperlukan tersebut. u SR S
Seiton (rapi) berarti membuat barang diperlukan yang telah %{@E = ﬁk@ Lf_,[é %733% T BT i
. o _y . {%ﬁﬁf% L9 J‘75”)%°T<?é E'Cﬁ‘ ®
dipilah menjadi mudah diambil dan digunakan. 3 > 3
Seiso (resik) berarti membersihkan sampah di tempat kerja, xy: y{ﬁ Tﬁ? Li & ﬂi%j—té %Fﬁ ® E/ » IEI 0 FT ® 7’
di sekitar kita, di jalan dalam pabrik, tempat istirahat dan tempat-tempat R & DIATHPTO 2 %{ﬁﬂ%ﬁ Y BT‘ <oe %Ei
umum lainnya. fﬁ—o s pie oo
Seiketsu (rawat) berarti menjaga kondisi yang baik setelah {ﬁ{’g LY EN HﬁkiE"\ ek ﬁﬁ E f‘i & 0){7?“ %_‘)HX
dibersihkan, dengan membersihkan tempat kerja, mesin, peralatan dan U B'% < fé: & ( F”L"'ﬁ LT % ﬂl’ A ’lj( %‘—"{%O & T
sebagainya. Jaga pula kebersihan diri sendiri, seperti tubuh, pakaian dan ER E’ {zfs Hl&'& e 0)5' @@ VRSN ﬁﬁﬁﬁ— {% ng*
peralatan yang digunakan. nE ?B % NV LEL X 9 P -
Dengan pelaksanaan 4S secara menyeluruh, efisiensi kerja 4STE @J @?ﬁflr i) ﬁf%@ fjJ#?le:ﬁ) n. fEkd
akan meningkat dan risiko bahaya akan berkurang. {)az nE9,
6 . Melakukan inspeksi mesin dan sebagainya yang akan digunakan 4;..3 ﬁﬁ@— % 4:%%;@2 {,; 733 & M. f/f;% %,%ﬁ;iﬁa ;' *ﬁ %Z ﬁ‘

untuk memastikan keselamatan sebelum mulai bekerja. Sedikit saja ada v \ﬁéf% AL %_—,EEW L/i [/ ) : /J\ L'C %51\:

L&

yang tidak normal, laporkanlah kepada pembimbing dan atasan untuk 3?) - 7»_ 5 g EE'?D J:j %&ﬁ: L'C?Evf“ % ,f[l']icg FLr
meminta instruksinya. Jangan sekalipun memulai pekerjaan dengan 5% LT, 20 E {,'5% %ﬁL‘ BTN EH AL
kondisi seperti itu.

bAEL 1E D

o T, é%éﬁ EA%¢ LOTT, =
7 . Alat keselamatan merupakan alat untuk melindungi diri. Pahamilah B 0oL
hﬁ)ﬁﬁi&gﬁ)%fiﬁﬂe L“Cfl: L<4 % L¥ L s R
fﬁ@]&?éﬁ%%ﬁ %{%ﬁﬁﬁ“é RSN I"?ﬂz#

E’ﬁ-‘i’*é kz’nf%i?‘ {%ﬁﬁﬁuwiﬁbf

mengapa alat tersebut diperlukan untuk setiap pekerjaan dan gunakanlah

secara benar. Dengan menggunakan alat keselamatan yang tepat, tubuh

dapat lebih dilindungi dari cedera. Periksalah alat tersebut sebelum T
digunakan dan ganti komponennya jika ada kelainan. Simpan dengan E‘E”” E 75) bl %5&@ LELES ﬁiﬁﬁfﬁ B
baik setelah digunakan. Y J%rﬁ LELE I,
Alat keselamatan adalah alat berupa baju kerja, topi pelindung, sepatu Z%éé f{;%ﬁé ﬁ%uéfl]'a\ Z%%{E ZMH %}Zé\
keselamatan, sabuk pengaman, sarung tangan, masker, kacamata pelindung, 7 7\ 7 ﬁé{é Bk Y
dan sebagainya.
V)&

Selani natikan | i o tid hindari %L“C ﬁ DD %73?1/‘419
elanjutnya, perhatikan juga makanan, jam tidur, menghindari nr3 > "h'“
| e P Jhet AR, ) £ WL, BB, k0 O S LB 2 e T < 7
kerja terlalu melelahkan dan cara mengisi hari libur.
. . . Sy,
Waspadai kecelakaan lalu lintas dengan mematuhi peraturan 555 — % ~
, S %—/V%#ofsa %& W%_"H‘ FELE D,
lalu lintas. *05 oLy bb <0 éw,qt;;,
P =g X
Kami berharap peserta pemagangan sekalian dapat kembali ke L ;éf' \E@ S /‘ﬂj)l %%J@@—EWT& HERHE &
E T L

negara asal dengan sehat tanpa cedera setelah menyelesaikan pemagangan. {I’ U S o 2 & %3]?5 S TRET,
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Menjaga Diri dari Kecelakaan Air dan
Sengatan Panas

¢ Untuk Mencegah Kecelakaan Air

Di wilayah Jepang terdapat pantai, sungai dan danau yang
indah. Tempat-tempat ini pada setiap musim panas ramai dikunjungi
oleh wisatawan. Akan tetapi, kecerobohan dan perbuatan tidak terencana
dapat mengundang tragedi dan menghancurkan waktu yang seharusnya

menyenangkan. Berhati-hatilah untuk hal-hal berikut.

<~ Dilarang berenang di pantai dalam kondisi kurang tidur dan tidak enak
badan.  Selain itu juga dilarang keras berenang setelah minum
minuman beralkohol karena sangat berbahaya.

<-Meskipun terlihat aman, laut dapat tiba-tiba menjadi sangat dalam,
berarus deras, dan ada tempat-tempat yang dilintasi jet-ski sehingga
berbahaya. Oleh karena itu, hal yang penting adalah pastikan untuk
tidak masuk ke dalam area dilarang berenang.

< Harus berhati-hati saat berenang di sungai karena ada juga banyak titik
dimana aliran air di sungai sangat menjadi cepat atau tiba-tiba sangat
dalam.

<~ Perhatikan cuaca dan fenomena alam (arus air dan gelombang di laut
serta aliran air di pintu saluran air di kolam renang), dan dilarang keras
berteduh di bawah jembatan pada saat hujan (air sungai dapat
meningkat secara mendadak).

<-Sangat berbahaya jika memancing di area yang dilarang untuk
dimasuki. Jika masuk ke dalam area dilarang untuk dimasuki tanpa

izin, maka akan dituduh melakukan pelanggaran terhadap UU Pidana

Ringan.  Nikmatilah acara memancing dengan mengikuti aturan.

Selain itu juga dilarang keras untuk memancing pada hari cuaca buruk.

<-Jangan pergi melihat kondisi laut atau sungai saat badai topan datang

mendekat atau saat hujan deras.

Apakah Anda mengetahui "UITEMATE" yang diperhatikan

juga di luar negeri, karena telah berhasil menyelamatkan nyawa anak-anak
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Lx Y Funa

dari tsunami pada saat gempa bumi besar Jepang Timur? "UITEMATE" %E%LD STNEFI? ;555“73 H#LZ\ é(@— VKT j(

JTL

adalah sebuah teknik menunggu pertolongan dengan mengapung dalam c bE o > x5 5135

DF 7> TN IR T 4k 18 C BB % > 715 C
kondisi telentang di permukaan air tanpa terburu-buru. Ingatkanlah

EX A=Y Lx 1T
Lo o . T, H—DOREOTEDIZRZ TN T EIn, £2b
untuk saat terjadi sesuatu. Selain itu, apabila menemukan orang yang

(O]

BIE 093 EA - 4
tenggelam, panggillah seseorang untuk menolongnya, karena sangat LN TWD AERDF7n, 1A T WA TEYIT I

berbahaya jika menolong sendirian dengan masuk kedalam air. ﬁ <D L;t}(/}é%[iﬁ’('ﬁ”o i'é”ﬁ}} T %D%U\i LX9,

HobwH L

¢ Mari Kita Mencegah Hipertermia v EH E %%Iyi LELED
) 9w ILEd ZIaBA T AV VRS
Hipertermia adalah sebuah penyakit yang terjadi dalam # EP IiE 1 ( 47@ 73 f)ﬂ TTHEW - FWHA -

WL & Lriasn 5 LroCxrd I Hn
lingkungan yang panas dan berkelembaban tinggi, muncul gejala seperti |3 X |} - EikfEE/p L 75‘;&% BIE R T, BAICko

& B A L?

pusing, kejang, mual dan gangguan kesadaran. Hal ini juga bisa % T ﬂ(m%{‘fif 73‘,—1b‘ TR 71

menyebabkan kematian. Apabila terdapat beberapa faktor seperti faktor 5.4 iy SaYs b % Fb s
ZRE, WMLVERP, &S ERLTH Ry, K
lingkungan suhu dan kelembaban tinggi, kegiatan fisik yang berat, tidak

5V A oy /\/:J

réewotam@%lzﬁaag Mo koS

terbiasa panas, tidak enak badan, maka kandungan air dan garam dalam

T /V Hox D S

tubuh menjadi tidak seimbang, akan menyebabkan fungsi pengaturan &%) @/\7 > Xi) Hﬁﬂ ﬁ-‘lj‘?@nﬁ /Eﬁé% £V 5 72

3e}

tubuh tidak berjalan dengan baik, schingga mudah terkena penyakit — 1+ %;Léﬁtfb' ) % RVES, ZOFD. B

1
<
N
=
>
7
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i

hipertermia. Oleh karena itu, perlu berhati-hati tidak hanya di bawah 5w B 23 EBA kD
UDKBETTL TR < L HERTI U E O IR 45 L EI

terik matahari, tetapi juga pada hari dengan suhu yang tinggi sekitar saat oo ooty o ees e
RECHEENPLETT, UTFz LT, FBHLE

selesai musim hujan. Mari kita mencegah penyakit hipertermia dengan

memperhatikan poin-poin di bawah ini. Lo

=3

T EEELAN

<-Memanfaatkan ramalan cuaca dan nilai WBGT (indeks panas) yang ¢%2¥’C“6i\ WEE%L%Y )%7\ Eﬁ%f@]@ FE 2R R R 1%&)@

diumumkan pada Situs Informasi untuk Mencegah Penyakit Hipertermia viEEw s TE “ £ oLy oL

Koy e & BB 50 5,
oleh Kementerian Lingkungan Hidup (%% http://www.wbgt.env.go.jp/).

o

2 nviE s

¢%%Tﬁ\ﬁ%®mE% EWicF o L. B

mE H

HITkY Fﬁ{ﬂ%‘lb\ﬁ%tﬂé LOEET D,

< Di luar ruangan, memakai topi, beristirahat cukup di tempat yang teduh,

dan berusaha untuk minum air dengan sebelumnya dan mengkonsumsi

ESP R ael E¥ro U [o3eR b A E 295D 559
garam secara tepat. SERHETR & OAERERF L, SR B - B - R %
: : : LwdSh B T&EHED SErIMPALETL) ® v w ok
< Di dalam ruangan, memperhatikan agar suhu yang tepat tetap terjaga AN AT U, ) A R R B o {fpﬁ 5
dengan menggunakan AC dll. dengan sering memeriksa suhu di dalam AEEIED SrioEs & ok

SRETHR, B b éﬂ¢ﬁ%&%$ﬁ4F

kamar. )
[ES=100 3]

(¥ http://www. whgt. env. go. jp/) =TI &

<~ Pada saat melakukan pekerjaan pengelasan dll., berusaha untuk merawat
5 b Ld 5 L 2 o <
lingkungan kerja yang tepat dengan melakukan pertukaran udara, HWBGTE (B 2#F=v 27 LEL LD,

peredaran udara, dan pengiriman angin yang diperlukan.

FAnbhobywiLLr)d =30 ek

Jika sudah terkana penyakit hipertermia, maka harus T —BHIE T o T2 G a8 1T ﬁi(m;’éf T - § _gml

g h v z/\,é/wi%w)

menurunkan suhu badan. Apabila dalam kondisi sadar, minum air dan 3 » AT 7J< SSHEAE B ﬁ g = ‘E‘JUD) 2

mengonsumsi garam. Jika dalam kondisi tidak sadar, harus dirawat di ‘1 L AN TEakEs by

EREE ) ’S:HZ&EJ:L'C 9 e % TR L T <

rumah sakit dengan memanggil ambulans.

N 7230, J
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AF [RERBLEDR] (3. JITCODHAERBE - HELICH T HBEFEICLZFEREHO—RELT. BHA1BICHITL
TWET o NNF AR, PEER. 71 VE/BR 12 KRR 7ER. 918K hRIT7EBR. T+ v —5BIR. T~
JILEEIR. REBBROEFRRELOTHY . BHEABE. HEARERBHIEICRET 2 HEROWSHPCRERBENBETNLES
[CRIUDIER. V7L v alBBEBENSEBAINTVLET,

ABFE. JITCOBEBREBICHT BH—ERE LT BHRENDLTOSEREEE - REREHFOSRICEREFVZLTHWE
To REERBE - THEEN. MTEH - OBFEZLTVWELEFIT LD, LBUKBRVBLETFET, XIAMFDBEDE -
BORBERBE(CRIUDBERER/HA LIV T 791 MR [RERBEOR] . HETITRALSLEE L,
AT T
ABFIF. RERBPHERUBBEBICEALBBRESSAICRBIS_EZ2BNIIC. BKS (48 -68 -84 -
108 - 128 - 2R) 1BICRITLTVET ., VI 751 MR [REERBEDR] EHETIAALLESL, ‘

Vé&i muc dich gi¢i thiéu nhirng thong tin hivu ich lién quan téi cudc séng hang ngay ciing nhw viéc tu nghiép va thwe tap ky nang, t& tin nay dwoc ‘

phat hanh vao nhirng thang chan (thang 4, thang 6, thang 8, thang 10, thang 12, thang 2). M&i cac ban truy cap vao trang web cta t& tin “Ban cla r
Thuc tap sinh”

Iy

PR— A
I B U MHRARRESSIRHEN B RGN ERER BN, ERME (4R -68-88 108 - 128 - 28) 81B8kiT. .
WIEAFTNGEMTIR [REERIEZR] - .

Ang magazine na ito ay ginawa para sa mga technical intern at trainees
upang mag bigay ng kapaki-pakinabang na impormasyon.lto ay
inilalabas tuwing unang araw ng even months(Abril,Hunyo,Agosto,Okt
ubre,Disiembreat Pebrero).Gamitin kasabay ng website bersyon ng
"Kaibigan ng mga teknikal intern trainees".

| &MA (58789811818 -38) &
VI MR [REERBEDR]

Buletin ini diterbitkan setiap tgl 1 bulan genap (April, Juni, Agustus, httpS//WWW jitCO orjp/webtomo/

Oktober, Desember, Februari), dengan tujuan untuk menyampaikan
berbagai info yang bermanfaat bagi pemagangan, pelatihan maupun
kehidupan sehari-hari. Silakan akses juga [Sahabat Peserta
Pemagangan] versi situs web. soTaEsmAS
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TYTMbIH axyy amabpang X3par 60rox M3A33anIMAr gagnaraxury Ta
OYX3HA XYprax 30punroton 6ereen Tarw TooTon cap 6ypuiH 1-Hum
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This newsletter is issued on the first of even month (April, June, ] gl 1 This
August, October, December, February) to provide useful information . .
on technical intern training and daily living in Japan. Please also visit
the Website version of “Technical Intern Trainees’ Mate.”
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