Contents

2 BAER

4 Bantiéng Viet [NMFASERR]

6 BPXIHR [PEEER]

8 Bersyon sa Pilipino [71JE/58hR]
10 Edisi Bahasa Indonesia  [1 > R3R758hR]
12 wiwowite  [91E8RR]

14 P [HYARY TEERR]
16 [Gioomomy  [Z+Y—5EHR]

[€>3JL58hR]

18 MoHron xan gaspx xysunbap
20 English Version  [5&5BhR]
c<L<ZDHY)

NHEZFOREZWRICEBORLUIZA>TEHESH DL 15AMNEZALTOLLHET [BE/I2EHRE] (CRELESH,

OBB/INFELEHE BR. GARTEXEA

BRIIP22(CHWNET,

1

it

s

:fa

i

&

ik

IJ‘{F-.

¥,

*

==

2

T

¥

b NG
~ =
v %
’ )
T

£ 3

RSl TLE L T



Kaibigan ng mga teknikal intern trainees

Enero 2022 Winter issue

Alamin natin ang dapat gawin kung sakaling magkaroon ng lindol -

Ang Japan ay isang bansa na maraming lindol. Noong nakalipas, nagkaroon ng malalaking lindol na
nagdulot ng pagkasawi ng marami, gaya ng "Great Hanshin-Awaji Earthquake" noong Enero 17, 1995 at
ang "Great East Japan Earthquake" noong Marso 11, 2011. Hindi natin alam kung kailan magkakaroon
ng lindol. Alamin kung ano ang gagawin kung sakaling magkaroon ng isang lindol, at ihanda ang sarili
at palagiang maghanda ng mga bagay sa iyong kapaligiran.

[1] Alamin ang labasan

Kapag nasira ang isang gusali, hindi magbubukas ang mga pinto at bintana.
Subukan palaging mag-secure ng isang evacuation exit upang makatakas sa
labas kung sakaling magkaroon ng lindol.

[2] Iligtas ang sarili

Kapag nakaramdam nang malakas na pagyanig, magtago agad sa ilalim ng
matibay na lamesa.

Kung nakahiga naman, itaklob ang futon o unan at iligtas ang ulo at
mag-ingat sa mga bagay na maaaring bumagsak.

[3] Patayin ang apoy

Kapag nakaramdam ng yanig ng lindol, patayin agad ang apoy kung o
gumagamit nito. (Kung sakaling malakas ang lindol, at medyo may panganib
ang sarili, hintayin munang humina ang pag-lindol bago patayin ang apoy).
Kapag hindi kayang patayin ang apoy, tumawag agad sa numerong 119 (bumbero)

[4] Kumpirmahin kung mayroong posibildad na magkaroon ng tsunami

Kasabay ng paglagap ng impormasyon sa TV, Radyo at Internet ukol sa lindol, alamin din kung
magkakaroon ng tsunami na dulot ng lindol. Ang tsunami na dulot ng lindol ay masyadong mabilis at
mapanganib. Kapag nasa dagat o ilog ka, pumunta agad sa mataas na lugar.

Ang tsunami ay hindi lamang nanggagaling sa dagat, kung hindi sa ilog din.

[5] Huwag agad lumabas (kung walang panganib sa tsunami)

Kapag lumilindol at lumabas agad, maaaring may mag-bagsakan na bintanang salamin o billboard, at
ito ay mapanganib. Kung ikaw ay nasa loob ng bahay o gusali, suriing mabuti ang kapaligiran at kumilos
ng mahinahon.

Sa home page ng Organisasyon para sa Teknikal Intern Training (OTIT), mababasa mo sa iyong sariling
wika ang impormasyon sa pag-iwas sa sakuna sa bawat prefecture, kaya mangyaring sumangguni dito.
(%Y https://www.otit.go.jp/disaster/)

Ang pangunahing kwento na ito ay nilikha rin ng JITCO batay sa Ibaraki Prefecture Disaster Manual.

Paglagap ng Impormasyon

Kailangan ng impormasyon sa panahon ng sakuna. Ang mga pinakabagong impormasyon ay

sinasabi sa TV, Radyo, Internet at iba pa.
4Maagang babala sa lindol

Kapag may darating na malaking lindol, may kakaibang tunog na lalabas sa TV, Radyo at cellphone.
Kapag narinig ang tunog na ito, unahin munang iligtas ang sarili mula sa lindol, maging mahinahon at
pumunta sa isang ligtas na lugar.
TV

Sa panahon ng sakuna, ipinapaalam sa balita ang mga pinakabagong impormasyon. Ipinaalam sa
broadcasting at iba pa ang mga impormasyon sa bawat rehiyon.
4 Radyo

Kahit mawalan ng kuryente, magiging kapaki-pakinabang ang radio na de-baterya. May pagkakataon
din na maaaring pakinggan ang balita sa radio sa pamamagitan ng internet.
* Pinagmulan: Gabay sa Pag-iwas sa Sakuna ng Wakayama International Exchange Center
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[[Subukan natin ang Japanese Composition Contest ng JITCO

Bawat taon, ang JITCO ay nagsasagawa ng “Japanese Composition Contest para sa mga dayuhang
teknikal interns/trainees”. Ang mga kinakailangan sa aplikasyon para sa 2022 Japanese Composition
Contest ay iaanunsyo sa website ng JITCO sa bandang Pebrero. Inaasahan namin ang inyong pagiging
aktibo sa aplikasyon!

Subukan nating magsulat ng komposisyon! ™
=Mag-focus sa isang subject
Sa palagay namin, sa pagdating ninyo sa Japan, may iba't
ibang karanasan kayo sa araw-araw, tulad ng pagiging
masaya, malungkot, pagkagulat, at masakit na bagay.
Kapag nagsusulat ng isang sanaysay, pumili ng isang
episode sa loob ng maraming kaganapan. Maaari mong i Jl'rc.u au-iﬁgg
ipahatid ang iyong mga damdamin sa pamamagitan ng
pagsusulat ng konkretong nangyari, sino ang nagsabi nang
ano, at kung ano ang nasa iyong isipan.

= Isulat ang isang bagay na ikaw lamang ang
makakapag-sulat

Hindi lamang mga simpleng pangungusap tulad ng “Ang
Japan ay may napakagandang mga kalsada”, ngunit iugnay
rin ito sa iyong sariling konkretong karanasan, halimbawa,
isulat natin na "Nagtanong ako sa empleyado ng kumpanya
kung bakit malinis ang mga kalsada”. Maaari

mong makita ang mga
nakaraang nanalong gawa sa

=Gumawa ng pamagat Japanese composition contest dito.

Gumawa ng pamagat na makakaenganyo sa magbabasa na . . N s
basahin ang iyong gawa,at magisip na “Ano kaya ang 4 httP_S-//WWW-J't_C(_)-O"-JP/Ja/
\nilalaman ng istoryang ito?” ) service/competition.html

ALAMIN NATIN ANG KALOOBAN NG MGA HAPON SA PAMAMAGITAN NG MAN-GA

— Maghanda! —

.,
Naku, delikado at
baka may tsunami
raw. Tara na sa

M
" q # 7 #‘7.,‘ tabi ng dagat ay nati.n

Ang mga tao sa rooftop at bilisan
dapat lumikas sa

mataas na lugar!

"
ns

Delikado,
ang lakas

Mag-ingat
sa mga
aftershocks

Lumipas ang 30
minuto + - -
Mukhang okay
naman

= . o= ) l I l [y )
Sa mga malalapit sa dagat, lumikas kaagad
sa mataas na Iugar

-

Ligtas at nakahinga ng maluwag si Marui-san

2929999999999

Napakahalagang protektahan ang mga sarili sa panahon ng lindol. Subalit ang pinaka-importanteng

bagay na kailangan mong pag-ingatan ay isang bagay na hindi mo pala alam. May kasabihan na nasa

' paghahanda ang lahat, ngunit gayunpaman, mangyaring subukan na maghanda at makakuha ng
kaalaman sa araw-araw.
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Trong chi¥ Han, chi mét nét phay nhé ciing la mét bd phan quan trong. Co chir chi cé mét nét phay nhung ciing ¢é nhirng chi
can t&i 4 nét phay, vi du nhw chiy “FT” (mwa) hodc chi “g5” (diém). Trong chi¥ “F” (dwéi) thi nguwdi ta thém nét phay vao dusi
chir mang nghia mai che d& noi ring phia dwéi d6 co dd vat. Ciing la nét phay, nhwng trong chiv “&” (ngwa) lai mang nghia
la 4 chan cuia con vat. Con trong chiv “Z€” (vui vé) thi mang nghia la “vui vé rung cho trai cay rung rinh” hodc “rung canh cay

bkl

d& xua dudi bénh tat khién ta vui v&”. C6 ma lam cho chuing ta thy thoai mai khde manh thi d6 la “Z&” tie 13 “thubc’.

MNIWR, EFAXFEHEEEN—TEE. F—E2— TR, BERW . ‘R'EFEFEOT ST, T
F, HSOFHN—BR, XNFRR FEBEFRS. BMEREENS, B8 "RANSOFRE. XY
MIAAZR EAZEZITERWARKMALHNAR, YU R N T RERER, BT RIC. &
U ABHABENZE .

Ang isang maliit na parang tuldok ay mahalaga rin sa stroke ng kanji. Hindi lamang isa,tulad ng /) at & na may
apat ding stroke na tuldok sa kanji. Ang I *1 ay, ang isang itim na tuldok ay inilagay sa ilalim upang ipahiwatig na
may isang bagay na nasa ilalim. Sa parehong tuldok, ang “,"ng T ] ay may apat na paa. Ang [l# | ay maaaring
sabihin din na "dahil nasiyahan akong iwagayway ang mga mani at tugtog" at "dahil inalog ko ang mga sanga upang
mawala ang aking karamdaman."

Ang damong nagpapagaan sa iyong pakiramdam ay isang gamot. (raku ni shite kureru kusa ga kusuri desu).

Dalam huruf Kanji, sebuah titik kecil pun merupakan goresan penting. Beberapa huruf Kanji memiliki bukan hanya satu, melainkan empat
titik, seperti “ame (hujan)” dan “ten (titik)”. “Shita (bawah)” adalah huruf dengan titik hitam di bawah penutup untuk menunjukkan bahwa
ada sesuatu di bawahnya. Pada titik yang sama, tetapi ““, ” dari “uma (kuda)” artinya empat kaki. “Gaku (musik)” dianggap sebagai “merasa
senang karena bunyi biji-biji pohon yang diguncang-guncang” dan “menggoyang-goyangkan dahan untuk mengusir penyakit”. Rumput yang
membuatmu merasa “raku (lebih baik)” adalah “kusuri (obat)”.
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XKMKUrXoH 3ypaac 4 racaH XaH3Hbl Yyxan 3ypnaryyablH Har Hb. FaHuxaH 3ypaac 6uw, “Fi/ame/6Gopoo”, “smi/ten/uar” rax mMaT
XaH3Hyyq Wwur 4 sypaacTait xaHs 4 6anaar. “T/shita/goop” Hb “3 §5 L Vooi/6ypxyyn”-nitH goop “& LY s/kurio ten/xap uasr” TaBbx,
[00p Hb oM Gairaar UNapXUANCaIH xaH3 oM. VhxunxaH 3ypaac Gonoed, “E/uma/mMopb” ragar xaHsHbl “,” 6on 4 xenuir Hb
unepxunmk Ganraa oM. XapuH “# /tanoshii/xenkuntai,raku/amap” 6on, “Z/Ki/Mog’-Hbl KUMCUIAT C3rcapy Ayy rapaxbir Hb
COHCOX Dasicaxaac rapantan” rax 4, “©OBYHUAT YProdxXUH Tynz, MOOHbI MOYPUIAT CArCapy ©BYHWIT 3airnyynaxaac rapantan’
rox J yagor. “#/raku/amap” Gonrox erger “Ei/kusa/esc” Hb “ZE/kusuri/om” oM.

Even small dots are important strokes in kanji. Some kanji, such as “FN” and “#%,” have as many as four dots. “ T has a black dot under a covering
to express that something is placed under or at the bottom of something. A dot may represent many different things. In “f5,” the four dots represent
the four legs of a horse. In “3%%,” which means “fun,” the dots are said to represent nuts, because people had fun shaking nuts to make a sound. This
kanji also means “relief,” and the dots are said to represent branches in this case, because branches were waved as part of a rite to ward off illness.
The kanji for medicinal drug (3£) combines “#” (relief) and “#.” (plant), because drugs are plants that provide relief.
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