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Kaibigan ng mga teknikal intern trainees
Isyu sa Oktubre 2020

Hakbang sa mga sakit na nakakahawa ~Seasonal flu at Covid-19~

Sa kasalukuyan (Agosto 2020), lumalaganap ang nakakahawang Covid-19, ngunit sa Japan, nauuso bawat taon
mula Disyembre hanggang Marso ang influenza(trangkaso), at humigit-kumulang na 10 milyong tao sa isang taon ang
nahahawa rito.Ang Covid-19 at trangkaso ay parehong nakakahawa. Ang lahat ng mga teknikal intern trainees ay
dapat ding gumawa ng pag-iingat laban sa mga nakakahawang sakit, at kung mangyari man ito, mahalagang gumawa
ng mga naaangkop na hakbang at kumilos ng tama upang hindi makahawa ng ibang tao.

Ang sintomas ng influenza ay halintulad sa pangkaraniwang sipon ngunit makikilala dahil sa mataas na lagnat na
susundan ng panginginig sa ginaw. Sa kabilang dako, bilang mga sintomas ng bagong impeksyon ng coronavirus,
ay ang lagnat, ubo, hirap sa paghinga, panginginig, giniginaw, pananakit ng kalamnan, pananakit ng lalamunan, at
pagkakaroon ng abnormalidad sa panlasa at amoy.

Kasama sa mga nakakahawang sakit na ito ang impeksyon sa droplet (ang virus ay pinakawalan kasama ng
pagbahing, pag-ubo, at laway ng taong may taglay ng impeksyon, at ang iba ay nakasagap ng virus sa pamamagitan
ng paghinga sa bibig at ilong) o kaya naman ay contact infection (ang taong may impeksyon ay bumahing at umubo
na gamit ang kamay at pagkatapos nito ay humawak sa ibang bagay na pagkakapitan ng virus. Kapag hinawakan ng
taong walang impeksyon ang bagay na iyon, ang virus ng taong may impeksyon ay kakapit sa kamay at
magpapalipat-lipat sa iba kahit walang direktang contact sa sa taong may impeksyon). Upang maiiwas din ang sarili sa
pagkahawa, ang unang dapat gawin ay hugasan agad ang kamay paguwi ng bahay,bago at pagkatapos magluto, bago
kumain, maya’ t mayang paghugas ng kamay (mabisa rin ang pag-disinfect ng kamay ng disinfectant na may alcohol).
Iwasan ang pagpunta sa lugar na maraming tao tulad ng shopping district at iwasan ang “Three Cs” (closed spaces
with poor ventilation; saradong lugar at walang hangin na pumapasok, crowded places with many people nearby;sa
mga mataong lugar, close-contact settings such as close-range conversations; lapit-lapit na sitwasyon gaya ng
pagtitipon). Kapag makikipag-usap ng harap-harapan sa tao, maglagay ng distansya at magsuot ng mask. Gayundin,
upang maiwasan ang impeksyon, magsuot ng mask at kung babahing o uubo, kung wala kang mask, gumamit ng
panyo,tisyu o gamitin ang manggas ng damit upang takpan ang iyong bibig at ilong. Sinasabi na mataas ang risk sa
pagkahawa sa malalakas na boses at ehersisyong mayroong intense exhalation. Kapag mayroong sintomas tulad ng
lagnat, huwag pumasok sa trabaho, iwasan na huwag lumabas o sumali sa anumang event,atbp. Tulad ng ipinakikita
sa ibaba, kung saan napagalaman na may mga kasong nahahawa ang mga tao sa taong asymptomatic infected
(asymptomatic infection) at sa kadahilanang ito, ang Covid-19 ay kailangan bigyan ng higit na atensyon.

Sundin ang mga pag-iingat upang hindi mahawa o makahawa, para sa sariling kapakanan at sa mga kasamahan sa
trabaho, o iba pa, at subukan na iwasan na magkaroon ng influenza o coronavirus sa darating na panahon.

Influenza Covid-19
Incubation period 1-2 araw 1-14 na araw (average ng 5.6 na araw)
. 10% 1% - 60%
Asymptomatic . . . .
T . Ang pasyenteng asymptomatic ay may | Kahit pasyenteng asymptomatic, mataas ang load ng virus at
infection : .
kakaunting load ng virus malakas makahawa

Virus shedding period 5-10 na araw (karamihan ay 5-6 na | Kahit na ang gene ay na-detect ng matagal, ang shedding

araw) period ng virus na nakakahawa ay sa loob lamang ng 10 araw
Peak ng virus 2-3 araw pagkatapos ng simula ng ; .
shedding sakit 1 araw bago magsimula ang sakit
Maaaring magamit, ngunit ang ; . .
Vaccine pagiging epektibo ay nag-iiba depende D|nefjevelop sa kasalukuyan ngunit walang epektibong
vaccine na umiiral sa ngayon
sa panahon

Excerpt mula sa “The Japanese Association for Infectious Disease Paghahanda para sa Influenza at Covid-19 ngayong taglamig”

Website version ng
“Kaibigan ng teknikal intern
trainee” g
- Living informatin> Sa lahat ng mga Dayuhan
Information on health and wellness (Impormasyon sa nakakahawang Covid-19)
- Link sa teknikal intern trainee (Ministry of Health, Labour and Welfare)
Reference link handbook

Tungkol sa impeksyon sa Covid-19 [OF #2100
(Organization for Technical Intern Trainee)

%4 Tungkol sa impeksyon sa Covid-19

@ Mga hakbang sa seasonal (Ministry of Health, Labour and Welfare)
Influenza (Prime Minister’ s Office) https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/
https://www.kantei.go.jp/jp/ 0000164708_00001.html

headline/kansensho/influenza.html @ Bagong uri ng coronavirus (NHK)
https://www3.nhk.or.jp/news/special/coronavirus/
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[Anunsyo ng mga nanalo sa ika-28 na Japanese Composition
Contest hg mga dayuhang teknikal interns/trainees|

Maraming salamat sa mga sumali sa ika-28 Japanese Composition Contestng mga dayuhang teknikal
interns/trainees.Mula sa 2,971 na entries,28 ang napili at nanalo na dumaansa isang mahigpit na screening
process.(4 ang nanalo sa 1st prize,4 sa 2nd prize at 20 ang nanalo sa 3rd prize).

Lahat ng komposisyon na nanalo ay pagsasamahin sa booklet na may pamagat na “Ang mga nanalong essay
sa Japanese Composition Contest” at ipamamahagi sa mga JITCO exchange events at iba pa.Ipo-post din ang
mga ito sa website ng JITCO upang inyong matunghayan.

A https://www.jitco.or.jp/ja/service/competition.html

< First Prize (4 na nanalo) Congratulations po sa mga nanalo
Pangalan Pamagat ng essay Nasyonalidad Pangalan Pamagat ng essay Nasyonalidad

HA THANH NHAN | R R HADNSAELY Vietnam ZHANG QIAOMEI | BIXEFEF#MZ T China
LE THI YEN INSTER Vietnam XU HE BEHREIL—IL China

<+ Second Prize (4 na nanalo)
2 FE E China ZUN HAY MAR HNIN | #BE%0E Myanmar
TRAN THI AL LY BEMIcT—LE Vietnam ZINAMIDAR SAINBILEG | FAD100ADEIEH B v A Mongolia

< Third Prize (20 na nanalo )
KONG XIAOQING RENTEFELE China NGUYEN THI THANH TRANG | FAAS24% DB Vietnam
BATBAYAR BOLORCHIMEG | Cittidta L THETLS Mongolia BAT-OCHIR TSATSRALSAIKHAN BEONLEHDKE Mongolia
CHEN QINGQING BFROIUTY China DI JIA EITAAST China
NITA YUNIAR ERVITHDENS EDEK Indonesia ZHANG HONGBO BADER China
NGUYEN THI LIEU Yo\ Vietnam XIAQ LI EYKITD China
WANG XIYAN B China LI PING DRI AR LY China
NGUYEN THI PHUONG | B/ Vietnam LI SONG BOEICES & China
PHAM THI HUONG LY | f75IDEE Vietnam ON THI ANH NGUYET | 20#% —#I4¢ D E6i Vietnam
TRAN THINGOC TIEN | RBEEOMPEL S50 & Vietnam LE THI MAI TRANG | Bhk#Ebh 3. Vietnam
NGUYEN THI HOAI BEEHdECHITEHY Vietnam DIMAS RIZAL MAULANA HASYIN | fBh & A& IFTTT M 2 Indonesia

ALAMIN NATIN ANG KALOOBAN NG MGA HAPON SA PAMAMAGITAN NG MAN-GA

— Zuru zuruzu ——

[ Ang tagal ko ng

hindi nakakain
ng ramen ng

xﬂxl_

Nakakatuwa pala

silang kumain..may
tunog pa

Hindi ko napansin
hanggang ngayon

RELR B

Hindi ko
nakikita
kaya parang
curious ako
lalo---

Si Marui san na pinagiisipan ang tunog sa pagkain at paghigop ng ramen
Ang Ramen sa Japan ay popular hindi lamang sa mga Hapon kung hindi pati na rin sa mga dayuhan, at sinasabing
“ang inaabangan kong parte kapag nakapunta ako sa Japan, ay ang pagpunta sa ramen shop”. Gayunpaman,
bilang isa sa mga kultura ng pagkain, ang mga Hapon ay madalas na kumakain ng noodles tulad ng ramen at iba
pa sa pamamagitan ng pagkain na pahigop (paggawa ng ingay), ngunit mayroon ding mga opinyon mula sa mga
dayuhan na hindi nila gusto ang tunog na iyon o hindi nila kayang kumain na pahigop. Ano sa palagay ninyo?
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Hay dién vao nhirng 6 trong trong hinh duéi day nhirng dong tlr chi hanh dong va trang thai & dang nguyén thé dé két thiic cau. Béng tir nguyén the
con dugc goi la “dong tr dang tw dién” vi khi tra ttr dién, ta sé gap dong tr & dang nay.

Céc ban hay thir doc to nhiing dong tir d6 va khi kéo dai am cudi ta sé théy tat ca déu két thic bang chik 3" (u).

Thue té khi st dung, chi¥ cudi clia dong tir duoc bién ddi tly theo cac thé khac nhau. Vi du: Béng tir “O <7, nghiia 1a “kéo” dudi day, ta cé cac dang
sau: “OAVELY, DEFY. UK. WFIE... (hikanai, hikimasu, hiku, hikeba...). )

Trong to tin ndy, chiing i thudng khdng dung cach viét st dung thé nguyén dang dé két thuc cau.

TENICRRNHE. (FR-FEFNRANEILR . HEREEERANITREINER.

BHEEXR, ERE—TEERK, TEBME=Z D]

SRPMEREY, & [ODN OEZFT UL\ OF ] F, WLHNBRIEFENSREZ L. TREP, HRLIER,
HitfzMEREEZ.

Ang mga salita sa ibaba ay ang pangwakas na anyo ng mga pandiwa na nagpapahayag ng mga aksyon, kilos,
pag-iral at iba pa. Isa rin itong punong salita kapag titignan sa isang diksiyunaryong hapon.

Kung babasahin mo ito nang malakas at pahabain ang huling tunog, ang lahat ay magiging "U".

Kapag aktwal na ginamit mo talaga ito, magbabago ang pagtatapos ng mga salita, tulad ng TOM%EL, OEFET,
UL, DIFIE---- 1 Ang mga pandiwa ay madalas na ginagamit sa iba pang mga form kaysa sa pangwakas na anyo.

Kata-kata di bawah ini merupakan bentuk akhir dari kata kerja yang mengungkapkan gerak, aksi dan keberadaan. Ini juga merupakan
kata kepala saat mengacu pada kamus bahasa Jepang.

Jika Anda membacanya dengan mengeluarkan suara dan memperpanjang bunyi terakhir, semua berakhir dengan "u".

Akan tetapi, dalam penggunaan sebenarnya, akhiran kata akan berubah, seperti "hikanai, hikimasu, hiku, hikeba, ... " . Bentuk kata
kerja lebih sering digunakan dalam bentuk lain daripada bentuk akhir.
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[apaax yryya Hb yingan 60noH Heneener, OpLUMXYIr U3PXUANGST YN YryyOUAH YHAC3H X3n63p Hb oM. MeH aH3 xanbap
Hb AMNOH X3anHWi Tanbap ToNMHbI ToNron yr 6onaor.

[lyy rapraH yHLUWX, TErcrenninHX Hb aBmar cyHrasar, 6yrgaspas “u/™” GanHa.

XapuH 6oanToop xaparnarasxass, “hikanai/ M4 Ly, hikimasu/U & E 9. hiku/U < . hikeba/D FIE...” rax MaTUUN3H yruitH
TOrcrenuniiH xanbap Hb eepynergaer. YN yr He YHAC3H xan63paacas unyy bycan xanbapasp Xaparnarasax Hb UX TOXMONAAOT.

The words at the bottom are verbs that express a movement, action or existence in terminal form. The terminal form is also called
dictionary form, because words appear in this form when you look them up in the dictionary.

Read them out loud and stretch the last sound. You will find that they all end with the “ ™7 sound.

When actually using these verbs, however, the verb ending changes. For example, “O < ” may be used as “ON 72V, “OvE 57,7
“ON,” “ONMT L and so on. In this way, verbs are used more frequently in forms other than the terminal form.
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