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技能实习生之友 
 

预先知道地震发生时的应对措施 

日本是一个地震多发的国家。以往，发生了诸如 1995 年 1 月 17 日的“阪神·淡路大地震”，2011

年 3 月 11 日的“东日本大地震”等，出现很多牺牲者的大地震。人们不知道地震什么时候会发生，为

此，让我们知道地震发生时应该采取的应对措施，从平时开始具有心理准备并进行周边的准备。 

【1】预先留好出口  

如果建筑物遭到损坏，门和窗户就会打不开。 

平时就要注意确保逃往外面的避难出口，以防备地震的发生。 

【2】保护好自己的身体  

当感受到巨大摇晃后，请马上进入坚固的书桌或桌子下面。 

睡觉的时候，请用棉被和枕头等保护头部，注意掉下来的物件和倒下来的物品。 

【3】灭火  

当感受到摇晃时，请马上熄灭正在使用的火源。（当大幅度摇晃， 

自身处在危险状态时，请在晃动停止后再去熄灭火源。）如果自己感到 

灭不了火时，请马上拨打119。 

【4】确认海啸是否危险  

请在通过电视或收音机等，了解地震信息的同时，确认海啸是否危险。由于地震引起的海啸是即速

度快又很危险的海波。当你在海边或河附近时，请马上逃往高处。海啸不仅来自大海，也有可能来自河

川。 

【5】（如果海啸没有危险时）就不必马上逃往室外  

地震时，窗户和招牌有时会从上面掉下来，如果马上逃往室外的话，那反而更危险。在家里或建筑

物内时，请确认好周围的情况，然后再采取行动。另外，当发生大地震后，有时会有有好几次摇晃。 

通过外国人技能实习机构（OTTIT）的网页，各位可以用母语来浏览各都道府县的防灾信息，务请参

考。（  https://www.otit.go.jp/disaster/） 

本篇内容也是由JITCO在茨城县灾害时指南为基础上制作而成的。 

 

为了获取信息 

发生灾害时需要信息。在电视、广播、网络等媒体上传播着最新的信息。 

◆紧急地震速报 

在地震引发的大摇晃到来之前，电视、广播、手机等会发出特别的声音。当你听到这个声音时，

请先从地震中保护好自己，沉着逃往安全的地方。 

◆电视 

发生灾害时，新闻等会传达最新的信息。数据广播等会传递各个地域的信息。 

◆广播 

即便停电了，依靠电池工作的收音机也很管用。有时通过网络，也能收听到广播。 

★出典：和歌山县国际交流中心 防灾指南 
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让我们来挑战JITCO的日语作文竞赛吧 

JITCO每年都会举办“外国人技能实习生、研修生日语作文竞赛”。2022年的日语作文竞赛应征事项

预定在JITCO主页等，即2月左右告知。期待大家的踊跃应征！ 

 

✏把题材集中在一个点上 

来到日本，快乐的事，悲伤的事，惊奇的事，痛苦的事，想

必大家每天都经历着各种各样的事。写作文时，要在许多的

发生的事情里，找到其中的一个小插曲。具体地描述发生了

什么，谁说了什么，怎么想的等，才能传达出自己的感受。 

 

✏写出只有自己才能写的事 

不要只写类似“日本的道路很干净”这样简单的句子，而

要描述例如，“我向公司的人询问了道路很干净的理由”， 

这样，结合自身具体的经历来写。 

 

✏在标题上下功夫 

要试着取能让读者产生「这会是怎样的内容呢」，继而想要

把你的作品阅读下去的标题。 

 

 

 

   
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

丸井，你没事我就放心了 

地震刚发生后，保护大家的生命，是非常重要的。但是，真正应该注意的事情，往往意外地不为人知。有句话说得

好，准备就是一切，总之，也务请诸位平时做好准备，注意掌握知识。 

试着挑战一下作文吧！ 

过去的日语作文竞赛获奖作品可以在此

处看到。 

 https://www.jitco.or.jp/ja/ 
service/competition.html 

― 做好准备！ ― 通过漫画了解  日本人的心理

地震了!! 

沿海的人请

到高处避难!

已经过了30分钟

了・・・应该没问

题了吧 

请暂且注意

余震 

不对勁，

挺强烈的

啊，不妙，听说

有海啸的危险。

赶紧上屋顶吧 

在海边附近，马上到高处避难

防备余 

震是对 

的・・・  
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Trong chữ Hán, chỉ một nét phẩy nhỏ cũng là một bộ phận quan trọng. Có chữ chỉ có một nét phẩy nhưng cũng có những chữ
cần tới 4 nét phẩy, ví dụ như chữ “雨” (mưa) hoặc chữ “点” (điểm). Trong chữ “下”(dưới) thì người ta thêm nét phẩy vào dưới 
chữ mang nghĩa mái che để nói rằng phía dưới đó có đồ vật. Cũng là nét phẩy, nhưng trong chữ “馬” (ngựa) lại mang nghĩa 
là 4 chân của con vật. Còn trong chữ “楽” (vui vẻ) thì mang nghĩa là “vui vẻ rung cho trái cây rung rinh” hoặc “rung cành cây 
để xua đuổi bệnh tật khiến ta vui vẻ”. Cỏ mà làm cho chúng ta thấy thoải mái khỏe mạnh thì đó là“薬” tức là “thuốc”. 
小小的点，作为汉字也是重要的一个笔画。不一定是一个点，也有像“雨”、“点”这样带有四个点的汉字。“下”
字， 盖罩的下方加一黑点，这汉字表示下面有东西。即便是相同的点，“馬”的“、”表示的是四条腿。“楽”既可

以认为是“因为享受了摇晃树木果实而发出的声响”，也可以认为是“为了驱除疾病，摇动树枝进行了驱邪”。能

让人放松的草则是药。 
Ang isang maliit na parang tuldok ay mahalaga rin sa stroke ng kanji. Hindi lamang isa,tulad ng「雨」at「点」na may 
apat ding stroke na tuldok sa kanji. Ang「 下」 ay,  ang isang itim na tuldok ay inilagay sa ilalim upang ipahiwatig na 
may isang bagay na nasa ilalim. Sa parehong tuldok, ang “,”ng 「馬」ay may apat na paa. Ang 「楽 」ay maaaring 
sabihin din na "dahil nasiyahan akong iwagayway ang mga mani at tugtog" at "dahil inalog ko ang mga sanga upang
mawala ang aking karamdaman."  
Ang damong nagpapagaan sa iyong pakiramdam ay isang gamot. (raku ni shite kureru kusa ga kusuri desu). 
Dalam huruf Kanji, sebuah titik kecil pun merupakan goresan penting. Beberapa huruf Kanji memiliki bukan hanya satu, melainkan empat 
titik, seperti “ame (hujan)” dan “ten (titik)”. “Shita (bawah)” adalah huruf dengan titik hitam di bawah penutup untuk menunjukkan bahwa 
ada sesuatu di bawahnya. Pada titik yang sama, tetapi “、” dari “uma (kuda)” artinya empat kaki. “Gaku (musik)” dianggap sebagai “merasa 
senang karena bunyi biji-biji pohon yang diguncang-guncang” dan “menggoyang-goyangkan dahan untuk mengusir penyakit”. Rumput yang 
membuatmu merasa “raku (lebih baik)” adalah “kusuri (obat)”. 

แมจ้ะเป็นจดุเลก็ ๆ แตก็่เป็นสว่นทีสาํคญัในตวัอกัษรคนัจิ ไมใ่ชแ่คค่นัจิทีมีหนงึจดุ แตมี่ทั�งคนัจิทีมีถงึ 4 จดุอยูใ่นตวัอกัษร เชน่ 「雨」และ「点」 
คาํวา่ 「下」ใสจ่ดุดาํใตส้ว่นที�ปกคลมุ เป็นตวัอกัษรที�แสดงถงึการมีสิ�งของอยูใ่ตน้ั�น 
ในอกัษร 「馬」จดุอนัเดียวกนันี � 「、」คือขาทั�ง 4 ขา้งของมา้ 
สมมติฐานไดว้่า 「楽」 น่ามาจาก “การเขย่าผลไมใ้หมี้เสียงสรา้งความสนกุสนาน” หรอื “การกวดัแกว่งกิ�งไมเ้พื�อขบัไล่โรคภยัไขเ้จ็บ” ดงันั�น

ตน้หญา้ที�ทาํใหส้บาย (楽) ก็คือยา（薬）นั�นเอง 

ចំណុចតូចមួយ ក៏ជចំណុចសំខន់�នអក�រកន់ជិផងែដរ។ អក�រកន់ជិខ្លះ មិនែមនមនែតមួយេទ គឺមនចំណុចដល់េទបួនដូចជ "雨" និង "
点" ជេដើម។ "下" គឺជអក�រែដលមនចំណុចេខម េនេ្រកមគ្រមប េដើមបីបង្ហ ញថមនអ្វីមួយេនខងេ្រកម។ ដូចគន េនះផងែដរ "、" េនកនុង
អក�រ "馬" គឺជេជើងទំងបួន។ អក�រ "楽" ្រតូវបនេគយល់ថជ "េ�យ�រែត រកី�យនឹងករ្រគវែីផ្លេឈើេហើយលឺសេម្លងេ�ទ៍" ឬ "េ�យ�រ
ែតករអ្រងនែមកេឈើ េដើមបីកមច ត់ជំងឺ " ។ េ�ម ែដលេធ្វើេ�យអនកមន�រមមណ៍ធូរ��ល（楽）គឺជថន ំ（薬）។   
အစကေ်လးတစ်စကဟ်ာလညး် ခနး်ဂျးီစာလံ�းမ�ာ အေရးပါပါတယ။် 雨 နဲ ့ 点လိ� ၄ စကပ်ါတဲ ့ခနး်ဂျီးလညး်��ိပါတယ။်下ဆိ�တာ အကာေအာကမ်�ာ အမညး်စက ်
ေရး�ပီး ေအာကမ်�ာပစ�ညး်��ိေ�ကာငး်ြပတဲ ့စာလံ�းပါ။ အစကဆ်ိ�ေပမဲ့馬 ရဲ ့ အစကက်ေတာေ့ြခေလးေချာငး်ပါ။ 楽ဆိ�တာ “သစ်ေစက့ိ� အသြံမညေ်အာငလ်�ပ်�ပီး 
ေဆာခ့ဲလ့ိ�”့ ၊ “ေရာဂါကငး်ေအာင ်သစ်ကိ�ငး်ကိ�ေဝ�ယ့မ်းမနး်မ�တခ်ဲလ့ိ�”့ စသြဖင်ယ့�ဆ�ကပါတယ။် သကသ်ာေအာငလ်�ပ်ေပးတဲ�့ယွြ်မကဆ်ိ�တာ ေဆးြဖစ်ပါတယ။်

  
Жижигхэн зураас ч гэсэн ханзны чухал зурлагуудын нэг нь. Ганцхан зураас биш, “雨/ame/бороо”, “点/ten/цэг” гэх мэт 
ханзнууд шиг 4 зураастай ханз ч байдаг. “下/shita/доор” нь “おおい/ooi/бүрхүүл”-ийн доор “黒い点/kurio ten/хар цэг” тавьж, 
доор нь юм байгааг илэрхийлсэн ханз юм. Ижилхэн зураас боловч, “馬/uma/морь” гэдэг ханзны “,” бол 4 хөлийг нь 
илэрхийлж байгаа юм. Харин “楽 /tanoshii/хөгжилтэй,raku/амар” бол, “木 /ki/мод”-ны жимсийг сэгсэрч дуу гарахыг нь 
сонсож баясахаас гаралтай” гэж ч, “Өвчнийг үргээхийн тулд, модны мөчрийг сэгсэрч өвчнийг зайлуулахаас гаралтай” 
гэж ч үздэг. “楽/raku/амар” болгож өгдөг “草/kusa/өвс” нь “薬/kusuri/эм” юм. 
Even small dots are important strokes in kanji. Some kanji, such as “雨” and “点,” have as many as four dots. “下” has a black dot under a covering 
to express that something is placed under or at the bottom of something. A dot may represent many different things. In “馬,” the four dots represent 
the four legs of a horse. In “楽,” which means “fun,” the dots are said to represent nuts, because people had fun shaking nuts to make a sound. This
kanji also means “relief,” and the dots are said to represent branches in this case, because branches were waved as part of a rite to ward off illness. 
The kanji for medicinal drug (薬) combines “楽” (relief) and “草” (plant), because drugs are plants that provide relief. 
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