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មតិ្តរបស់សិកខ កមបណ្តុ ះប�្ត លជនំញ 
 

េ���កដឹងពី�រេ����យកនុងករណីរញជួ យដីេកើតេឡើង 
្របេទសជប៉ុនជ្របេទសែដលមនេ្រគះរញជួ យដីេ្រចើន។ នេពលកន្លងមក មនកររញជួ យដីធំៗ ែដលប�្ត លឱយមនអនក�្ល ប ់ និងរបសួជ
េ្រចើន ដូចជ "កររញជួ យដដីធ៏ំេន �នសិុន-��៉ជិ" េនៃថងទី 17 ែខមក� ឆន  ំ1995 និង "កររញជួ យដដីធ៏ំេន ែបក៉ខងេកើត្របេទសជប៉ុន" េន
ៃថងទី 11 ែខមនី ឆន  ំ 2011។ េយើងមនិដឹងថកររញជួ យដីនឹងេកើតេឡើងេនេពល�េទ។ េយើង្រតូវដឹងជ្របចពីំអ្វីែដល្រតូវេធ្វើកនុងករណីមន
កររញជយដី េហើយ្រតូវេរៀបចំបរ�ិថ នេនជំុវញិខ្លន និងេ្រត�មខ្លនជនិចច។

【1】 េរៀបចំ្រចកេចញ  

េពលអគរបកែ់បក ទ្វ រ និងបង្អួចនឹងមនិ�ចេបើកបនេទ។ សូមពយយមរក�្រចក 
ជេម្ល�សេចញជនិចច្របចៃំថង េដើមបេីគចេចញេទខងេ្រកកនងករណីមនរញជយដី។

【2】ករពរ�ងកយរបស់អនក  

្របសិនេបើអនកមន�រមមណ៍ថញ័ររញជួ យខ្ល ងំ ចូរេទ្រជកេ្រកមតុេធ្វើករ ឬតុដរ៏ងឹមភំ្ល មៗ។  
េនេពលអនកកំពុងេគង សូមករពរកបលរបស់អនកេ�យ ភយួ្រកស់ ឬេខនើយ េហើយ្រតូវ្របយត័ននឹងរបស់ែដលដួលរលំ ឬធ្ល កម់ក។

【3】ពន្លតេ់ភ្លើង  

្របសិនេបើអនកមន�រមមណ៍ញ័ររញជួ យ ចូរពន្លតេ់ភ្លើង�ែដលអនកកំពុងេ្របើជបនទ ន។់ (្របសិនេបើរញជួ យខ្ល ងំ 
េហើយ�ងកយរបស់អនក�ចមនេ្រគះថន ក ់ ចូរពន្លតេ់ភ្លើង បនទ បព់ីឈបរ់ញជួ យ។ ) ្របសិនេបើអនកមនិ�ច
ពន្លតេ់ភ្លើងេ�យខ្លនឯងបនេទ សូមទូរស័ពទេទេលខ 119 (នយក�្ឋ នពន្លតអ់គគីភយ័) ជបនទ ន។់

【4】បញជ កអ់ំពីេ្រគះថន កេ់ផ�ងៗេ�យ�ររលកយក�សូ៊�មិ  

សូមពិនិតយពត័ម៌នអំពីកររញជួ យដ ី ្រពមទងំបញជ កេ់មើលថេតើ�ចមនេ្រគះថន កេ់ផ�ងៗេ�យ�ររលកយក�សូ៊�មឬិេទ �មរយ�
ទូរទស�ន ៍ឬវទិយ។ុ រលកយក�សូ៊�ម ិែដលប�្ត លមកពីកររញជួ យដី គឺជរលកដេ៏លឿន និងេ្រគះថន កប់ំផុត។ ្របសិនេបើអនកេនជិតសមុ្រទ 
ឬទេន្ល ចូររតេ់ទកែន្លងខពស់ជងេនះជបនទ ន។់ រលកយក�សូ៊�ម ិមនិ្រតឹមែតមកពីសមុ្រទប៉ុេ�្ណ ះេទ ែថមទងំ�ចមកពីទេន្លផងែដរ។

【5】កុំេចញេទេ្រកភ្ល មៗ (្របសិនេបើគម នេ្រគះថន កព់ីរលកយក�សូ៊�ម)ិ  

្របសិនេបើអនកេចញេទខងេ្រកភ្ល មៗកនុងករណីមនកររញជួ យដី �ចេទជេ្រគះថន កវ់ញិេ្រពះ ផទ ងំកញចក ់និងផទ ងំ�្ល កសញញ �ចនឹងធ្ល ក់
ពីខងេលើមក។ ្របសិនេបើអនកេនខងកនុងផទះ ឬអគរ សូមពិនិតយេមើលជុំវញិខ្លួនរបស់អនក េហើយេធ្វើសកមមភព�មស្រមួល។ មយង៉េទៀត េ្រកយ
កររញជយដីដធ៏ ំ�ចនឹងមនកររញជយប៉នុម នដងែថមេទៀត ។
េនេលើទពំរ័េដើមរបស់អងគករបណ្តុ ះប�្ត លជំនញបេចចកេទសសំ�បជ់នបរេទស (OTIT) អនក�ចរក�នពត័ម៌នស្តីពីករករពរេ្រគះ
មហន្ត�យ េខត្តនីមយួៗ ជភ�កំេណើ តរបស់អនកបន ដូេចនះសូម�នជឯក�រេយង។ (https://www.otit.go.jp/disaster/) 
អតថបទេនះក្៏រតូវបនសរេសរេ�យ JITCO េ�យែផ្អកេលើេសៀវេភែណនេំពលមនេ្រគះមហន្ត�យ របស់េខត្តអិុប�៉គិ ។ 

 
េដើមបទីទួលបនពត័ម៌ន 

ពត័ម៌នគឺចបំចក់នុងករណីមនេ្រគះមហន្ត�យ។ ពត័ម៌នថមីបំផុត ្រតូវបនេគផ�ព្វផ�យ�មរយ�ទូរទស�ន ៍វទិយ ុនិងអីុនធឺណិត។ 
◆ពត័ម៌នបនទ ន ់េហតុករណ៍រញជួយដ ី
មុនេពលមនរញជួ យដីដធ៏ំមក នឹងមនសំេឡងពិេសសបន្លឺេឡើង �មទូរទស�ន ៍ វទិយ ុនិងទូរស័ពទចល័ត។ េនេពលអនកឮសំេឡងេនះ ដំបូង
្រតូវករពរខ្លួនអនកពីកររញជួ យដី បនទ បម់កេគចេទរកកែន្លងមនសុវតថិភព�មស្រមួល។ 
◆ទូរទស�ន ៍
កនុងករណីមនេ្រគះមហន្ត�យ ពត័ម៌នចុងេ្រកយបផុំតនឹង្រតូវបនផ�ព្វផ�យ�មកមមវធិីពត័ម៌ន។ ពត័ម៌ន�មតំបនន់ីមយួៗ ្រតូវបន
ផ�ព្វផ�យ�មរយ� ករផ�យទិនននយ័។ 
◆វទិយ ុ
េទះបមីនករ�ចច់រន្តអគគិសនីកេ៏�យ វទិយែុដលេ្របើថមមន្របេយជនខ៍្ល ងំ�ស់។ ករផ�យរបស់វទិយ ុ េពលខ្លះក�៏ច�្ដ បប់នេលើ      
អុីនធឺណិតផងែដរ។ 
★ឯក�រេយង� មគគុេទទសកប៍ងក រេ្រគះមហន្ត�យ មជឈមណ្ឌ លផ្ល ស់ប្តូរអន្តរជតិ �៉កយ៉ម 
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េ�ះនំគន ្របកួត្របែជងករ្របលងែតងេសចក្ដីភ�ជបុ៉នរបស់  JITCO 
JITCO មនេរៀបចំ “ករ្របកួត្របែជងែតងេសចក្ដីជភ�ជប៉ុន សំ�បសិ់កខ កមបណ្ដុ ះប�្ដ លជំនញ និងសិកខ កមបំពកបំ់បន៉
បេចចកេទស ែដលជជនបរេទស” ជេរៀង�ល់ឆន ។ំ េសចក្ដីលម្អតិអំពីករ�កព់កយ្របលងែតងេសចក្ដីភ�ជប៉ុនឆន  ំ ២០២២ េ្រគងនឹង
្របកសេនេលើេគហទំពរ័ JITCO េនែខកុមភៈ។ 

 

✏េផ្ត តេលើ្របធនបទែតមួយ 
េយើងខញុយំល់ថ េពលអនកមកដល់្របេទសជប៉ុន អនកមនបទពិេ�ធនេ៍ផ�ងៗគន ជេរៀង
�ល់ៃថង ដូចជភពសបបយរកី�យ ភពេ�កេ� ករភញ កេ់ផ្អើល និងករលំបក    
ជេដើម។  េពលសរេសរែតងេសចក្ដីរបស់អនក សូមេផ្ត តេលើេរ�ង�មយួៃន្រពតឹ្តិករណ៍ជ
េ្រចើនរបស់អនក។ អនក�ចេ�យេគ�យយល់�រមមណ៍របស់អនក េ�យសរេសរជកែ់ស្ដង
នូវអ្វីែដលបនេកើតេឡើង អពំអី្វីែដលអនក�បននិយយ នងិអ្វែីដលអនកបនគិតជេដើម។  
✏សរេសរអ្វីែដលមនែតអនកែដល�ចសរេសរ�ន 
ចំ�ប�់រមមណ៍�មញញនងិខ្លថី “ ្របេទសជប៉ុនមនផ្លូវថនល់�្អ ត�ស់” ទំនងជ្រតវូ
បនសរេសរេ�យមនុស�ជេ្រចើន។ េដើមបេីធ្វើឱយែតងេសចក្ដីល្អ ចបំច្់រតវូសរេសរេ�យ
ទកទ់ងនងឹបទពិេ�ធនជ៍កែ់ស្តងរបស់អនក ឧទហរណ៍ "ខញុបំនសួរអនកេធ្វើករ្រកមុហុ៊ន
ជមយួគន ថ េហតុអ្វីបនជផ្លូវ�្អ ត "  
✏ែកៃចនចំណងេជើង 
សូម�កច់ណំងេជើងែដលេធ្វើេ�យអនក�ន ចង�់នែតងេសចក្ដីរបស់អនក េ�យេធ្វើេ�យ
េគគតិថ "ែតងេសចក្ដេីនះសរេសរពីអ្វេីទហន៎"។ 
 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

អនកនងមរ៉មុនសុវតថិភព គតធ់ូរ��លកនុងចិត្ត 
ភ្ល មៗបនទ ប់ពីកររញជួ យដី �មន�រ�សំខន់ខ្ល ំង�ស់កនុងករករពរជីវតិរបស់អនក។ ក៏បុ៉ែន្ត អ្វីែដលអនកពិត
ជ្រតូវ្របងុ្របយ័តនេនះ គឺជេរឿងែដលនឹក�ម នមិនដល់។ មនពកយមួយថ ករេ្រត�មខ្លួនជអ្វីៗ្រគប់យ៉ង ដូច
េនះេហើយសូមអនកទំងអស់គន ពយយម េ្រត�មេរៀបចំ និងេរៀនែស្វងយល់េ�យ�នជ្រប�ំ។ 

 

េ�ះនគំន ្របកួត្របែជងសរេសរែតងេសចក្ដី !

�ចចូលេមើល�ន ៃដែដលបនឈនះ ករ្របលងែតង
េសចក្ដភី�ជប៉នុកន្លងមក េនេគហទំពរ័េនះ។ 

 https://www.jitco.or.jp/ja/service/competition.html 

― េ្រត�មខ្លួន! ― យលដ់ងឹ�មរយ�តកុ�� អពំ�ីរមមណ៍ជនជតិជប៉នុ

រញជួ យដី ! ! ចប់េហើយ 
ធំ�ស់។

្របជជនេនមត់    
សមុ្រទ សូមជេម្ល�ស  
េទកន់ទីទួលខពស់!

អូហ៍ េគថមនេ្រគះ
រលកយក�សូ៊�មិ។ 
្របញបេ់ឡើងេលើដំបូល

30 នទីេទេហើយ... 
េមើលេទមិនអីេទ 

អនកេនែកបរសមុ្រទ ជេម្ល�សភ្ល មៗេទកែន្លងខពស់

្របយត័នរញជួ យដីមក
េទៀត ចមំយួែភ្លត 

សិន 

េហង 
ែមន... 
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Trong chữ Hán, chỉ một nét phẩy nhỏ cũng là một bộ phận quan trọng. Có chữ chỉ có một nét phẩy nhưng cũng có những chữ
cần tới 4 nét phẩy, ví dụ như chữ “雨” (mưa) hoặc chữ “点” (điểm). Trong chữ “下”(dưới) thì người ta thêm nét phẩy vào dưới 
chữ mang nghĩa mái che để nói rằng phía dưới đó có đồ vật. Cũng là nét phẩy, nhưng trong chữ “馬” (ngựa) lại mang nghĩa 
là 4 chân của con vật. Còn trong chữ “楽” (vui vẻ) thì mang nghĩa là “vui vẻ rung cho trái cây rung rinh” hoặc “rung cành cây 
để xua đuổi bệnh tật khiến ta vui vẻ”. Cỏ mà làm cho chúng ta thấy thoải mái khỏe mạnh thì đó là“薬” tức là “thuốc”. 
小小的点，作为汉字也是重要的一个笔画。不一定是一个点，也有像“雨”、“点”这样带有四个点的汉字。“下”
字， 盖罩的下方加一黑点，这汉字表示下面有东西。即便是相同的点，“馬”的“、”表示的是四条腿。“楽”既可

以认为是“因为享受了摇晃树木果实而发出的声响”，也可以认为是“为了驱除疾病，摇动树枝进行了驱邪”。能

让人放松的草则是药。 
Ang isang maliit na parang tuldok ay mahalaga rin sa stroke ng kanji. Hindi lamang isa,tulad ng「雨」at「点」na may 
apat ding stroke na tuldok sa kanji. Ang「 下」 ay,  ang isang itim na tuldok ay inilagay sa ilalim upang ipahiwatig na 
may isang bagay na nasa ilalim. Sa parehong tuldok, ang “,”ng 「馬」ay may apat na paa. Ang 「楽 」ay maaaring 
sabihin din na "dahil nasiyahan akong iwagayway ang mga mani at tugtog" at "dahil inalog ko ang mga sanga upang
mawala ang aking karamdaman."  
Ang damong nagpapagaan sa iyong pakiramdam ay isang gamot. (raku ni shite kureru kusa ga kusuri desu). 
Dalam huruf Kanji, sebuah titik kecil pun merupakan goresan penting. Beberapa huruf Kanji memiliki bukan hanya satu, melainkan empat 
titik, seperti “ame (hujan)” dan “ten (titik)”. “Shita (bawah)” adalah huruf dengan titik hitam di bawah penutup untuk menunjukkan bahwa 
ada sesuatu di bawahnya. Pada titik yang sama, tetapi “、” dari “uma (kuda)” artinya empat kaki. “Gaku (musik)” dianggap sebagai “merasa 
senang karena bunyi biji-biji pohon yang diguncang-guncang” dan “menggoyang-goyangkan dahan untuk mengusir penyakit”. Rumput yang 
membuatmu merasa “raku (lebih baik)” adalah “kusuri (obat)”. 

แมจ้ะเป็นจดุเลก็ ๆ แตก็่เป็นสว่นทีสาํคญัในตวัอกัษรคนัจิ ไมใ่ชแ่คค่นัจิทีมีหนงึจดุ แตมี่ทั�งคนัจิทีมีถงึ 4 จดุอยูใ่นตวัอกัษร เชน่ 「雨」และ「点」 
คาํวา่ 「下」ใสจ่ดุดาํใตส้ว่นที�ปกคลมุ เป็นตวัอกัษรที�แสดงถงึการมีสิ�งของอยูใ่ตน้ั�น 
ในอกัษร 「馬」จดุอนัเดียวกนันี � 「、」คือขาทั�ง 4 ขา้งของมา้ 
สมมติฐานไดว้่า 「楽」 น่ามาจาก “การเขย่าผลไมใ้หมี้เสียงสรา้งความสนกุสนาน” หรอื “การกวดัแกว่งกิ�งไมเ้พื�อขบัไล่โรคภยัไขเ้จ็บ” ดงันั�น

ตน้หญา้ที�ทาํใหส้บาย (楽) ก็คือยา（薬）นั�นเอง 

ចំណុចតូចមួយ ក៏ជចំណុចសំខន់�នអក�រកន់ជិផងែដរ។ អក�រកន់ជិខ្លះ មិនែមនមនែតមួយេទ គឺមនចំណុចដល់េទបួនដូចជ "雨" និង "
点" ជេដើម។ "下" គឺជអក�រែដលមនចំណុចេខម េនេ្រកមគ្រមប េដើមបីបង្ហ ញថមនអ្វីមួយេនខងេ្រកម។ ដូចគន េនះផងែដរ "、" េនកនុង
អក�រ "馬" គឺជេជើងទំងបួន។ អក�រ "楽" ្រតូវបនេគយល់ថជ "េ�យ�រែត រកី�យនឹងករ្រគវែីផ្លេឈើេហើយលឺសេម្លងេ�ទ៍" ឬ "េ�យ�រ
ែតករអ្រងនែមកេឈើ េដើមបីកមច ត់ជំងឺ " ។ េ�ម ែដលេធ្វើេ�យអនកមន�រមមណ៍ធូរ��ល（楽）គឺជថន ំ（薬）។   
အစကေ်လးတစ်စကဟ်ာလညး် ခနး်ဂျးီစာလံ�းမ�ာ အေရးပါပါတယ။် 雨 နဲ ့ 点လိ� ၄ စကပ်ါတဲ ့ခနး်ဂျီးလညး်��ိပါတယ။်下ဆိ�တာ အကာေအာကမ်�ာ အမညး်စက ်
ေရး�ပီး ေအာကမ်�ာပစ�ညး်��ိေ�ကာငး်ြပတဲ ့စာလံ�းပါ။ အစကဆ်ိ�ေပမဲ့馬 ရဲ ့ အစကက်ေတာေ့ြခေလးေချာငး်ပါ။ 楽ဆိ�တာ “သစ်ေစက့ိ� အသြံမညေ်အာငလ်�ပ်�ပီး 
ေဆာခ့ဲလ့ိ�”့ ၊ “ေရာဂါကငး်ေအာင ်သစ်ကိ�ငး်ကိ�ေဝ�ယ့မ်းမနး်မ�တခ်ဲလ့ိ�”့ စသြဖင်ယ့�ဆ�ကပါတယ။် သကသ်ာေအာငလ်�ပ်ေပးတဲ�့ယွြ်မကဆ်ိ�တာ ေဆးြဖစ်ပါတယ။်

  
Жижигхэн зураас ч гэсэн ханзны чухал зурлагуудын нэг нь. Ганцхан зураас биш, “雨/ame/бороо”, “点/ten/цэг” гэх мэт 
ханзнууд шиг 4 зураастай ханз ч байдаг. “下/shita/доор” нь “おおい/ooi/бүрхүүл”-ийн доор “黒い点/kurio ten/хар цэг” тавьж, 
доор нь юм байгааг илэрхийлсэн ханз юм. Ижилхэн зураас боловч, “馬/uma/морь” гэдэг ханзны “,” бол 4 хөлийг нь 
илэрхийлж байгаа юм. Харин “楽 /tanoshii/хөгжилтэй,raku/амар” бол, “木 /ki/мод”-ны жимсийг сэгсэрч дуу гарахыг нь 
сонсож баясахаас гаралтай” гэж ч, “Өвчнийг үргээхийн тулд, модны мөчрийг сэгсэрч өвчнийг зайлуулахаас гаралтай” 
гэж ч үздэг. “楽/raku/амар” болгож өгдөг “草/kusa/өвс” нь “薬/kusuri/эм” юм. 
Even small dots are important strokes in kanji. Some kanji, such as “雨” and “点,” have as many as four dots. “下” has a black dot under a covering 
to express that something is placed under or at the bottom of something. A dot may represent many different things. In “馬,” the four dots represent 
the four legs of a horse. In “楽,” which means “fun,” the dots are said to represent nuts, because people had fun shaking nuts to make a sound. This
kanji also means “relief,” and the dots are said to represent branches in this case, because branches were waved as part of a rite to ward off illness. 
The kanji for medicinal drug (薬) combines “楽” (relief) and “草” (plant), because drugs are plants that provide relief. 
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