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មតិ្តរបស់សិកខ កមបណ្តុ ះប�្ត លជំនញ 
 

សក�ជជម ី"េរ�៉៉" 
 
    េនៃជងទី 1 ែខឧសភឆន េំនះ (ឆន  ំ2019) េន្របេទសទប៉នុមនករផ្ល ស់ប្ដូររជជកលរបស់អធិ�ជ េហើយ្រសបេពលេនះែដរ សក�ជកប៏នផ្ល ស់ប្តូរពី "េហេស" 
េទ "េរ�៉៉" ។ សក�ជ គជឺចណំងេជើងែដលបនផ្តល់ឱយ ឆន  ំ(រជជកល) េហើយសក�ជៃន្របេទសជប៉នុ ្រតូវបនកណំតេ់�យច�បស់្ដីអពំសីក�ជ កលពឆីន  ំ1979 
ថ« ែកត្រមូវែតេនេពលែដល្រពះេចអធិ�ជជមីេឡើង្រគង�ជ» េហើយ�្រតវូបនេគេ�ថ ករប្ដូរសក�ជ។ ឆន េំនះគជឺ "ឆន ដំំបងូរបស់សក�ជេរ�៉៉" ។ មុនសក�ជ េរ�៉៉ 
គឺសក�ជ េហេស ែដលមនរយៈកល 31 ឆន  ំ ដូចេនះេបើគតិរហូតដល់ៃជងទ ី30 ែខេម�ឆន  ំ2019 គឺ "សក�ជេហេស ៣១" េហើយចបព់ីៃជងទី 1 ែខឧសភគ ឺជ 
"សក�ជេរ�៉៉ ១" ។ 
   សក�ជ គបឺង្ហ ញ អនគត ែដល្របេទសកពុំងេឆព ះេទរក  េហើយពកយ  េរ ៉េនកនុងពកយ េរ�៉៉ មននយ័ថ ្រសស់្រ�យ រឯី �៉ មននយ័ថ សុខុដុម។ ្របភពៃន
ពកយេនះ គឺជេសៀវេភចំេរៀងចស់បផុំតរបស់្របេទសជប៉នុែដលមនេឈម ះថ ម៉នយ៉ូសឺុ ្របែហល 1250 ឆន មំនុ។ 
   សក�ជ ក្៏រតូវបនេគេ្របើេនកនុង្របេទសចនិ និងេវៀត�មផងែដរប៉ែុន្តកនុងរយៈេពលប៉នុម នឆន ជំមីៗេនះ ្របេទសទងំពីរ បនលុបេចល េហើយឥឡូវេនះ សក�ជ 
្រតវូបនេ្របើែតេនកនុង្របេទសជប៉នុប៉ុេ�្ណ ះ។ ្របតទិិនែដលេ្របើសក�ជេនះ ្រតវូបនេគេ�ថ "្របតទិិនជប៉ុន" ប៉ែុន្តេនសមយ័បចចុបបននេគនិយមេ្របើ ្របតិទនិ   
សូរយិគត ិ េហើយសូមបែីតជនជតជិប៉ុនផទ ល់ ្រតូវបនេគេមើលេឃើញថមនករែស្វងរកពត័ម៌ន�មេវប�យជេរឿយៗ អពំីឆន ែំដល្រតវូគន រ�ង ្របតទិនិជប៉នុ នងិ 
្របតទិិនសូរយិគត។ិ 
 
ចេំណះដងឹទូេទអពំសីក�ជ  
សក�ជ េហេស ដបំូង (H1) គឺជឆន  ំ1989 �ម្របតិទនិសូរយិគត។ិ េនេពលសរេសរសក�ជជអក�រកត ់េគេ្រចើនេ្របើអក�ររ ៉មុូងំ ដូចឧទហរណ៍ "H1" ។ ្របភព
ៃន "េហេស" គឺ ឯក�រ្របវត្តិ��ស្តរបស់្របេទសចនិ គឺ "Shi Ji" និង "Shūjīng" ។ អតថនយ័គឺ "សន្តភិពនងឹ្រតូវបនសេ្រមច ទងំកនុងនងិេ្រក្របេទស ទងំេលើ
េមឃនងិេលើដ"ី ។ មុនសក�ជ េហេស គឺ សក�ជ "ស��៉ូ" ។ សក�ជ ស��៉ូ ដំបងូ (S1) គឺឆន  ំ1926 �ម្របតទិិនសូរយិគត ិ។ ្របភពៃន ស��៉ូ គឺជ " Shūjīng " 
របស់្របេទសចនិ។ អតថនយ័គឺ "សន្តភិពរបស់្របជជន និង កររមួរស់ជមយួភពរងុេរឿងៃនពភិពេ�ក" ។ 
 

 

 
 
     "ពយះុទហី្វុង" គជឺពយះុសីុក្លូន្រតូពចិែដលេធ្វើដេំណើ រេនម�សមុ្រទប៉សីុហ្វកិេនជុវំញិតបំន�់សីុបូព៌ជមយួ
នឹងថមពលដ៏ខ្ល ងំ។ េនកនុង្របេទសជប៉ុន ពយះុទីហ្វុង ជេរៀង�ល់ឆន  ំខិតមកជិត ឬឆ្លងកត់េនេលើ្របជុំេកះរបស់
ជប៉នុចបព់ីែខកកក�ដល់ែខកញញ  េហើយបងកេ�យមន េភ្ល�ង�្ល កេ់្រចើន នងិខយល់បកខ់្ល ងំ ែដលប�្ដ លេ�យមន 
ទឹកជនំន ់ករបកដ់ ីករ�ចេ់ភ្លើង ករ�ចក់រផគតផ់គតទ់កឹជេដើម។ េនឆន  ំ2018 ពយះុទហី្វុង បនេកើនេឡើងរហូតដល់ 
ចំនួន 29 េលើសព�ីល់ឆន  ំ េហើយ ពយះុចនួំន 21 បនមកជិត ឬបនឆ្លងកត ់ ្របេទសជប៉ុន បងកឱយមនករខូចខត
យ៉ងខ្ល ងំរហូតដល់មនអនក�្ល បន់ងិរបសួ។ 
     មិនដូចកររញជួ យដីេទ ពយះុទីហ្វុង�ច្របមូលព័ត៌មនបនជមុន ដូេចនះ្រតូវែឆកេមើល ទូរទស�ន៍ វទិយុ ឬ
អុិនេធើណិត។ល។ េដើមបទីទួលបន ពត័ម៌នចុងេ្រកយ ស្តីពី�កស�តុ នងិករបងក រេ្រគះមហន្ត�យ េដើមប�ីចេ�យ
េយើង្របុង្របយត័នជមុនបន។ ជេរៀង�ល់ៃជង �ក៏សំខន់ផងែដរកនុងករដឹងពីរេបៀបេ�ះ្រ�យេ្រគះមហន្ត�យ
ធមមជតិ ។ េនកនុងទស�នវដ្ដី មតិ្តរបស់សិកខ កមបណ្តុ ះប�្ត លជំនញ េចញែខតុ� ឆន 2ំ018 េយើងបនែណនំ
េគហទពំរ័ទកទ់ងករករពរេ្រគះមហន្ត�យស្រមបជ់នបរេទស ែដលបនបេងកើតេឡើងេ�យរ�្ឋ ភបិលមលូ�្ឋ ន 
(េគហទំពរ័ "Technical Intern Trainees' Mate" �ចេមើលបនេន  https://www.jitco.or.jp/webtomo/ ។  
េយើងខញុ ំសូមែណនេំគហទពំរ័ជមីៗ ែជមេទៀតដូចខងេ្រកមេនះ។ 
     «ករែណនពំេីគហទពំរ័ែដលមន េ្រចើនភ�ទកទ់ងនងឹករករពរេ្រគះមហន្ត�យ (ឆន  ំ2019)» 

 " Safety tips " (កមមវធិទូីរស័ពទ អពំពីត័ម៌នេ្រគះមហន្ត�យស្រមបអ់នកេទសចរបរេទស [ភ�អងេ់គ្លស / ចិន (�មញញ  / ្របៃពណី) / កូេរ ៉ / ជប៉នុ) 
បេងកើតេឡើងេ�យ្រកសួងេទសចរណ៍ 
Android：https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android 
iPhone：https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8 

 "េសៀវេភែណនអំពំកីរទប�់ក តេ់្រគះមហន្ត�យសំ�ប្់របជជនបរេទស" (ភ�ជប៉នុងយៗ េវៀត�ម ចនិ ហ្វលីីពនី ឥណ្ឌូ េនសីុ។ ល។ ) បេងកើតេឡើង
េ�យេខត្តក�គ �៉ 
https://www.pref.kagawa.lg.jp/content/etc/subsite/kokusai/live_together/m_disaster/guidebook.shtml 

 " The Disaster Prevention Handbook " (ភ�េវៀត�ម ចិន ហ្វីលីពីន ជេដើម) ែដលបេងកើតេឡើងេ�យេខត្តហ្វូគូអកូ 
https://www.bousai.pref.fukuoka.jp/foreigners/detail/5 

 "េសៀវេភែណនេំនេពលមនេ្រគះមហន្ត�យ" (ភ�ជប៉នុមនហ្វឹរ�ិគ �សំ�ប�់ន ភ�េវៀត�ម ចិន ហ្វីលីពនី ឥណ្ឌូ េនសីុ ៃជ។ ល។ )   
(មលូនធិកិរ្របក�់�រណៈ) បនបេងកើតេឡើងេ�យ សមគមផ្ល ស់ប្តូរវបបធមអ៏ន្តរជតេិខត្តអុបី�៉គ ី
https://www.ia-ibaraki.or.jp/kokusai/soudan/disaster/ 

្របុង្របយត័ន ពយះទហី្វង ជមនុ 

 កកក� 2019 រដូវេក្ដ   

ឧទហរណ៍ករ្របកសពតម៌នអំពពីយុះ 
(��ង�ម��ហ�ំពរ័របស់្រកសួងឧតុនិយម) 
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ជំងសឺ្លឈម គឺជជងំេឺនេពលែដល�ងកយមនិ�ចទបទ់ល់នងឹសីតុណ្ហ ភពខពស់ នងិសំេណើ មខពស់េនរដូវេក្ត  េហើយប�្ដ លេ�យមនិមន

តុលយភពរ�ងជតទិឹក នងិ ជតអិបំលិកនុង�ងកយ។ មនេ�គស�ញ ដូចជវលិមខុ ឈកឺបល នងិចងក់្អួតជេដើម។ េន្របេទសជប៉ុន ជពិេសសេនែខ
កកក� ែដល�កស�តុ មនសីតុណ្ហ ភពេក្ត  នងិេសើម ភ្ល មៗបនទ បព់ីរដូវវស� មនអនកជងំបឺញជូ នបនទ ន�់ម�នេពទយ នងិអនក�្ល បជ់េ្រចើន
េ�យ�រែតជងំសឺ្លឈមេនះ។ សូមអនកទងំអស់គន  េម�្ត ្របយត័ន្របែយង៉។ 
◆េដើមបទីប�់ក តជ់ងំឺស្លឈម 
 េពលេចញេទេ្រក សូមេជៀស�ងករេស្ល�កពកេ់ខ�វងយយ្រសូបជតទិកឹ ឬងយសងួត ឬសថិតេន កែន្លង�ែដលេក្ត  ។ 
 េពលេនកនុងបនទប ់េយើង្រតូវ េ្របើកង្ហ រ និងម៉សីុន្រតជក ់និងេ្របើ�ងំននេដើមបជួីយ បេញច �សកេំ�។ 
 ករផឹកទកឹម្ដងបន្តចិៗ ្របេសើរជងករផឹកទកឹបរមិណេ្រចើនកនុងេពលែតមយួ។ 
 ្រតវូគតិអពំីដេំ�ះ្រ�យប�្ហ ជងំឺស្លឈម េ�យេ�ងេទេលើករពយករណ៍�កស�តុ។ ភន កង់រឧតុនយិម ផ�យពត័ម៌នស្រមបក់រ
បងក រជងំសឺ្លឈម ដូចជករផ�យ "ពត័ម៌ន្របងុ្របយត័នសីតុណ្ហ ភពខពស់" េនេពលែដលពយករណ៍ថ សីតុណ្ហ ភពអតិបរមិ 35�  េឡើង។ 

◆េ�គស�ញ នងិករពយបលជំងសឺ្លឈម 
 ្របសិនេបើអនកមនវលិមខុ ឈ�ឺចដុ់ំ �ចដុ់រំងឹ (រមលួ្រកេពើ) ឬែបកេញើសេ្រចើន, សូមផ្ល ស់ទីេទកែន្លង្រតជក ់បនធូរសំេលៀកបពំក ់ េ�យកំ
េ�េចញ េដើមបេី�យ�ងកយ ្រតជក។់ សូមទទួលទន ទកឹ ឬេភសជជៈក�ីេដើមបបីំេពញជតិទកឹមកវញិ។ 

 ្របសិនេបើអនកឈកឺបល ចងរ់កក្អួត ឬអស់កម្ល ងំខ្ល ងំ សូមទូរស័ពទេទរថយន្តសេ្រងគ ះបនទ ន ់ឬកេ៏ទមនទីរេពទយភ្ល មៗ។ 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ពតិជ អនកម្ត យែដលឆ្លងកតប់សីក�ជែមន 
 
េន្របេទសជប៉ុនមនមនុស�ជេ្រចើនែដលបនផ�រភជ បនូ់វករចងច្ំរពឹត្តិករណ៍េហតុករណ៍េពញនិយមមយួចំននួជមយួនឹងសក�ជ ៃនសមយ័េនះ 
ដូចជត្រន្តី ម៉ូតសំេលៀកបំពក ់ែខ�ភពយន្ត ែលបងកំ�ន្ត វេីដអូតុកក� េសៀវេភតុកក�។ េតើសក�ជេរ�៉៉នឹងក្ល យជសក�ជែបប�? សូម�យ�ក្ល យជ
សមយ័មយួេពរេពញ េ�យក្តីសងឃមឹស្រមបអ់នក្រគបគ់ន ។ 

សូម្របយត័នពីជំងឺស្លឈម 

េរៀបចទូំរសំេលៀកបពំករ់បស់ម៉ក ់

អូ ៎មនរបស់ជេ្រចើនគរួ េ�យនឹក 

ម៉ូតេនះ សំ�បែ់ត សក�ជស��៉ូ  

ប៉ុង�ម  
ឡូយែមន 

េនះគឺដូចសក�ជ
េហេស �ស់ មយួេនះ ដូចជករៃចនម៉តូស��៉ូ 

េ�យក្ល យជេហេស 

ម៉ក ់ស្ដង�់សំេលៀក
បំពកទ់ងំអស់គឺ
សុទធែតសក�ជ... 

េនះគឺ ... 

― សក�ជ តំ�ល្របប ់ ― 

យល់ដឹ����យ�តុ��� អំពី���មណ៍ជនជតិជបុ៉ន 
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Artinya : Minggu depan kita pergi tamasya sekolah. Mau cepat pergi ya. Kita main apa ya? 
Gambar susunan 50 bunyi (gojuon-zu) adalah tabel yang menata bunyi huruf bahasa Jepang. Tabel tersebut bernama 50 bunyi, tetapi 
tidak mengandung 50 bunyi. "ゐ" dan "ゑ", yakni huruf dan bunyi yang dulu termasuk dalam tabel tersebut, telah disatukan dengan 
"い" dan "え" dalam baris A. Dahulu kala, "を" berbunyi seperti "WO", tetapi sekarang telah menjadi "O" yang sama dengan "お". 
Saat ini, "を" tersebut hanya digunakan untuk kalimat seperti "○○を". 

Bảng 50 âm là bảng xắp xếp cách phát âm những chữ cái trong tiếng Nhật. Mặc dù gọi là Bảng 50 âm nhưng thực ra 
không phải có tất cả 50 âm. Những chữ cái cổ như 「ゐ」「ゑ」được sắp xếp lại cho ứng với cách phát âm「い」 và
「え」trong hàng chữ 「ア」. Chữ「を」trước kia được ghi âm là「ウォ」nhưng giờ được thống nhất lại phát âm giống 
như chữ「お」, chỉ được dùng khi viết「○○を」. 

（意思）下周去河原郊游  盼望已久  玩些什么呢 

五十音图是将日语发音整理做成的表。虽然叫“五十音”，但并没有五十个发音。以前表中有的“ゐ” “ゑ”2个文字与

发音和ア行的“い” “え”统一合并了。“を”以前发成类似“ウォ”的音，后来变成和“お”发音相同的“オ”，作为

文字使用时，只在写「○○を」时使用。 

(ibig sabihin) Sa isang linggo ay may excursion kami sa Fujiwara. Hindi na ako makapaghintay. Ano kaya lalaruin natin? 
Ang Japanese syllabary chart (goju-on chart) ay isang table chart na ginawa sa pamamagitan ng pagbigkas ng Japanese. 
Walang limampu (goju) kahit sinasabing  "limampung tunog"(goju-on). Ang mga titik at tunog ng mga salitang "為" at "ゑ" 
na natagpuan sa lumang talahanayan ay pinag-isa sa linya na "い" at "え". Sinasabing ang “を” ay binibigkas na “ウォ”(wo) 
noong araw at tulad ng “お” na naging “オ”, ngayon ay ginagamit na lamang bilang character ang “〇〇を”sa pagsusulat. 

(Утга) Дараа долоо хоногт гол руу экскурст явна. Тэсэн ядан хүлээж байна аа, тийм ээ. Юу хийж тоглох вэ? 
50 авианы хүснэгт (Япон үсгийн цагаан толгой) нь, Япон хэлний дуудлагыг цэгцлэн, боловсруулсан хүснэгт юм.
“50 авиа”-ны гэсэн нэртэй боловч, авиа нь 50 хүрэхгүй. Эрт үеийн хүснэгтэнд байсан “ゐ”, “ゑ” гэсэн үсэг, авиа нь 
“ア” буюу “А”-гийн багананы “い”, “え” болж нэгтгэгдсэн. “を” нь,  бөгөөд бүр эрт үед бол “Во” шиг авиа байсан гэж 
яригддаг боловч, “お” -той ижил “О” болж, хэрэглэхдээ зөвхөн “○○を” гэж бичих үед л хэрэглэгдэх болсон. 
(Meaning) We will go on an excursion to the river next week   We can hardly wait   What shall we do there? 
The Japanese syllabary chart, called gojuonzu, systematically shows the pronunciation of the Japanese syllables. Gojuonzu literally means 
“fifty sounds chart,” but the chart does not actually include fifty sounds. This is because the characters and syllables “ゐ” and “ゑ” that 
were originally in the “や” column were integrated with the characters and syllables “い” and “え” in the “あ” column, and so they became 
obsolete. It is said that “を” used to be pronounced “wo,” but it came to be pronounced “o,” which is the same as “お.” Today, the “を” syllable 
is used only in the form of “○○を.” 

ตารางห้าสิบเสียงเป็นตารางท่ีท าข้ึนเพื่อจดัเรียงการออกเสียงในภาษาญ่ีปุ่น แมจ้ะเรียกว่า “โกะจูอง” หรือห้าสิบเสียง แต่ก็
ไม่ไดมี้ถึงหา้สิบเสียง ตวัอกัษรและเสียงท่ีเม่ือก่อนเคยมีอยูใ่นตาราง อาทิ「ゐ」และ 「ゑ」นั้น ถูกน าไปรวมเขา้กบัเสียง 「い」
「え」ในแถว อะ ส่วน「を」นั้น กล่าวกนัวา่ สมยัก่อนออกเสียงวา่ “โวะ” แต่ก็กลายมาเป็นเสียง “โอะ” เหมือนกบัตวัอกัษร  
「お」ส่วนการเขียนกจ็ะเขียนไวห้ลงักรรม 「○○を」เท่านั้น 
(អត្ថនយ័) នៅសប្តា ហ៍នរោយគឺដំន ើ រកំសានានៅននេរទននេ ទនទងឹរងច់ណំាស់ នត្ើនយើងនឹងនេងអវីនៅ 
តារាងហគុយអឺុន គឺជាតារាងដដេប្តនន្វើន ើងនោយនរៀបចតំាមោរបនចេញសនមេងរបស់ភាសាជប ុន។ នគនៅថា តារាងហគុយអឺុន (មាននយ័ថា សនមេង៥០) កព៏ិត្ដមន ដត្មនិដមនមាន 
៥០សនមេងនទ។ អកសរនងិសនមេងនន 「ゐ」 និង「ゑ」នៅកេុងតារាងចស់រត្ូវប្តនបរងមួជាមយួ「い」និង 「え」 ននជួរអកសរア។ ជាយូរណាស់មកនហើយ「お」មានសនមេងដូច
ជា 「ウォ」ប ុដនាវាប្តនោេ យជាសនមេង「オ」វញិ គឺដូចគ្នេ នឹងសនមេង 「お」ដដរ នហើយោរនរបើត្ួអកសរវញិ គឺនគសរនសរដត្នៅនពេ「○○を」ដត្ប ុនណាណ ោះ។ 
(အဓိပ္ပာယ)် န ာကအ်ပ္တမ်ှာ မမစ်ကမ််းပ္ ်းမှာ နပ္ ာ်ပ္ ွဲစာ်း   နမ ာ်ရတာလွဲ နမာလပှပ္ြီ   ဘယလ်ိိုကစာ်းကကမလွဲ 
"အသ ံ ၅၀ ဇယာ်း"ဟာ ဂ ပ္ ဘ်ာသာအသထံ ကက်ိို ဇယာ်းဖ ွဲွဲ့ထာ်းတာပ္ ။ အသ ံ ၅၀ဆိိုနပ္မွဲဲ့ ၅၀ မရိှနတာဲ့ပ္ ဘ ်း။ နရှ်းကဇယာ်းမှာပ္ တွဲဲ့ 「ゐ」「ゑ」ဆိိုတွဲဲ့ စာလံို်း ွဲ ဲ့ 

အသနံတ ဟာ "အ" အတ ််းက「い」「え」နတ  ွဲ ဲ့ နပ္ င််းသ ာ်းပ္ တယ။်「を」ကိို နရှ်းက "ဝိို" လိို ဲ့ အသထံ ကခ်ွဲဲ့တယဆ်ိိုနပ္မွဲဲ့ အခိုအခ 「お」 ွဲ ဲ့ အတ တ  "အိို" မဖစ်လာပပ္ြီ်း 

စာလံို်းကိိုလည််း 「○○を」လိို ဲ့ နရ်းတွဲဲ့ အခ ိ မှ်ာပ္ွဲ သံို်းပ္ နတာဲ့တယ။် 
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