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技能実習生の友
技能実習生・研修生向け母国語情報誌

監理団体・実習実施者の皆様へ
本冊子は技能実習生・研修生向けに技能実習生活に役立つ情報等を母国語（９ヶ国語）とふりがな付き日本語により
紹介していますので、技能実習生・研修生等に配布・回覧していただきますようお願いいたします。

技
ぎ
能
のう
実
じっ
習
しゅう
生
せい
　今
こん
月
げつ
の一
いち
枚
まい

JITCOホームページの「技能実習Days」から1枚を選んで掲載しています。（裏表紙に応募要項）

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

禍
か

で外
がい

出
しゅつ

の機
き

会
かい

が減
へ

っている中
なか

、皆
みな

でひまわり畑
ばたけ

を作
つく

りました。夏
なつ

の良
よ

い思
おも

い出
で

となりました。
（株式会社アガタ製作所）※2021年8月投稿
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こくごのもり
小学低学年の児童を対象に国語の楽しさを知ってもらおうと、イラストを多用してつくった問題で「毎日小学生新聞」に長期連載。
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技能実習生の友 
 

水
み ず

の事故
じ こ

、山
や ま

の事故
じ こ

に気
き

をつけて！～夏
な つ

のレジャー
れ じ ゃ ー

を安全
あ ん ぜ ん

に楽
た の

しむために～ 

 日本
に ほ ん

各地
か く ち

の美
うつく

しい海
うみ

や川
かわ

、また山々
やまやま

には毎年
まいとし

多
おお

くのレジャー
れ じ ゃ ー

客
きゃく

が訪
おとず

れます。しかし、しっかりとした計画
けいかく

を持
も

た

ないで行動
こうどう

してしまうことによって事故
じ こ

が起
お

きると、命
いのち

にかかわる可
か

能性
のうせい

もありますので、以下
い か

のことに充分
じゅうぶん

注
ちゅう

意
い

しましょう。 

 水
みず

の事故
じ こ

を防
ふせ

ぐために 
 

 睡眠
すいみん

不
ぶ

足
そく

や体 調
たいちょう

不
ふ

良
りょう

の時
とき

に泳
およ

ぐのはやめましょう。またお酒
さけ

を飲
の

んだ後
あと

に泳
およ

ぐのは大変
たいへん

危
き

険
けん

です。絶対
ぜったい

にやめ

ましょう。 

 海
うみ

は、深
ふか

さなどによって水
みず

の温
おん

度
ど

の変
へん

化
か

が大
おお

きい場
ば

所
しょ

や、流
なが

れの激
はげ

しい場
ば

所
しょ

などがあります。こうした危
き

険
けん

な場
ば

所
しょ

には、「危
き

険
けん

」「遊泳
ゆうえい

禁
きん

止
し

」などと表
ひょう

示
じ

されていることが多
おお

いので海岸
かいがん

や海水
かいすい

浴場
よくじょう

の標 識
ひょうしき

などをよく確認
かくにん

して、

遊泳
ゆうえい

禁
きん

止
し

区
く

域
いき

には絶対
ぜったい

に入らないようにしてください。 

 川
かわ

は、水
みず

の流
なが

れが速
はや

いところや 急
きゅう

に深
ふか

くなっているところが多
おお

いので、 注
ちゅう

意
い

して泳
およ

ぐようにしましょう。また

川
かわ

のそばにいるときは、天気
て ん き

の変
へん

化
か

や川
かわ

の状 態
じょうたい

に気
き

をつけてください。次
つぎ

のような変
へん

化
か

が見
み

られたときは川
かわ

の水
みず

が急
きゅう

に増
ふ

えるサイン
さ い ん

です。すぐにその場
ば

所
しょ

から離
はな

れましょう。 

・上 流
じょうりゅう

（水
みず

が流
なが

れてくる方
ほう

）の空
そら

に黒
くろ

い雲
くも

が見
み

えたとき 

・雨
あめ

が降
ふ

り始
はじ

めたとき 

・ 雷
かみなり

が聞
き

こえたとき 

・落
お

ち葉
ば

や流 木
りゅうぼく

、ごみが流
なが

れてきたとき 

 大雨
おおあめ

などによって大量
たいりょう

の水
みず

がダム
だ む

に入
はい

った場
ば

合
あい

や、その他
た

の原因
げんいん

などでもダム
だ む

から下
か

流
りゅう

への放水量
ほうすいりょう

を増
ふ

やすこ

とがあります。サイレン
さ い れ ん

や警報
けいほう

などでそのお知
し

らせがあったときには急
いそ

いで川
かわ

から離
はな

れるようにしましょう。 

 立
た

ち入
い

り禁
きん

止
し

場
ば

所
しょ

に入
はい

って釣
つ

りをするのは大変
たいへん

危
き

険
けん

です。また、天気
て ん き

が荒
あ

れた日
ひ

の釣
つ

りは絶
ぜっ

対
たい

にしてはいけませ

ん。釣
つ

りをするときやボート
ぼ ー と

に乗
の

るときなどは、ライフジャケット
ら い ふ じ ゃ け っ と

を正
ただ

しく身
み

につけてください。 

 山
やま

の事故
じ こ

を防
ふせ

ぐために 
 

 体力
たいりょく

や体調
たいちょう

、また登
と

山
ざん

の経験
けいけん

や気
き

象
しょう

条件
じょうけん

に見
み

合
あ

った山
やま

を選
えら

ぶようにしましょう。登
と

山
ざん

コース
こ ー す

、日程
にってい

、装
そう

備
び

や

食 料
しょくりょう

などに配慮
はいりょ

して安全
あんぜん

な登
と

山
ざん

計画
けいかく

を立
た

てましょう。出
で

かける前
まえ

によく調
しら

べることが大切
たいせつ

です。 

 山
やま

の天気
て ん き

が 急
きゅう

に変
か

わることによる遭難
そうなん

も多
た

発
はつ

しています。登
と

山
ざん

予
よ

定
てい

日
び

の数
すう

日
じつ

前
まえ

から現
げん

地
ち

の天気
て ん き

に 注
ちゅう

意
い

し、天気
て ん き

が悪
わる

いときには山
やま

に登
のぼ

るのはやめましょう。 

 万一
まんいち

、遭難
そうなん

したときに地
じ

元
もと

の警察
けいさつ

などに連絡
れんらく

をして助
たす

けを求
もと

められるよう、携帯
けいたい

電
でん

話
わ

やスマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

などの通信
つうしん

機器
き き

を持
も

っていきましょう。予備
よ び

のバッテリー
ば っ て り ー

を用
よう

意
い

すると良
よ

いでしょう。 

★新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

などの感染
かんせん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のために、感染
かんせん

対策
たいさく

（マスク
ま す く

の着用
ちゃくよう

、3密
みつ

を避
さ

ける、こまめな手洗
て あ ら

い、手
て

や

指
ゆび

の消毒
しょうどく

など）を 行
おこな

った上
うえ

で楽
たの

しむようにしましょう！ 

※本編
ほんぺん

は政
せい

府
ふ

広報
こうほう

オンライン
お ん ら い ん

の記事
き じ

を元
もと

にJITCOが作成
さくせい

しています。  https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201407/3.html#section3 

JITCOでは、日
に

本
ほん

で生活
せいかつ

する皆
みな

さんが快適
かいてき

な生活
せいかつ

を送
おく

るために必要
ひつよう

なルール
る ー る

や
習 慣
しゅうかん

などの情 報
じょうほう

、災害
さいがい

時
じ

に気
き

をつけることなどが書
か

いてあるガイドブック
が い ど ぶ っ く

「日
に

本
ほん

の生活
せいかつ

案内
あんない

」を販売
はんばい

しています。ベトナム
べ と な む

語
ご

、中国語
ちゅうごくご

、フィリピノ
ふ ぃ り ぴ の

語
ご

、インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

、タイ語
た い ご

、カンボジア語
か ん ぼ じ あ ご

、ミャンマー語
み ゃ ん ま ー ご

、モンゴル語
も ん ご る ご

、英語
え い ご

、ラオス語
ら お す ご

、シンハラ語
し ん は ら ご

、
ネパール語
ね ぱ ー る ご

の12言語
げ ん ご

があります。 
JITCO教 材

きょうざい
オンラインショップ
お ん ら い ん し ょ っ ぷ

で買
か

うことができます。 
 https://onlineshop.jitco.or.jp/shopdetail/000000000147/ct39/  
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新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

～熱
ね つ

や咳
せ き

がでた場
ば

合
あ い

～ 

 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の感染
かんせん

を防
ふせ

ぐために、いろいろな対策
たいさく

をしながら日々
ひ び

の生活
せいかつ

を送
おく

っていることと思
おも

いますが、

気
き

をつけていても熱
ねつ

や咳
せき

が出
で

てしまうことがあります。体調
たいちょう

がいつもと違
ちが

うときは、仕
し

事
ごと

や外 出
がいしゅつ

、食
しょく

事
じ

などでの他
ほか

の人
ひと

と接触
せっしょく

することは避
さ

けて、まずは 職
しょく

場
ば

や監
かん

理
り

団体
だんたい

の指
し

導
どう

員
いん

などに連絡
れんらく

しましょう。住
す

んでいる地
ち

域
いき

ごとに相談
そうだん

窓口
まどぐち

がありますので、利
り

用
よう

してください。病院
びょういん

に行
い

って診察
しんさつ

を受
う

けて感染
かんせん

が 疑
うたがわ

われたときは、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染
かんせん

症
しょう

の検
けん

査
さ

を受
う

けます。 

 検
けん

査
さ

にはPCR検
けん

査
さ

などがあり、検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

陽性
ようせい

と判定
はんてい

された場
ば

合
あい

には 症 状
しょうじょう

によって入院
にゅういん

または住
す

まいの中
なか

で身体
か ら だ

を休
やす

めて過
す

ごします。熱
ねつ

などの症 状
しょうじょう

が出
で

てから7日
にち

～10日
にち

程
てい

度
ど

で、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染
かんせん

者
しゃ

が他
ほか

の人
ひと

にうつすこと

が少
すく

なくなることが分
わ

かってきました。そのためこうした期間
き か ん

が過
す

ぎたかどうかと、各種
かくしゅ

検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

を総合
そうごう

的
てき

に判断
はんだん

して、元
もと

の生活
せいかつ

へ戻
もど

ることになります。感染
かんせん

を広げないためにもそ

の期
き

間
かん

は必
かなら

ず守
まも

りましょう。 

（参照
さんしょう

：地
ち

域
いき

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

一覧
いちらん

）  https://www.moj.go.jp/isa/content/930004512.pdf 
          
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

風鈴
ふうりん

は、暑
あつ

い夏
なつ

に涼
すず

しげな音
おと

を楽
たの

しむ道
どう

具
ぐ

として、日
に

本
ほん

人
じん

に親
した

しまれています。 

日
に

本
ほん

の夏
なつ

は、暑
あつ

いだけでなく、湿
しつ

度
ど

もあり、マスク
ま す く

をして外
がい

出
しゅつ

するのも辛
つら

いですね。 

自
し

然
ぜん

の中
なか

では木
こ

陰
かげ

で涼
すず

んだり、おうちの中
なか

では、「涼
りょう

」を感
かん

じる工
く

夫
ふう

として、風
ふう

鈴
りん

の音
おと

を楽
たの

しむなど工
く

夫
ふう

しなが

ら夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

マンガ
ま ん が

で知
し

ろう 

― 日
に

本
ほ ん

の夏
な つ

の過
す

ごし方
か た

―

の日
に

 本
ほ ん

 人
じ ん

 気
き

も ち
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Bạn Của Thực Tập Sinh Kỹ Năng 
Số mùa hè, 7/2022

 

Hãy đề phòng tai nạn sông nước, rừng núi để có những ngày hè vui vẻ 

Nhật Bản có nhiều khu vực rừng núi, sông, biển đẹp luôn thu hút du khách hàng năm. Khi đi chơi, nếu không lên 
kế hoạch kỹ càng thì có thể dẫn tới những tai nạn chết người. Vì vậy cần hết sức lưu ý những điểm sau. 

 Để đề phòng tai nạn sông nước 
 

 Không đi bơi khi thiếu ngủ hoặc người không khỏe. Sau khi uống rượu xong mà đi bơi thì rất nguy hiểm. Tuyệt đối 
không được đi bơi sau khi uống rượu. 

 Ở biển có những khu vực mà độ nông sâu, nhiệt độ nước biển thay đổi mạnh và có những chỗ có dòng chảy xiết. 
Ở những nơi như vậy, người ta thường cắm biển「危険」 (nguy hiểm) hoặc「遊泳禁止」(cấm bơi). Vì thế khi đi 
biển các bạn cần xác nhận xem những nơi đó có biển cấm hay không. Nếu có thì tuyệt đối không được tắm, bơi 
ở đó. 

 Nước sông có nhiều chỗ chảy xiết hoặc lòng sông có nhiều chỗ sâu đột ngột nên phải cẩn thận khi bơi. Ngoài ra, 
khi chơi gần bờ sông thì phải lưu ý khi thời tiết hoặc nước sông biến đổi. Nếu có những dấu hiệu sau đây thì có 
thể là nước sông đang dâng lên, hãy nhanh chóng rời xa bờ sông. 
・Trời ở phía thượng lưu sông có mây đen 
・Trời bắt đầu có mưa 
・Có tiếng sấm 

・Thấy có lá cây, cành cây hoặc rác trôi trên sông 
 Trường hợp có mưa lớn thì các hồ chứa nước của đập sẽ tích một lượng nước lớn, hoặc vì một số nguyên nhân 

khác mà đập sẽ xả thêm nước xuống hạ lưu. Khi có tiếng còi báo động hoặc cảnh báo, hãy nhanh chóng rời khỏi 
bờ sông. 

 Không được cố tình vào những nơi có biển cấm để câu cá. Việc này rất nguy hiểm. Ngoài ra tuyệt đối không được 
đi câu cá vào ngày thời tiết xấu. Khi đi câu hoặc đi thuyền, nhất định phải mặc áo phao đúng cách. 

 Đề phòng các tai nạn ở rừng núi  

 Hãy chọn những địa điểm leo núi phù hợp với sức lực, kinh nghiệm của bản thân cũng như điều kiện thời tiết phù 
hợp với việc leo núi. Hãy lên kế hoạch kỹ về đường leo núi, lịch trình, trang phục và thực phẩm. Cần tìm hiểu kỹ 
trước khi leo núi. 

 Do thời tiết trên núi thay đổi nhanh chóng nên có nhiều trường hợp phải cứu nạn. Trước khi leo núi vài ngày nên 
lưu ý thời tiết ở nơi định đi, nếu thấy thời tiết xấu nên hủy bỏ chuyến đi. 

 Nếu chẳng may cần phải cứu nạn thì nhanh chóng liên hệ với cảnh sát địa phương xin hỗ trợ. Vì vậy cần mang 
theo người các thiết bị liên lạc như điện thoại di động, điện thoại thông minh v.v. Cần chuẩn bị pin, ắc quy dự trữ 
điện. 

★Để phòng chống lây nhiễm vi-rút corona, chúng ta cần thực hiện các biện pháp phòng tránh (đeo khẩu trang, 
thực hiện 3 không, rửa tay và sát trùng tay thường xuyên) 

※Những thông tin trong bài là do JITCO soạn thảo dựa trên thông tin trên trang web của chính phủ Nhật Bản.  https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201407/3.html#section3 

JITCO có bán sách “Hướng dẫn đời sống tại Nhật Bản”. Đây là cuốn sách giới thiệu 
về các quy định, tập quán cần thiết có ích cho cuộc sống ở Nhật. Ngoài ra sách còn 
có những thông tin, hướng dẫn cần lưu ý khi có thảm họa xảy ra. Sách được phát 
hành bằng các thứ tiếng Việt Nam, Trung Quốc, Philippines, Indonesia, Thái Lan, 
Campuchia, Myanmar, Mông Cổ, Anh, Lào, Sinhala, Nepal. 
Có thể mua sách trên trang web sau đây của JITCO. 

 https://onlineshop.jitco.or.jp/shopdetail/000000000147/ct39/ 
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Về bệnh COVID-19: Khi bị sốt và ho 

Để phòng chống lây nhiễm vi-rút corona, trong cuộc sống hàng ngày chúng ta vẫn thực hiện nhiều biện pháp khác 

nhau. Tuy vậy cũng không tránh khỏi việc bị sốt hoặc bị ho. Khi thấy mệt mỏi khác thường, trường hợp phải đi làm, đi 

ra ngoài hoặc ăn uống, hãy tránh tiếp xúc với người khác. Trước hết hãy liên lạc với công ty, nhân viên chỉ đạo cuộc 

sống của đoàn thể quản lý. Mỗi địa phương đều có phòng tư vấn về COVID-19, các bạn hãy trao đổi với những cơ sở 

đó. Trường hợp đi bệnh viện để khám bệnh, nếu nghi là nhiễm COVID-19, người ta sẽ thực hiện việc xét nghiệm. 

Việc xét nghiệm có một số phương pháp như xét nghiệm PCR. Nếu dương tính thì tùy tình trạng sức khỏe mà có 

thể phải nhập viện hoặc tự điều trị tại nhà. Từ khi bị sốt tới khi lành bệnh có thể mất từ 7 đến 10 ngày thì vi-rút từ người 

bệnh mới bắt đầu giảm và khó lây sang người khác. Vì vậy sau giai đoạn này, cần phải tiến hành xét nghiệm lại để 

phán đoán xem đã khỏi hẳn hay chưa. Để ngăn chặn bệnh lây lan, chúng ta tuyệt đối phải 

tuân thủ giai đoạn điều trị này. 

（Link tham khảo: Các cơ sở tư vấn về COVID-19） 

  https://www.moj.go.jp/isa/content/930004512.pdf 
    
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chuông gió (phong linh) là một loại chuông được nhiều người ưa thích vì nó phát ra tiếng kêu 
lanh canh khiến chúng ta cảm thấy dịu mát hơn trong nắng hè oi ả. Mùa hè ở Nhật Bản không chỉ 
nắng nóng mà còn oi bức nên chắc ai cũng cảm thấy khó chịu khi phải đeo khẩu trang lúc đi ra ngoài. 
Chúng ta hãy cùng nhau tìm ra các cách như tận dụng bóng cây, tạo không gian mát mẻ trong phòng, 
nghe tiếng lanh canh của chiếc chuông gió… để vượt qua cái nắng nóng của mùa hè nhé. 

― Mùa hè ở Nhật ―

Hãy hiểu tình cảm người Nhật qua manga

Hè về rồi! 

Mà còn ẩm nữa…  
Khẩu trang khó chịu… 

Không chỉ 
nắng nóng… 

Giá mà không có corona… 

Tắm biển! 
Bể bơi! 

Cắm trại! 

Mùa hè ở Nhật thật tuyệt… 

Oai, chuông 
gió! 

Nghe tiếng chuông 
cảm thấy phòng mát 

mẻ hơn! 

Lanh… 
canh… 

Lanh… 
canh… 

Âm thanh tuyệt vời… Như là gió thổi! 

Nhưng quá nhiều cũng 
không…hay  

Trót mua nhiều quá… Lanh… 
canh… 

Lanh… 
canh… 

Lanh…  
canh… 

Lanh…  
canh… 

Lanh…  
canh… 
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技能实习生之友 
 

当心水上事故和山地事故！ -为了安全享受夏日休闲- 

每年都有许多休闲游客游览日本各地美丽的海洋、河流和山脉。 但是，如果在没有可靠计划的情况

下采取行动，一旦发生事故，则有可能是致命的。因此务请各位注意以下事项。 

 为防止水上事故 
 

 睡眠不足或身体状况不佳时请勿游泳。另外，酒后游泳也很危险。务必杜绝此类行动。 

 在海里，有水温随深度而变化颇大的地方，也有水流急速的地方。这些危险的地方往往会标上“危

险”或“禁止游泳”的标记，因此请仔细检查海滩或海水浴场上的标记，切勿进入游泳禁区。 

 河川的很多地方，其水流会急速或突然变深，游泳时要特别小心。此外，当您在河流附近时，请注

意天气的变化和河流的状况。当看到以下变化时，表明河中的水量可能会突然增加。应马上离开这

些地方。 

・当你看到在上游（水流下来的地方）的天空有乌云时 

・开始下雨的时候 

・当你听到雷声时 

・当落叶、浮木、垃圾流来时 

 如果大雨或其他原因造成大量水进入大坝，从大坝流往下游的排放水量可能会增加。当有警报器或

警报等通知时，让我们赶快离开河流。 

 进入禁止入内的区域钓鱼是非常危险的。此外，切勿在恶劣的天气里钓鱼。钓鱼或登船时要正确穿

好救生衣。 

 为防止山地事故 
 

 选择适合自己体力、身体状况、登山经验和天气情况的山峰。考虑登山路线、日程、装备和食物，

制定安全的登山计划。出门前仔细检查很重要 

 由于山区天气骤然变化导致遇难频发。因此，应在计划登山前几天就要注意当地天气，并在天气不

好时停止攀登。 

 应带上手机或智能手机等通讯设备，以便在万一遇险时能联系当地警方并寻求帮助。还应带好备用

电池。 

★为预防新型冠状病毒等传染病，请在做好防感染措施的前提下享受乐趣（戴口罩、避免三密、勤洗手、

消毒双手和手指等）。 

※本篇由JITCO根据政府官宣网上文章编制而成。  https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201407/3.html#section3 

JITCO 销售着写有为了使生活在日本的诸位能过上舒适生活，应注意所必需的规则和

习惯以及发生灾难时的预防措施等信息的指南手册「日本生活方式指南」， 

有 12 种语言：越南语、中文、菲律宾语、印度尼西亚语、泰语、柬埔寨语、缅甸语、

蒙古语、英语、老挝语、僧伽罗语和尼泊尔语。 

您可以在 JITCO 教材网上商店购买。 

 https://onlineshop.jitco.or.jp/shopdetail/000000000147/ct39/  
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新型冠状病毒～当发热及咳嗽时～ 

我们认为，为防止感染新型冠状病毒，应在采取各种措施的情况下过着日常生活。但有时会有即使

很小心，也可能会发烧和咳嗽的情况。如果您感到不适，请避免在工作、外出、吃饭等方面与其他人接

触，并首先联系您的工作场所或监理组织的指导员等。您居住的每个地区都有一个咨询窗口，务请利用。

如果您去医院进行体检并被怀疑感染时，您将接受新的冠状病毒感染检测。 

测试包括PCR测试等，如果测试结果呈阳性，根据症状，您可能会住院或在居家休息。已经得知，感

染新型冠状病毒的人在出现发烧等症状后的7到10天，就不太可能传染给其他人。因此，需要综合判断是

否过了这么一段时期以及各种测试的结果，以回归原本的生活。一定要遵守这个

时期，以防止感染传播。 

（参考：当地咨询窗口一览表） 

  https://www.moj.go.jp/isa/content/930004512.pdf 
        
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

风铃作为在炎热的夏天享受凉爽声音的工具，在日本人中颇受欢迎。 

日本的夏天不仅炎热，而且潮湿，所以戴口罩出门很难受。让我们在大自然里，在树荫下乘凉，在家里，设法能感

受到凉爽，在享受风铃的声音的同时谋求度过夏天。 

― 如何渡过日本的夏天 ― 通过漫画了解  日本人的心理

哦！ 

風鈴！！ 

夏天来了！ 不仅仅热・・・ 

而且湿度也高・・・

戴着口罩难受・・・ 

如果没有新冠病毒的话・・・ 

海水浴！ 
游泳池！ 

高原野营！ 

日本的夏天也十分美好・・・ 

房间里有一些让你感到

即凉快又很酷的感觉。 

美妙的声音……好像风在吹着音。・・・！ 

并不是只要数量多就好这种说法。・・・ 

我买了很多・・・ 

钉铃・ 

钉铃・・  

钉铃・ 

钉铃・・  

钉铃・钉铃・・  

钉铃・ 

钉铃・・  

钉铃・ 

钉铃・・  

钉铃・ 

钉铃・・  
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Kaibigan ng mga teknikal intern trainees 
Isyu sa Hulyo 2022

 

Mag-ingat sa aksidente sa tubig at sa bundok！ 
～Gawin nating masaya at ligtas ang kasayahan sa tag-init～ 

Maraming mga namamasyal sa magagandang dagat, ilog at bundok sa iba’t ibang rehiyon ng Japan 
taon-taon. Gayunpaman,kung walang matibay na pagpaplano at kikilos na lang ng basta, maaari ang 
posibilidad na magkaroon ng aksidente na ikawawala ng sariling buhay, kaya mag-ingat sa mga 
sumusunod. 
 Upang maiwasan ang mga aksidente sa tubig 

 

 Huwag lumangoy kapag puyat o kulang sa tulog at kung masama ang pakiramdam.At kung 
pagkatapos uminom ng alak dahil napakadelikado kung lalangoy kapag nakainom ng alak, kaya 
tigilan natin ito. 

 Sa dagat, may mga lugar kung saan malaki ang pagbabago ng temperatura at matinding pagdaloy 
ng tubig depende sa lalim. Ang mga mapanganib na lugar na ito ay kadalasang may nakalagay na 
"mapanganib" o "bawal lumangoy", kaya suriing mabuti ang mga karatula o sign sa beach o 
dalampasigan at huwag pumasok sa ipinagbabawal na lugar. 

 Maraming lugar sa ilog na mabilis ang daloy ng tubig o biglang lalalim, kaya mag-ingat sa paglangoy. 
Gayundin, kapag malapit ka sa ilog, magkaroon ng kamalayan sa mga pagbabago sa panahon at 
kalagayan ng ilog. Kapag napansin ang mga sumusunod na pagbabago, ito ay senyales na biglang 
tumaas ang tubig sa ilog.Umalis kaagad sa lugar na iyon. 
・Kapag ang isang itim na ulap ay nakita sa kalangitan sa itaas ng agos (kung saan dumadaloy ang 

tubig) 
・Kapag nag-umpisang umulan 
・Kapag nakarinig ng kulog 
・Kapag ang mga nalaglag na dahon, driftwood at mga basura ay dumaloy 

 Kapag maraming tubig ang pumasok sa dam dahil sa malakas na ulan, o sa iba pang mga 
kadahilanan, ang dami ng tubig na ibinubuhos sa ibaba ng dam ay maaaring tumaas.Kapag nag-
abiso sa pamamagitan ng sirena o alarm, magmadali at lumayo agad sa ilog. 

 Napakadelikadong pumunta at mangisda sa isang lugar na bawal pumasok.At huwag din mangisda 
kung hindi maganda ang panahon.Kapag mangingisda at sasakay ng banka, isout ng maayos ang 
life jacket. 

 Upang maiwasan ang aksidente sa bundok 
 

 Pumili ng bundok na nababagay sa iyong pangangatawan, pisikal na kondisyon, ekspiryensa sa 
pamumundok at kondisyon ng panahon. Gumawa ng ligtas na plano sa pamumundok na 
isinasaalang-alang ang mountaineering course, iskedyul, kagamitan at pagkain.Mahalaga na mag-
search mabuti bago lumabas. 

 Marami ring aksidente sa bundok dahilan sa biglang pagbabago ng panahon. Magkaroon ng 
kamalayan sa lokal na kalagayan ng panahon ilang araw bago ang iyong nakaplanong pag-akyat sa 
bundok at huwag tumuloy sa pag-akyat kapag masama ang panahon. 

 Magdala ng kagamitang pang-komunikasyon gaya ng mobile phone o smartphone upang makontak 
mo ang lokal na pulisya at humingi ng tulong kung sakali mang magkaroon ng 
aksidente.Inirerekomenda rin ang pagdala ng ekstrang baterya. 

★Upang mag-enjoy at maiwasan ang pagkahawa sa COVID-19, sundin natin ang（pagsusuot 
ng mask, pag-iwas sa tatlong C’s, palagiang paghugas ng kamay, pag-disimpekta sa kamay 
at daliri, at iba pa）! 

※Ang edisyon ay isinagawa ng JITCO base sa artikulo ng public relations online ng pamahalaan. 
 https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201407/3.html#section3 

Nagbebenta ang JITCO ng guidebook na "Gabay sa pamumuhay sa Japan" na 
naglalaman ng impormasyon tulad ng mga patakaran at kaugalian na 
kinakailangan para sa lahat ng naninirahan sa Japan upang magkaroon ng 
komportableng buhay, at mga pag-iingat kung sakaling magkaroon ng 
sakuna. 
Nasa labindalawang wika tulad ng Vietnamese, Chinese, Filipino, Indonesia, 
Thai, Cambodia, Myanmar, Mongol, English, Laos, Sinhala, Nepali. 
Mabibili ito sa teaching materials online shop ng JITCO. 

 https://onlineshop.jitco.or.jp/shopdetail/000000000147/ct39/ 
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COVID-19  ～ kapag nagkaroon ng lagnat at ubo ～ 

Sa aming palagay, sa pang-araw araw na pamumuhay nagsasagawa kayo ng iba't ibang hakbang upang 

maiwasan ang impeksyon sa COVID-19. Ngunit minsan kahit na mag-ingat, maaari pa ring magkaroon 

ng lagnat at ubo. Kung masama ang pakiramdam mo, iwasang makihalubilo sa ibang tao sa trabaho, 

lumabas, kumain, atbp. Una sa lahat, makipag-ugnayan muna sa lugar ng trabaho o sa instruktor ng 

nangangasiwang organisasyon. Mayroong consultation desk sa bawat lugar kung saan kayo nakatira, 

kaya mangyaring gamitin ito. 

Kapag pumunta sa ospital at magkakaroon ng medikal na pagsusuri at pinaghihinalaang may 

impeksyon, susuriin ka para sa impeksyon sa COVID-19. 

Kasama sa mga pagsusuri ang PCR test, at kung positibo ang mga resulta ng pagsusuri, maaari kang 

maospital o magpahinga sa bahay mo depende sa iyong mga sintomas. Naging malinaw na ang mga 

taong nahawaan ng bagong coronavirus ay mas maliit ang posibilidad na makahawa ng ibang tao sa loob 

ng 7 hanggang 10 araw pagkatapos lumitaw ang mga sintomas tulad ng lagnat. Samakatuwid, 

kailangang komprehensibong hatulan kung lumipas na ba o hindi ang ganoong panahon at ang mga 

resulta ng iba't ibang pagsusuri, at bumalik sa regular na pamumuhay. 

Siguraduhing sundin ang panahong iyon upang maiwasan ang pagkalat ng 

impeksyon. 

(Reference：Listahan ng mga lokal na consultation desk） 

  https://www.moj.go.jp/isa/content/930004512.pdf 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ang mga wind chimes ay popular sa mga Hapon bilang isang tool na may malamig at preskong tunog 
na kinasisiyahan sa mainit na tag-araw. Ang tag-araw sa Japan ay hindi lamang mainit, ngunit 
mahalumigmig din, kaya mahirap lumabas na may suot na mask. Palipasin natin ang tag-araw habang 
ine-enjoy ang tunog ng wind chimes bilang paraan para makaramdam ng “lamig” sa ating bahay o 
magpalamig tayo sa lilim ng mga puno sa kalikasan. 

― Paano ang pagpapalipas ng tag-araw sa Japan ― 

ALAMIN NATIN ANG KALOOBAN NG MGA HAPON SA PAMAMAGITAN NG MAN-GA 

Hindi lang 
mainit・・・ 

Tag-araw 
na!! 

Mahalumigmig・・・
Ang hirap ng naka-

mask・・・ 

Kung wala lang Covid・・・ 

Ligo sa 
dagat!! Swimming 

pool!! 

Plateau 
camping!! 

Maganda rin ang tag-araw sa Japan・・・ 

Ay! Wind 
chimes!! 

Mayroong ilang 
magagandang bagay sa 
silid na nagpapalamig 
sa iyong pakiramdam! 

Ang ganda ng tunog・・・Parang umiihip ang hangin!

Hindi magandang ideya ang 
masyadong marami・・・ 

Ang dami kong binili・・・ 
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Sahabat Peserta Pemagangan 
Masalah musim panas Juli 2022

 

Hati-hati dengan Kecelakaan Air dan Kecelakaan di Gunung!  
– Supaya Dapat Menikmati Liburan Musim Panas dengan Aman- 

Banyak wisatawan mengunjungi laut, sungai, dan pegunungan yang indah di berbagai wilayah Jepang setiap tahun. 
Namun, jika kecelakaan terjadi karena bertindak tanpa rencana yang matang, bisa berakibat fatal. Karenanya, berhati-hatilah 
terhadap hal-hal berikut. 
 Untuk mencegah kecelakaan air  

 Jangan berenang saat Anda kurang tidur atau tidak enak badan. Berenang setelah minum alkohol juga sangat berbahaya. Jangan 
pernah melakukannya. 

 Di laut, ada tempat-tempat di mana suhu air berubah sangat tergantung pada kedalaman, dan tempat-tempat di mana alirannya 
deras. Tempat-tempat berbahaya ini sering ditunjukkan sebagai "berbahaya" atau "dilarang berenang", jadi periksalah petunjuk 
di pantai atau tempat mandi di pantai dengan hati-hati dan jangan pernah memasuki area terlarang. 

 Ada banyak tempat yang aliran airnya deras atau tiba-tiba dalam, sehingga berhati-hatilah saat berenang. Juga, ketika Anda 
berada di dekat sungai, waspadai perubahan cuaca dan kondisi sungai. Ketika terlihat perubahan berikut, itu pertanda bahwa 
air di sungai akan tiba-tiba meningkat. Segeralah tinggalkan tempat itu. 
・Ketika awan hitam terlihat di langit hulu (arah datangnya aliran air) 
・Ketika hujan mulai turun 
・Ketika guntur terdengar 
・Ketika daun rotok, kayu hanyut dan sampah datang mengalir 

 Jika sejumlah besar air masuk ke bendungan karena hujan deras, atau karena alasan lain, jumlah air yang dibuang ke hilir 
bendungan dapat meningkat. Jika ada pemberitahuan lewat sirene atau alarm, cepatlah menjauh dari sungai. 

 Sangat berbahaya untuk pergi ke area terlarang untuk memancing. Juga, jangan pernah memancing di hari bercuaca buruk. 
Kenakan jaket pelampung dengan benar saat memancing atau menaiki perahu. 

 Untuk mencegah kecelakaan di gunung 
 

 Pilih gunung yang sesuai dengan kebugaran fisik, kondisi fisik, pengalaman mendaki gunung, dan kondisi cuaca. Buat rencana 
pendakian gunung yang aman dengan mempertimbangkan jalur pendakian gunung, jadwal, peralatan, dan makanan. Penting 
untuk memeriksa dengan cermat sebelum pergi. 

 Ada banyak kejadian mengalami bahaya karena perubahan cuaca gunung yang tiba-tiba. Waspadai cuaca setempat beberapa 
hari sebelum pendakian yang Anda rencanakan dan hentikan pendakian saat cuaca buruk. 

 Bawalah alat komunikasi seperti ponsel atau smartphone sehingga Anda dapat menghubungi polisi setempat dan meminta 
bantuan jika mengalami bahaya. Sebaiknya Anda juga memiliki baterai cadangan. 

★Untuk mencegah penyakit menular seperti covid-19, lakukan tindakan pencegahan terhadap penularan (memakai 
masker, menghindari 3 Mitsu (tempat kurang ventilasi, kerumunan dan komunikasi jarak dekat), rajin mencuci tangan, 
mendisinfeksi tangan dan jari, dll.) sebelum bersenang-senang! 

※Artikel ini dibuat oleh JITCO berdasarkan artikel online dari humas pemerintah.  https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201407/3.html#section3 

JITCO menjual buku panduan "Petunjuk Cara Hidup di Jepang" yang berisi informasi 

seperti peraturan dan kebiasaan yang diperlukan setiap orang yang tinggal di Jepang untuk 

menjalani kehidupan yang nyaman, dan tindakan pencegahan jika terjadi bencana. 
Ada 12 bahasa: Vietnam, Cina, Filipina, Indonesia, Thailand, Kamboja, Myanmar, 

Mongolia, Inggris, Laos, Sinhala, dan Nepal. 

Anda dapat membelinya di toko online materi belajar JITCO.  

 https://onlineshop.jitco.or.jp/shopdetail/000000000147/ct39/  
 

技能実習生の友 2022年 7月　夏季号　　10

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語
版



 

Virus covid-19 – Jika Anda Demam atau Batuk – 

Anda sekalian tentunya menjalani kehidupan sehari-hari sambil melakukan berbagai tindakan untuk 

mencegah infeksi covid-19, tetapi meskipun telah berhati-hati, tetap ada kemungkinan mengalami demam dan 

batuk. Jika Anda merasa tidak sehat, hindari kontak dengan orang lain di tempat kerja, pergi keluar, makan, dll, 

dan hubungi tempat kerja Anda atau instruktur organisasi pengawas terlebih dahulu. Ada loket konsultasi untuk 

setiap area tempat Anda tinggal, silakan memanfaatkannya. Jika Anda pergi ke rumah sakit dan menjalani 

pemeriksaan medis dan diduga mengalami infeksi, Anda akan dites infeksi covid-19. 

Untuk tes, ada tes PCR, dan lain-lain. Jika hasil tes positif, tergantung pada gejala, Anda mungkin dirawat di 

rumah sakit atau beristirahat di rumah. Sudah diketahui bahwa orang yang terinfeksi covid-19 cenderung tidak 

menularkan ke orang lain dalam waktu 7 hingga 10 hari setelah gejala seperti demam muncul. Oleh karena itu, 

perlu untuk menilai secara komprehensif apakah periode tersebut telah berlalu dan hasil dari berbagai tes, lalu 

kembali ke kehidupan semula. Pastikan untuk mematuhi periode tersebut untuk 

mencegah penyebaran infeksi. 

(Referensi: Daftar loket konsultasi di area tersebut) 

  https://www.moj.go.jp/isa/content/930004512.pdf 
   
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lonceng angin atau furin populer di kalangan orang Jepang sebagai alat untuk 
menikmati suara yang menyejukkan di musim panas. 

Musim panas di Jepang bukan hanya panas, melainkan juga lembab, sehingga sulit untuk keluar menggunakan masker. Mari 
melewati musim panas dengan menyejukkan diri di bawah naungan pepohonan di alam dan merasa "sejuk" di rumah dengan 
menikmati suara lonceng angin. 

 

― Cara Melewatkan Musim Panas di Jepang ― 

Memahami Perasaan Orang Jepang Melalui Manga

Bukan hanya 
panas... 

Musim panas 
telah tiba!! 

Kelembaban juga tinggi... 
sulit pakai masker... 

Seandainya tidak ada korona... 

Mandi di 
laut! Kolam 

renang! 

Berkemah di 
dataran tinggi! 

Musim panas di Jepang juga menyenangkan... 

Oh!  
Lonceng  
angin!! 

Ada sesuatu yang bagus 
di dalam ruangan untuk 
membuat kita merasa 

sejuk! 

Cring... 

Cring... 

Cring... 

Cring... 

Cring... 

Cring... 

Bunyi yang indah… Seperti angin bertiup! 

Tetapi punya banyak bukan 
berarti baik... 

Beli banyak ya... 
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วารสารมิตรผู้ฝึกปฏบิัติงานด้านเทคนิค 
 

ระวงัอบุัติเหตุทางน้ํา อบุัติเหตุบนภูเขา! ~ เพือ่การเพลดิเพลนิพกัผ่อนหย่อนใจในฤดูร้อนอย่างความปลอดภยั~ 

ทุกปี มีนกัท่องเท่ียวเป็นจาํนวนมากเดินทางมาพกัผอ่นตามทะเล แม่นํ้า และภูเขาอนังดงามในแต่ละทอ้งท่ีของญ่ีปุ่น แต่หากเกิดอุบติัเหตุอนัเน่ืองจาก
พฤติกรรมท่ีขาดการวางแผน กอ็าจเป็นอนัตรายถึงชีวติได ้จึงขอใหร้ะมดัระวงัเร่ืองดงัต่อไปน้ี 
 เพือ่ป้องกนัอบุัติเหตุทางน้ํา  

 อยา่ลงวา่ยนํ้าหากอดหลบัอดนอน หรือไม่สบาย อีกทั้งการวา่ยนํ้าหลงัด่ืมสุราเป็นอนัตรายอยา่งยิง่ หา้มกระทาํโดยเดด็ขาด 
 ในทะเลมีบางจุดท่ีอุณหภูมินํ้าเปล่ียนแปลงเป็นอยา่งมากตามความลึกของนํ้า และบางจุดกระแสนํ้าไหลรุนแรง ตามจุดอนัตรายดงักล่าวมกัจะมี

ป้ายระบุไว ้ เช่น “อนัตราย” “หา้มลงเล่นนํ้า” เป็นตน้ ขอใหต้รวจสอบป้ายระบุตามชายฝ่ังทะเลและจุดลงเล่นนํ้าทะเล หา้มเขา้ไปในเขตหา้มลง
เล่นนํ้าเป็นอนัขาด 

 ในแม่นํ้า มีจุดท่ีกระแสนํ้าไหลเร็วและเป็นแอ่งลึกอยา่งฉบัพลนั ขอใหว้า่ยนํ้าดว้ยความระมดัระวงั นอกจากน้ีเวลาท่ีอยูริ่มแม่นํ้าขอใหร้ะวงัการ
เปล่ียนแปลงของดินฟ้าอากาศและสภาพของนํ้าในแม่นํ้า เวลาท่ีเห็นการเปล่ียนแปลงท่ีเป็นสญัญาณบ่งบอกวา่ระดบันํ้าในแม่นํ้ากาํลงัเพิ่มข้ึน
อยา่งรวดเร็วดงัต่อไปน้ี ขอใหรี้บออกจากสถานท่ีดงักล่าวโดยเร็ว 
 เวลาเห็นเมฆดาํอยูบ่นทอ้งฟ้าดา้นตน้นํ้า (ทิศทางท่ีนํ้าไหลมา)  
 เวลาท่ีฝนเร่ิมตก 
 เวลาท่ีมีใบไมร่้วง ก่ิงไมพ้ดัลอยมา หรือมีขยะไหลมาตามกระแสนํ้า 

 อาจมีนํ้าไหลเขา้เข่ือนมากเวลาท่ีฝนตกหนกั หรืออาจมีการเพิ่มปริมาณนํ้าท่ีปล่อยจากเข่ือนไปยงัปลายนํ้าเน่ืองจากสาเหตุอ่ืน ๆ ดงันั้นเวลาท่ีมี
เสียงสญัญาณหรือการประกาศเตือน ขอใหอ้ยูห่่างจากแม่นํ้าโดยด่วน 

 การเขา้ไปตกปลาในเขตหวงหา้มนั้นเป็นอนัตรายอยา่งยิง่ และหา้มตกปลาในวนัท่ีอากาศแปรปรวนเป็นอนัขาด สวมเส้ือชูชีพเวลาท่ีตกปลาหรือ
นัง่เรือ 

 เพือ่ป้องกนัอบุัติเหตุบนภูเขา  

 เลือกภูเขาท่ีจะปีนใหเ้หมาะสมกบักาํลงักาย สภาพร่างกาย ประสบการณ์การปีนเขาและสภาพอากาศ วางแผนการปีนเขาอยา่งปลอดภยัโดย
คาํนึงถึงเสน้ทางการปีน กาํหนดการ อุปกรณ์และเสบียงอาหาร เป็นตน้ 

 อุบติัเหตุพลดัหลงท่ีเกิดจากสภาพอากาศบนภูเขาเปล่ียนแปลงอยา่งกระทนัหนันั้นเกิดข้ึนอยูบ่่อย ๆ ควรตรวจสอบสภาพอากาศก่อนหนา้วนัปีน
เขา หากสภาพอากาศไม่ดีกค็วรยกเลิก 

 หากเกิดเหตุฉุกเฉิน อุบติัเหตุหลงทาง โปรดติดต่อขอความช่วยเหลือจากเจา้หนา้ท่ีทอ้งถ่ิน พกเคร่ืองมือส่ือสาร อาทิ โทรศพัทมื์อถือหรือสมาร์
ทโฟนติดตวั และควรเตรียมแบตเตอร่ีสาํรองเอาไวด้ว้ย 

★เพือ่การป้องกนัโรคติดต่อ เช่น โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่ ขอให้ป้องกนัการติดเช้ือ (สวมหน้ากากอนามัย, หลกีเลีย่ง 3Cs (Closed spaces, 
Crowded places, Closed contact), ล้างมือบ่อย ๆ ฆ่าเช้ือโรคตามมือและน้ิวมือ) ในระหว่างทีเ่พลดิเพลนิกบัการพกัผ่อนหย่อนใจด้วย! 

※บทความน          ี้  JITCO จ ดท าข  นโดยอ างอ งข าวประชาส มพ นธ ออนไลน ของร ฐบาล  ั   ํ  ึ้      ้   ิ  ่         ั   ั  ์      ์    ั    https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201407/3.html#section3

JITCO ทาํการจดัจาํหน่ายหนงัสือ “แนะนาํการใชชี้วติในประเทศญ่ีปุ่น” ไกดบุ์ค๊ท่ีแนะนาํขอ้มูล
สาํคญัเพื่อการดาํรงชีวติในญ่ีปุ่นอยา่งราบร่ืน อาทิ กฎระเบียบและขนบธรรมเนียม รวมถึงขอ้ควร
ระวงัเวลาท่ีเกิดภยัพิบติั โดยจดัพิมพเ์ป็นภาษาเวยีดนาม, ภาษาจีน, ภาษาฟิลิปปินส์, ภาษา
อินโดนีเซีย, ภาษาไทย, ภาษากมัพชูา, ภาษาเมียนมาร์, ภาษามองโกล, ภาษาองักฤษ, ภาษาลาว, ภาษา
สิงหล, ภาษาเนปาล รวม 12 ภาษา 

ท่านสามารถซ้ือไดท้างร้านขายส่ือการเรียนออนไลน์ของ JITCO 
 https://onlineshop.jitco.or.jp/shopdetail/000000000147/ct39/  
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ไวรัสโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่ ~หากมีอาการไข้และไอ~ 

เพื่อป้องกนัการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่ ทุกคนต่างใชชี้วติประจาํวนัโดยปฏิบติัตามมาตรการป้องกนัต่าง ๆ แต่ถึงจะระวงัตวัแลว้กอ็าจจะ

เกิดอาการไขห้รือไอได ้ เวลาท่ีสภาพร่างกายผดิปกติ ขอใหห้ลีกเล่ียงการพบปะบุคคลอ่ืน เช่น ไปทาํงาน ออกไปขา้งนอก หรือไปรับประทานอาหาร 

เป็นตน้ ก่อนอ่ืนขอใหแ้จง้รายงานไปยงัผูใ้หค้าํช้ีแนะในท่ีทาํงานหรือองคก์รกาํกบัควบคุมดูแล ใชบ้ริการหน่วยงานใหค้าํปรึกษาท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินท่ีอยู่

อาศยั หากไปโรงพยาบาล เขา้รับการตรวจแลว้สงสยัวา่ติดเช้ือ ขอใหเ้ขา้รับการตรวจโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่ 

การตรวจสอบกไ็ดแ้ก่ การตรวจ PCR เป็นตน้ หากผลการตรวจเป็นบวก กข็อใหเ้ขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลหรือพกัรักษาตวัในบา้นตามอาการ

ป่วย เรารู้แลว้วา่ หลงัจากมีอาการป่วย เช่น มีไข ้จากนั้นประมาณ 7-10 วนั  การแพร่เช้ือจากผูป่้วยโรคติดต่อเช้ือไวรัสโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่ไปสู่ผูอ่ื้น

นั้นมีโอกาสเป็นไปไดน้อ้ย ดงันั้นขอใหพ้ิจารณาวา่ผา่นช่วงเวลาดงักล่าวไปหรือยงั ประกอบกบัผลการตรวจแต่ละ

ประเภท ถา้ไม่มีปัญหากก็ลบัไปใชชี้วติตามเดิม เพื่อไม่ใหโ้รคติดต่อแพร่กระจายออกไป ขอใหรั้กษาเวลาช่วงเวลา

ดงักล่าว 

(อ้างอิง : รายช่ือหน่วยงานให้คาํปรึกษาตามท้องถิน่)  https://www.moj.go.jp/isa/content/930004512.pdf
     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
กระดิ�งลมที�ชาวญี�ปุ่นคุ้นเคย ช่วยสร้างเสียงให้ความรู้สึกเยน็สดชื�นในฤดรู้อนที�อบอ้าว 

ฤดรูอ้นในญี�ปุ่ น ไมใ่ชแ่คค่วามรอ้น ยงัมีความช� �นสงู การสวมแมสกเ์วลาอออกไปขา้งนอกยิ�งทาํใหรู้ส้กึอดึอดั 
บรรเทาความรอ้นโดยไปหลบตามรม่ไมใ้นธรรมชาติบา้ง ร��นรมยไ์ปกบัเสยีงกระดิ�งลมที�เป็นการคิดดดัแปลงสรา้ง
ความรูส้กึ “เย็นสดช��น” ดาํเนินชีวติกา้วผา่นฤดรูอ้นไปใหไ้ดน้ะคะ 

 

― การใช้ชีวิตในฤดรู้อนของญี�ปุ่น ― ร  ถ งค ู้   ึ  วามร  ส กของชาวญ  ป  น    ู้  ึ        ี ่ ุ่  จากการ ต นม งงะ      ์  ู  ั   

ฤดรู้อนมาเยือน
แล้ว!! 

ไม่ใช่แค่ร้อน
อย่างเดียวนะ... 

ความชื�นกสู็ง... 
สวมแมสก์ทรมานจัง... 

หากไม่มีโควิด... 
เล่นนํ�าทะเล 

สระว่ายนํ�า 
แคมป์บนที�ราบสูง 

ฤดรู ้อนในญี�ปุ่ นกเ็ยี�ยมไปเลย... 
อ่ะ! 

กระดิ�งลม!! 
มีของดีที�ช่วยทาํให้
ความรู้สึกเยน็สบายแม้
จะอยู่ในห้องจ้า! 

เสียงดังไพเราะ...ราวกับมีลมพัดมา 

กรุง๊กริ�ง.... 

แต่กใ็ช่ว่ามีมากแล้วจะด.ี... 

ซื �อมาเสียเยอะเลย... กรุง๊กริ�ง! 

กรุง๊กริ�ง! 

กรุง๊กริ�ง! กรุง๊กริ�ง! 

กรุง๊กริ�ง! 

กรุง๊กรงิ 
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ម ត របស ស ក កមបណ  ះប� លជ នញ  ិ ្ត   ់ ិ ខ     ្តុ    ្ត    ំ   
 

្របយត័នេ្រគះថន កជ់មយួទឹក និងេ្រគះថន កេ់នភន!ំ ～ េដើមបរីកី�យជមយួករលំែហេនរដូវេក្ត េ�យសុវតថភិព ～ 

   សមុ្រទ ទេន្ល និង ភន ំដ្៏រសស់្រតកលៃន្របេទសជប៉ុនទកទ់ញេភញ�វេទកម�ន្តជេ្រចើនេរៀង�ល់ឆន ។ំ កប៏៉ុែន្ត េ្រគះថន ក�់ចេកើតមនេឡើង
េ�យ�រមនិមនែផនករសកមមភពទុកជមុន រហូតប�្ត លឱយេ្រគះថន កដ់ល់�យុជីវតិ ដូេចនះសូម្របុង្របយត័នដូចខងេ្រកមេនះ។ 
 «េដើមបបីងក រេ្រគះថន ក់ជមួយទឹក»  

 សូមកំុែហលទកឹេនេពលអនកេគងមនិបន្រគប្់រគន ់ ឬសថិតកនុង�ថ នភព�ករមនិ្រសួលខ្លួន។ �កម៏នេ្រគះថន កផ់ងែដរកនុងករែហល
ទឹកបនទ បពី់ផឹក្រ�េហើយ។ សូមបញឈបជ់�ចខ់ត។ 

 �្រស័យេលើជេ្រមេនកនុងសមុ្រទ មនកែន្លងខ្លះសីតុណ្ហ ភពទឹកែ្រប្របួលយ៉ងខ្ល ងំ និងកែន្លងខ្លះមនទឹកហូរខ្ល ងំ។ កែន្លងេ្រគះថន ក់
ទងំេនះ េ្រចើនែត�ក�់្ល កថ "េ្រគះថន ក"់ ឬ "�មែហលទឹក" ដូេចនះសូមពិនិតយ�្ល កសញញ េនេលើេឆនរ ឬកែន្លងងូតទឹកសមុ្រទ េហើយ
សូម្របយត័ន និងកំុចូលេទកនុងតំបន�់មែហលទឹកជ�ចខ់ត។ 

 េនទេន្ល មនកែន្លងជេ្រចើនែដលទឹកហូរេលឿន ឬ ភ្ល មៗេទជេ្រជ ដូេចនះ្រតូវ្របយត័នេពលែហលទឹក។ មយង៉េទៀត េនេពលែដលអនកេន
ជិតមតទ់េន្ល សូម្របយត័នចំេពះករែ្រប្របួល�កសធតុ និង�ថ នភពទឹកទេន្ល។ េនេពលែដលេឃើញករផ្ល ស់ប្តូរដូចខងេ្រកម �គឺជ
សញញ មយួបង្ហ ញថទកឹកនុងទេន្ល�ចេកើនេឡើងភ្ល មៗ។ សូមនគំន េចញពីកែន្លងេនះជបនទ ន។់ 

・េពលែដលេឃើញពពកេខម េនេលើេមឃ េន�មទឹកខងេលើ (ខងទឹកហូរមក)  
・េពលេភ្ល�ងចបេ់ផ្ដើមធ្ល ក ់
・េពលអនកឮផគរ�ន ់
・េពល ស្លឹកេឈើ សំ�ត ់និងសំ�មហូរមក 

 ្របសិនេបើបរមិណទឹកេ្រចើនចូលកនុងទំនប�់រអីគគិសនីេ�យ�រេភ្ល�ងធ្ល កខ់្ល ងំ ឬេ�យ�រមូលេហតុេផ�ងេទៀត បរមិណទឹកែដលហូរ
េចញពីទំនប�់រអីគគិសនី�ចនឹងេកើនេឡើង។ ្របសិនេបើអនកឮសំេឡងេ�ទិ៍ឬករជូនដំណឹងឱយ្របយត័ន សូម្របញបផ់្ល ស់ទីឱយឆង យពទីេន្ល។

 �មនេ្រគះថន កខ់្ល ងំ�ស់កនុងករចូលេទសទូច្រតីកនុងតំបន�់ម�ត។់ មយង៉េទៀត សូមកំុសទូច្រតី�ចខ់ត េនៃថងែដលមន�កស
ធតុមនិល្អ។ េនេពលសទូច្រតី ឬេពលជិះទូក សូមពក�់វេពងសុវតថិភពឲយបន្រតឹម្រតូវ ។ 

 «េដើមបទីប់�ក �់េ្រគះថន ក់េនភនំ»  

 េ្រជើសេរ ើសភន�ំែដល្រតូវនឹងកយសមបទ �ករសុខភព បទពិេ�ធនេ៍ឡើងភន ំ និងលកខខណ្ឌ �កសធតុ។ េធ្វើែផនករេឡើងភនំ
្របកបេ�យសុវតថិភព េ�យពចិរ�េលើ ផ្លូវេឡើងភន ំកលវភិគ ឧបករណ៍ និង��រជេដើម។ �មន�រ�សំខន�់ស់កនុងករ្រតួត
ពិនិតយេនះេ�យ្របុង្របយត័នមុនេពលេចញដំេណើ រេទ។ 

 មនេ្រគះមហន្ត�យជេ្រចើនេកើតេឡើងេ�យ�រែតករផ្ល ស់ប្តូរភ្ល មៗៃន�កសធតុេនេលើភន។ំ ្រតូវដឹងពី�កសធតុកនុងតំបនព់ីរបីៃថង
មុនករេឡើងភនែំដលអនកបនេ្រគងទុក េហើយបញឈបក់រេឡើងេនេពលែដលដឹងថ�កសធតុ�ចនឹងមនិល្អ។ 

 នយំកឧបករណ៍ទំនកទំ់នងដូចជទូរស័ពទៃដ ឬ�ម តហ្វូន េដើមបឱីយអនក�ចទកទ់ងនគរបលកនុងតំបន ់ េដើមបសំុីជំនួយកនុងករណីែដល
ជួបេ្រគះមហន្ត�យ។ �កជ៏ករល្អកនុងករេ្រត�មថមប្រមុងផងែដរ។ 

★េដើមបកីរពរករឆ្លងេមេ�គ កូវដី១៩ ្រតូវអនុវត្តវធិនករទប�់ក តក់រឆ្លង (ពកម៉់ស់ រក��កំុ ឧស�ហ៍�ងៃដ និងេធ្វើករសម្ល បេ់មេ�គេនៃដ 
និង្រមមៃដ ជេដើម) េដើមបេីទេលងឱយសបបយ! 

※ករេបះផ�យេនះបនបេងកើតេឡើងេ�យJITCO�មករែផ្អកេលើអតថបទទំនកទ់ំនង�ធរណ�របស់រ�្ឋ ភបិលេលើអុនីធឺណិត។ 
 https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201407/3.html#section3 

JITCO មនលកេ់សៀវេភ "េសចក្ដែីណនពំកីររស់េន្របេទសជប៉នុ" ែដលមនពត័ម៌នអំពចីបប ់
និងទេំនៀមទម្ល បច់បំចស់្រមបអ់នកទងំអស់គន ែដលរស់េនកនុង្របេទសជប៉ុន េដើមបរីស់េន្របកប
េ�យផសុកភព កដូ៏ចជអ្វែីដល្រតូវ្របុង្របយត័នកនុងករណីមនេ្រគះមហន្ត�យ។ 
មន១�ភ�� េវៀត�ម ចិន ហ្វលីីពនី ឥណ្ឌូ េនសីុ ៃថ កមពុជ ភូម ម៉ងុេ�គ លី អងេ់គ្លស �វ 
សីុន�� នងិេនប៉ល់។ អនក�ចទិញបនេន JITCO Teaching Materials Online Shop។ 

 https://onlineshop.jitco.or.jp/shopdetail/000000000147/ct39/ 
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កូវដី១៩～្របសិនេបើអនកេក្ត ខ្លួន ឬក្អក～ 
   េយើងេជឿថ អនកទំងអស់គន កំពុងអនុវត្តវ�ិនករេផ�ងៗកនុងជីវតិ្របចំៃថងរបស់អនក េដើមបីករពរករឆ្លងេមេ�គកូវដី១៩ បុ៉ែន្ត
េទះបីជអនក្របុង្របយ័តនយ៉ង�ក៏េ�យ ករេកខ្ត ខ្លួន និងក្អកេនែត�ចេកើតេឡើងដែដល។ ្របសិនេបើអនកមន�រមមណ៍ថ
មិន្រសលួខ្លួន ចូរេច�ស�ងករទក់ទងជមួយអនកដៃទ �មរយៈ ករេទេធ្វើករ ករេចញេទេ្រក ករទទួលទន��រជេដើម 
េហើយសូមទក់ទងេទកែន្លងេធ្វើកររបស់អនក ឬ្រគូៃនអងគភពែដល្រគប់្រគងជឱយបនមុនសិន។ សូមេ្របើ្របស់េស�កមម្របឹក�
េយបល់ែដលមនេនកនុងតំបន់នីមួយៗែដលអនករស់េន។ ្របសិនេបើអនកេទមនទីរេពទយេដើមបីពិនិតយសុខភព េហើយ្រតូវបន
សង�័យថមនផទុកេមេ�គ េគនឹងេធ្វើេតស្តរកេមេ�គកូវដី១៩។  
   ករេធ  េតស រ មមនករេធ  េតស      ្វើ   ្ត  ួ       ្វើ   ្ត PCR ជេដ ម េហ យ្របស នេប លទ ផលេតស វ  ជ មន អ ក�ចន ង្រត វស្រមកេនមន  រេពទយ ឬ    ើ    ើ    ិ   ើ  ធ     ្ត  ិ ជ    ន    ឹ   ូ         ទី        
េនេគហ� ន �្រស យេល េ�គសញ របស អ ក។ េគបនរកេឃ ញថរយៈេពល      ្ឋ      ័   ើ     ញ    ់ ន           ើ         ៧ េទ ១០ ៃថ បន ប ព ករចប េផ  មេចញេ�គ  ង  ទ  ់ ី    ់  ្តើ       
សញ េក ខ  នជេដ ម អ កែដលឆ ងេមេ�គក វ  ដ  ញ   ្ត  ្លួ    ើ   ន     ្ល       ូ  ី ១៩ ទ នងជម នស វឆ ងេទអ កដៃទេទ។ ដ េច ះេហ យ បន ប ព វ  ន ច  យបន្រគប  ំ    ិ  ូ  ្ល    ន         ូ  ន   ើ    ទ  ់ ី  ិ ិ ឆ័      ់
្រជ ងេ្រជយថេត រយៈេពលេនះបនកន ងផ តឬេន ន ងលទ ផលៃនករេធ  េតស េផ�ងៗ អ កជ ង �ច  ុ        ើ             ្ល  ុ      ិ   ធ        ្វើ   ្ត       ន  ំ ឺ  
្រតលប េទជ វភពធម �វ  ញ។     ់   ី     ម   ិ   ស មេគរពរយៈេពលេនះេ�យបន� ប ខ   ូ                    ជ  ់ ជួន េដ មប េច�ស�ងករឆ ង    ើ  ី         ្ល 
រ  ក�ល�លេទអ កដៃទ  ី        ន    ។ 

(ឯក�រេេយង បញជ ីកែន្លយ្របកឹ�េេបប់កនុយតបំន)់  https://www.moj.go.jp/isa/content/930004512.pdf 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

្របជជនជប៉នុ�គ ប់កណ្តឹ យខយប់ថជឧបករណ៍ស្រមបរ់កី�យជជយួសំេឡយ េធ្វើឱយ�រជមណ៍្រតជកេ់នរដូវេក្ត  
រដូវេក្ត េន្របេទសជប៉នុជនិ្រតជឹែតេក្ត ប៉េុ�្ណ ះេទ ែថជទយំមនសំេណើ ជេទៀតផយ េហើយ�កព៏ិបក េ្រពះេពបេចញេទេ្រក្រតូវ
ពកម៉់ស់។ ចូរេយើយឆ្លយកតរ់ដូវេក្ត �ជរេបៀប្របកបេ�យ�ព�ចន្របឌតិ ដូចជ ្រជកេ្រកជជ្លបេ់ដើជេឈើេនកនុយធជមជតិ េដើជបេីធ្វើ
ឱយ្រតជក ់ឬេនកនុយផទះ រកី�យជជយួកណ្ដឹ យខយប់កជ៏វធិជីយួេដើជបមីន�រជមណ៍ថ «្រតជក»់។ 

― រេបៀបច�ំយេពបរដូវេក្ត េនជប៉នុ ― យល ដ ង   ់  ឹ ���យ�ត ក � អ ព ��� ណ ជនជត ជប  ន       ុ ក    ំ  ី   ម ៍     ិ  ៉ ុ  

មិន្រតឹមែតេក្ត េទ...

សំេណើ ជកខ៏ពស់ ... 
ម៉ស់កេ៏ទើស ...

េបើគម នក�រ ���... 

រដូវេក្ត េន្របេទសជប៉នុអ�ច រយែជន... 
មនរបសល់្អមួយ ែដលេធ្វើ

សេជ្លយពេិ�ះ... េជើបេទដូចមនខយប់បក!់

រុងឺៗ... 

មិនែមនឱយែតមនេ្រចីន 

ទិញេ្រចើនែជន ... 

គលឺ្អេនះេទ... េ�យ�នកមន�រមមណ៍
 ្រតជកេ់នកនងុបនទប!់
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အတတပ်�ာက�မ်းကျငမ်� အလ�ပ်သငမ်ျား၏ မိတေ်ဆ ွ
  
ေရထမဲ�ာ၊ ေတာငေ်ပ�မ�ာ ေဘးသင်မ့�ေတ ွသတထိားပါ။～ေ�ရွာသမီ�ာေဘးကငး်စွာ ေပျာ်ရ�င�်ိ�ငဖိ်�ရ့ာ～ 

ဂျပနတ်စ်ဝနး်ေဒသအသးီသးီက လ�ပတဲပ့ငလ်ယြ်မစ်ေချာငး်၊ ေတာငတ်နး်ေတဆွကီိ� ��စ်စ� လ�အများအြပား အေပျာ်ခရီး သာွး�ကပါတယ။် 
ဒါေပမဲ ့စံနစ်တကျအစီအစ�မဆွလဲိ� ့ ေဘးသင့မ်��က�ံရင ်အသကဆ်ံ�း�ိ�ငတ်ာမိ� ့ ေအာကပ်ါအချကေ်တကွိ� ေသေသချာချာ သတြိပ��ကပါ။ 
 ေရထမဲ�ာြဖစပွ်ားတဲ ့ေဘးသင့မ်�ကိ� တားဆးီဖိ� ့   

 အပ်ိေရးမဝ၊ ေနမေကာငး်ရငေ်ရမက�းပါနဲ။့ ဒါအ့ြပင ်အရကေ်သာကထ်ား�ပီးေရက�းတာ အရမ်းအ��ရာယမ်ျားပါတယ။် လံ�းဝမလ�ပ်ပါနဲ။့ 
 ပငလ်ယဟ်ာ အတမ်ိအနကအ်လိ�က ် ေရအပ�ချိနက်ာွဟမ�များတဲေ့နရာ၊ ေရစီးသနတ်ဲေ့နရာေတ�ွ�ိပါတယ။် ဒလီိ� အ��ရာယမ်ျားတဲ ့

ေနရာေတမွ�ာ “အ��ရာယ�်�ိသည”် “ေရမကစားရ” ဆိ��ပီး အများအားြဖင် ့ သတေိပးထားတာေတွ��ိတာေ�ကာင် ့ ပငလ်ယ ် ကမ်းေြခနဲ ့ 
ကမ်းေြခေရကစားတဲေ့နရာေတကွ ဆိ�ငး်ဘ�တေ်တကွိ� ေသေသချာချာ�ကည့�်ပီး ေရမကစားရသတမ်�တဧ်ရိယာဆိ�ရင ်လံ�းဝမဝငပ်ါနဲ။့  

 ြမစ်ေချာငး်ေတဟွာ ေရစီးသနတ်ဲေ့နရာ၊ ��တတ်ရက ် နကသ်ာွးတဲေ့နရာေတမွျားတာေ�ကာင် ့ သတထိား�ပီး ေရက�း�ကပါစိ�။့ ေနာက�်ပီး 
ြမစ်နားမ�ာ��ိေနချိနမ်�ာ မိ�းေလဝသေြပာငး်လတဲာနဲ ့ ြမစ်အေနအထားေတကွိ� သတထိားပါ။ ေအာကမ်�ာပါတဲ ့အေြပာငး်အလေဲတေွတွ�ရင ်
ြမစ်ေရ ��တတ်ရကတ်ိ�းလာမယ်လ့က�ဏာ ြဖစ်ပါတယ။် ချကခ်ျငး် အဒဲေီနရာကေန ထကွခ်ွာ�ကပါစိ�။့ 
・ ြမစ်အထကပိ်�ငး် (ေရစီးလာတဲဘ့က)်  ေကာငး်ကငး်မ�ာ တမ်ိမဲေတကွိ� ြမငရ်တဲအ့ခါ  
・ မိ�းစ�ပီးရွာလာတဲအ့ခါ 
・ မိ�း�က�ိးပစ်သ ံ�ကားရတဲအ့ခါ 
・ သစ်ရွကေ်�ကေတ၊ွ သစ်သားေတ၊ွ အမ�ိကေ်တေွမျာပါလာတဲအ့ခါ 

 မိ�းသညး်ထနမ်�စတာေတွေ�ကာင် ့ ေရကာတာထ ဲ ေရအများအြပားစီးဝငတ်ဲအ့ခါနဲ ့ တြခားအေ�ကာငး်ရငး်ေတေွ�ကာင် ့ ေရကာတာကေန 
ြမစ်ေအာကပိ်�ငး်ကိ� ေရေတပိွ��ပီး ေဖာကထ်�တတ်ာမျိ�း��ိတတပ်ါတယ။် အချကေ်ပးဥဩသနံဲ ့ သတေိပးချကေ်တကွေန အဒဲလီိ� 
ေဖာကထ်�တေ်တာမ့ယ်ဆိ�တာ အသေိပးလာတဲအ့ခါ ြမနြ်မနဆ်နဆ်န ်ြမစ်ေချာငး်ေတနွားက အေဝးကိ�ေ��ာငဖိ်� ့ လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။ 

 မဝငရ်လိ�တ့ားြမစ်ထားတဲေ့နရာထဝဲင�်ပီး ငါးမ�ားတာဟာ အလနွတ်ရာအ��ရာယ�်ကးီပါတယ။် ေနာက�်ပီး မိ�းေလဝသ ဆိ�းရွားတဲေ့နမ့�ာ 
လံ�းဝငါးမမ�ားပါနဲ။့ ငါးမ�ားတဲအ့ချိန၊် ေလ�စီးတဲအ့ချိနေ်တမွ�ာ အသကက်ယအ်က�ျကိ� မ�နမ်�နက်နက်န ်ဝတဆ်ငပ်ါ။ 

 ေတာငေ်ပ�မ�ာြဖစပွ်ားတဲ ့ေဘးသင်မ့�ကိ� တားဆးီဖိ� ့  
 

 ကိ�ယခ်��ာ�ကံ့ခိ�ငမ်�၊ ကျနး်မာေရးအေနအထား၊ ဒါအ့ြပင ်ေတာငတ်ကတ်ဲအ့ေတွ�အ�က�ံ၊ မိ�းေလဝသအေြခအေနေတနွဲ ့ ကိ�ကည်တီဲ ့
ေတာငမ်ျိ�းကိ� ေရွးချယပ်ါ။ ေတာငတ်ကလ်မ်းေ�ကာငး်၊ ေနရ့က၊် ပစ�ညး်ကရိိယာနဲ ့ စားစရာေတကွိ� ထည်စ့�းစား�ပီး ေဘးကငး်တဲ ့
ေတာငတ်ကအ်စီအစ�ကိ� ေရးဆွပဲါ။ ခရီးမထကွခ်ငမ်�ာ �က�ိတငေ်လလ့ာဖိ�ဟ့ အေရး�ကးီပါတယ။် 

 ေတာငရဲ် ့ မိ�းေလဝသအေနအထား ��တတ်ရကေ်ြပာငး်လတဲာေ�ကာင် ့လမ်းေပျာကရ်တာေတ ွအများအြပား ြဖစ်ေနပါတယ။် 
ေတာငတ်ကမ်ယ်ေ့န ့ မတိ�ငခ်င ်ရကအ်နညး်ငယအ်လိ�ကတညး်က အဒဲေီဒသရဲ ့ မိ�းေလဝသကိ� သတြိပ�ေလလ့ာ�ပီး မိ�းေလဝသ 
ဆိ�းရွားလာတဲအ့ခါ ေတာငတ်ကတ်ာကိ� ဖျကသ်မ်ိး�ကပါစိ�။့ 

 မေမ�ာ်လင်ဘ့ ဲလမ်းေပျာကတ်ဲအ့ခါ ေဒသခံရဲတပ်ဖဲွ�စတဲေ့နရာေတဆွ ီဆကသ်ယွ�်ပီး ကယ်တငေ်ပးဖိ� ့ အက�အညေီတာငး်�ိ�ငေ်အာင ်
လကက်ိ�ငဖ်�နး်၊ စမတဖ်�နး်စတဲ ့ဆကသ်ယွေ်ရးကရိိယာေတွ ယ�သာွး�ကပါစိ�။့ ဘကထ်ရီအပိ�ေဆာငသ်ာွးတာလညး် ေကာငး်ပါတယ။် 

★ကိ��ိ�နာဗိ�ငး်ရပ်စ်သစ်လိ� က�းစက်ေရာဂါကိ�တားဆးီေရးအတကွ ်က�းစက်မ�တားဆးီေရးေဆာငရွ်ကခ်ျကေ်တ ွ(��ာေခါငး်စညး်တပ်။ 
ေလ�ာငပိ်တ၊် လ�များ ၊ လ�ချငး်နးီ ေနရာ ၃မျိ�းေ��ာင။် လကမ်�နမ်�နေ်ဆး။ လက/်လကေ်ချာငး်ေတ ွပိ�းသတ ်စသြဖင်)့ လ�ပ်ေဆာငရ်ငး် 
ေပျာ်ပါး�ကပါစိ�။့ 

※ဤအချက များက        ်     ိ� အစ  းရ  ိ �  ၏ ပန  ကားေရး ြ  �်       အ န လ  င းေဆာင းပါးများက  အေ ခခ ၍ ွ  ် ိ�  ်     ်        ိ�  ြ   ံ JITCO က ပ�စ ြ   �သည ။  ်  https://www.govonline.go.jp/useful/article/201407/3.html#section3 

JITCO ဟာ မိတေ်ဆအွေပါငး် ဂျပနမ်�ာသကေ်သာင်သ့ကသ်ာေနထိ�ငဖိ်�အ့တကွလ်ိ�အပ်တဲ ့စညး်မျ�း စညး်ကမ်း၊ 
ဓေလထ့ံ�းစံစတာေတရဲွ ့ အချကအ်လကေ်တ၊ွ ေဘးအ��ရာယြ်ဖစ်ချနိမ်�ာ သတထိားရမ�ာေတကွိ� ေရးသားထားတဲ ့
လမ်း��နစ်ာအ�ပ် “ဂျပန�်ိ�ငင်တံငွး် ေနထိ�ငမ်�လမ်း��န”် ကိ� ေရာငး်ချေပးေနပါတယ။် 
ဗ  ီယက နမ ၊ တ� တ ၊ ဖ လစ ပ  င ၊ အင ဒ  န း� ား၊ ထ  င း၊ ကေမ ာဒ းယား၊  မန မာ၊ မ န ဂ  ၊ အဂ လ ပ ၊ လာအ  ၊ ဆင ဟာရာ၊    ်  ်    �  ်  ိ  ် ိ �  ်    ် ိ �  ီ �     ိ�  ်     �   ီ     ြ   ်      ွ  ် ိ �    �  ိ ်     ိ�     ်      
န ေပါ ဘာသာစကား ၁၂ မျ �းအတ က  ရ�  င ပါတယ ။  ီ                  ိ     ွ  ်  ိ �  ်     ်  
JITCO သငေ်ထာကက်�ပစ�ညး် အနွလ်ိ�ငး်အေရာငး်ဆိ�ငမ်�ာ ဝယယ်��ိ�ငပ်ါတယ။် 

 https://onlineshop.jitco.or.jp/shopdetail/000000000147/ct39/  
 

၂၀၂၂ ခ���စ် ��လိ�ငလ်ထ�တ်
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ကိ��ိ�နာဗိ�ငး်ရပ်စသ်စ ်～ကိ��ပ်�ြခငး်၊ ေချာငး်�ိ�းြခငး် ြဖစပ်ါက～ 

 

ကိ��ိ�နာဗိ�ငး်ရပ်စ်သစ် က�းစကမ်�တားဆးီေရးအတကွ ် စီမံချကအ်မျိ�းမျိ�းလ�ပ်ေဆာငရ်ငး် ေနစ့� သာွးလာေနထိ�ငေ်န�ကမ�ာ မလွဘဲ�းလိ� ့ 
ထငေ်ပမဲ ့ သတထိားေနတဲ�့ကားက ကိ�ယပ်�တာ ေချာငး်ဆိ�းတာေတ ွ ြဖစ်လာတတပ်ါတယ။် ကိ�ယခ်��ာက ပံ�မ�နအ်တိ�ငး်မဟ�တ်တဲအ့ခါမ�ာ 
အလ�ပ်လ�ပ်ချိန၊် အမ်ိြပငထ်ကွခ်ျိန၊် စားေသာကခ်ျိနေ်တမွ�ာ တြခားလ�ေတနွဲ ့ ထေိတွ� မ�ကိ� ေ��ာင�်�ား�ပီး အရငဆ်ံ�း အလ�ပ်ခွငန်ဲ ့ �ကးီ�ကပ်ေရး 
အဖဲွ�အစညး်ေတရဲွ ့ လမ်း��နေ်ရးဝနထ်မ်းစသ�ေတဆွ ီ ဆကသ်ယွ�်ကပါစိ�။့ ေနထိ�ငတ်ဲေ့ဒသအလိ�က ် တိ�ငပ်ငေ်ဆးွေ�းွေရးေကာငတ်ာ 
��ိတာေ�ကာင် ့အသံ�းြပ��ကပါ။ ေဆး�ံ�ကိ�သာွး၊ ဆရာဝနန်ဲ ့ြပ�ပီး က�းစကတ်ယလ်ိ� ့ သသံယ��ိတယဆ်ိ�ရင ်ကိ��ိ�နာဗိ�ငး်ရပ်စ်သစ် က�းစကေ်ရာဂါ 
ဆိ�ငရ်ာ စစ်ေဆးမ�ကိ� ခံယ�ပါ။  
စစ်ေဆးမ�အမျိ�းအစားမ�ာ PCR စစ်ေဆးမ�စတာေတ�ွ�ိ�ပီး၊ စစ်ေဆးမ�အရ ေရာဂါပိ�း��ိတယလ်ိ� ့ အေြဖထကွရ်င ်ေရာဂါလက�ဏာအလိ�က ်

ေဆး�ံ�တကတ်ာ ဒါမ�မဟ�တ ်ကိ�ယ်အ့မ်ိထမဲ�ာပဲ အနားယ�ေနထိ�ငတ်ာ လ�ပ်ရပါမယ။် ကိ�ယပ်�တာလိ� လက�ဏာေတ ွေပ�လာ�ပီးေနာက ်၇ ရက ်
ကေန ၁၀ ရကေ်လာက ်အချိနက်ာလဆိ�ရင ်ကိ��ိ�နာဗိ�ငး်ရပ်စ်သစ် က�းစက်ခံထားရသ�ဆကီ တြခားသ�ေတကွိ� ေရာဂါက�းစကမ်� ေလျာန့ညး် 
သာွးတယဆ်ိ�တာ သထိားရပါတယ။် ဒါေ�ကာင် ့ အဒဲလီိ�ကာလ ေကျာ်လနွသ်ာွး�ပီလားဆိ�တာကိ� စစ်ေဆးမ� အမျိ�းမျိ�းရဲ ့ ရလဒေ်တနွဲ ့ 
ြခံ�ငံ�ဆံ�းြဖတ�်ပီး ေကျာ်လနွ�်ပီဆိ�ရငေ်တာ ့ ပံ�မ�နအ်တိ�ငး် ေနထိ�င�်ိ�ငပ်ါမယ။် က�းစက်မ�မြပန်ပ့ွားေစဖိ� ့ အဒဲလီိ� အချိနက်ာလကန်သ့တခ်ျကက်ိ� 
မြဖစ်မေန လိ�က်နာ�ကပါစိ�။့ 

(ကိ�းကားရန် ေဒသ��ရတိ�ငပ်ငေ်ဆးွေ�းွေရးေကာငတ်ာစာရငး်)  https://www.moj.go.jp/isa/content/930004512.pdf 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ဖ�းလငး်ေတကွိ� ပ�ြပငး်တဲေ့�ရွာသမီ�ာ ေအးြမြမအသကံိ�နားဆငစ်ရာအြဖစ် ဂျပနလ်�မျိ�းေတသွံ�းစွဲ�ကပါတယ။်  
ဂျပနရဲ်ေ့�ရွာသဟီာ ပ�အိ�က�ံ်�တငမ်ကဘ ဲစိ�ထိ�ငး်မ�လညး်ြမင်လ့ိ� ့ ��ာေခါငး်စညး်တပ်�ပီး အြပငထ်ကွရ်မ�ာ မသကသ်ာဘ�းေနာ်။ 
အြပငမ်�ာဆိ� သစ်ပငရိ်ပ်ေအာကမ်�ာခိ�နား၊ အမ်ိထမဲ�ာဆိ� “ေအးြမမ�”ကိ� ခံစား�ိ�ငတ်ဲ ့ဖ�းလငး်ဆညး်လညး်သေံတ�ွကားရေအာင ်
စီမံထား�ပီး ေ�ရွာသကီိ� ေကျာ်လ�ား�ကပါစိ�။့ 

 

－ဂျပန်က ေ�ရွာသ�မ�ာ ေနထိ�ငန်ညး်－ မန ဂါန  ေလ လာ ကစ        ်     ဲ ့     ့   �    ိ� ့ ဂျပန လ မျ �းတ   ရ   စ တ ေနသေဘာထား       ်  �   ိ    ိ� ့  ဲ ့   ိ  ်                

ေ�ရွာသေီရာက�်ပီေဟ ့ ပ��ံ�တငမ်ကဘ�း 

စိ�ထိ�ငး်ဆများလိ� ့ 
��ာေခါငး်စညး်နဲေ့နရခကပ်ါ ့

ကိ��ိ�နာသာမ��ိခဲရ့င ်

ကမ်းေြခမ�ာကစား 
ေရက�းကန ်

ေတာငေ်ပ�မ�ာစခနး်ချ 

ဂျပနက်ေ�ရွာသဟီာလညး် ေကာငး်လ�ပါတယ ်
ဟင.်...

ဖ�းလငး်ပါလား 
အခနး်ထေဲန�ပီး ေအးြမမ�ကိ� 
ခံစားဖိ� ့ ပစ�ညး်ေကာငး်ေလး 

      ��ိတယ်ေနာ် 

ချိ�လငွတ်ဲ ့အသေံလးက... ေလေြပေလးတိ�ကေ်နသလိ�ပဲ

ချလငွ၊် ချလငွ်

အများ�ကးီ��ိတိ�ငး် ေကာငး်တာမျိ�း 
မဟ�တပ်ါလားေနာ် 

အများ�ကးီဝယလ်ာတာပဲ 

ချလွင၊် ချလွင်
ချလွင၊် ချလွင်

ချလွင၊် ချလွင ်

ချလွင၊် ချလွင ်

ချလွင၊် ချလွင်

ချလွင၊် ချလွင ်
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Ур чадварын дадлагажигчийн анд нөхөр 
2022 оны 7-р сар, зуны дугаар

 

Усны осол, уулын ослоос болгоомжлоорой!  
- Зуны амралтаа аюулгүй сайхан өнгөрөөхийн тулд- 

Японы нутаг нутгийн үзэсгэлэнт далай, гол мөрөн, уулуудаар жил бүр олон хүмүүс амралтаараа зочилж очдог. 
Харин сайн төлөвлөлгүйгээр явснаас улбаалан осол гарвал, амь настай ч холбогдож болзошгүй учраас дараах 
зүйлсэд сайн анхаараарай. 
 Усны ослоос сэргийлэхийн тулд 

 

 Нойр дутуу ч юм уу бие тааруу үедээ сэлэхээс татгалзаарай. Мөн, согтууруулах ундаа уусны дараа сэлэх нь 
тун аюултай тул, хэрхэвч болохгүй. 

 Далайд усны гүний түвшин зэргээсээ хамааран усны температурын өөрчлөлт ихтэй газар, усны урсгал нь 
ширүүн газар г.м газрууд байдаг. Ийм аюултай газруудад “Аюултай.”, “Сэлэхийг хориглоно” гэх зэргээр 
таниулах тэмдэг тавьсан байх нь олонтаа байдаг тул, далайн эрэг, далайд сэлэх газарт тавигдсан тэмдэг 
зэргийг сайтар нягталж, сэлэхийг хориглосон бүсэд хэрхэвч орохгүй байх. 

 Гол мөрөнд усны урсгал нь хурдан газар, огцом гүнзгий болдог газар олон байдаг тул, анхааралтай сэлээрэй. 
Мөн, гол мөрний хажууд байх үедээ цаг агаарын өөрчлөлт, гол мөрний төлөв байдал зэрэгт анхаарал, 
сэрэмжтэй байх. Дараах өөрчлөлт ажиглагдвал, голын ус огцом нэмэгдэхийн тэмдэг ба даруй байгаа 
газраасаа холдоорой. 
・Голын эх (ус урсаж ирж буй зүг)-ийн тэнгэрт бараан үүл гарсан бол 
・Бороо орж эхэлсэн бол 
・Цахилгаан цахих нь сонсогдсон бол 
・Модны навч, модны мөчир г.м хог урсаж ирсэн бол 

 Их хэмжээний бороо орсноос даланд ус их хэмжээгээр орсон тохиолдолд болон бусад шалтгаанаар ч 
далангаас урсгалын адаг руу гадагшлуулах усны хэмжээ нэмэгдэх тохиолдол байдаг. Дуут дохио, 
сэрэмжлүүлэг зэргээр энэ талаар мэдэгдсэн бол, нэн даруй гол мөрнөөс холдоорой. 

 Орохыг хориглосон газарт орж, загас барих нь тун аюултай. Мөн, цаг агаар таагүй байгаа өдөр загас барьж 
хэрхэвч болохгүй. Загас барих, завинд суух зэрэг тохиолдолд аврах хантаазыг зөв өмсөөрэй. 

 Уулын ослоос сэргийлэхийн тулд 
 

 Биеийн тамир тэнхээ болон биеийн байдал, мөн ууланд авирах туршлага болон цаг агаарын нөхцөл байдалд 
тохирсон уулыг сонгоорой. Ууланд авирах маршрут, цагийн хуваарь, бэлтгэл хэрэгсэл болон хоол хүнс 
зэргийг бодолцож, ууланд авирах аюулгүй төлөвлөгөө гаргаарай. Замд гарахаасаа өмнө сайтар судлах нь 
чухал юм. 

 Уулын цаг агаар гэнэт өөрчлөгдсөнөөс улбаалж ууланд төөрөх тохиолдол их гарч байна. Ууланд авирахаар 
товлосон өдрөөсөө хэд хоногийн өмнөөс эхлэн очих газрынхаа цаг агаарт анхаарч, хэрвээ цаг агаар тааруу 
бол ууланд авирахаа болиорой. 

 Ууланд төөрсөн тохиолдолд тухайн нутгийн цагдаагийн газар зэрэгтэй холбоо барьж, тусламж хүсэх 
боломжтой байхуйцаар гар утас г.м харилцааны хэрэгслийг биедээ авч яваарай. Илүү батарей авч явах нь 
зүйтэй болов уу. 

★Шинэ төрлийн коронавирус зэрэг халдварт өвчнөөс сэргийлэх арга хэмжээ (Амны хаалт зүүх, Дараах 3 
зүйлээс зайлсхийх: 1. Цэвэр агаарын солилцоо муутай орчин, 2. Олон хүн бөөгнөрсөн газар, 3. Ойрхон 
зайнаас хүнтэй харилцан ярилцах нөхцөл байдал, Гараа ойр ойрхон угаах, Гар хуруугаа ариутгах г.м)-г 
авч, цагаа хөгжилтэй өнгөрөөгөөрэй! 

※Энэ хэсгийг Японы Засгийн газрын Олон нийттэй харилцах онлайн албанаас гаргасан нийтлэлд үндэслэн, JITCO боловсруулсан болно.  
 https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201407/3.html#section3 

JITCO нь, Японд амьдарч буй гадаадын иргэд ая тухтай амьдрахад 
шаардагдах дүрэм, Японы зан заншил зэргийн талаарх мэдээлэл, гамшгийн 
үед анхаарах зүйлс зэргийн талаар тусгасан гарын авлага “Япон улсад 
амьдрах гарын авлага”-ыг худалдаалж байна. 
Вьетнам, Хятад, Филиппин, Индонези, Тайланд, Камбож, Мьянмар, Монгол, 
Англи, Лаос, Синхала, Непал хэл гэсэн 12 хэл дээр хэвлэн гаргасан. 
JITCO-гийн сурах бичгийн онлайн дэлгүүрээс худалдан авах боломжтой. 

 https://onlineshop.jitco.or.jp/shopdetail/000000000147/ct39/ 
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Шинэ төрлийн коронавирус  
- Халуурсан, ханиалгасан тохиолдолд- 

Та бүхэн шинэ төрлийн коронавируст халдвараас сэргийлэхийн тулд өдөр тутамд төрөл бүрийн арга хэмжээ 

авч байгаа болов уу. Хэчнээн анхаарч болгоомжиллоо ч халуурах, ханиалгах тохиолдол байдаг. Биеийн байдал 

тань ердийн үеэс өөр байгаа бол, ажил хийх, гадагшаа гарах, хоолонд орох зэргээр бусадтай биечлэн харьцахаас 

зайлсхийж, юуны өмнө ажлын газар, Хянан зохицуулагч байгууллагын удирдагч зэрэгтэйгээ холбоо бариарай. 

Оршин сууж буй бүсийнхээ Зөвлөгөө өгөх цонхыг ашиглаарай. Эмнэлэгт үзүүлээд, халдварласан байж болзошгүй 

гэж үзсэн тохиолдолд, шинэ төрлийн коронавируст халдварын шинжилгээ өгнө. 

Шинжилгээнд PCR шинжилгээ гэх мэт байдаг ба шинжилгээний дүн эерэг гарсан тохиолдолд, илэрч буй шинж 

тэмдгээсээ хамааран, эмнэлэгт хэвтэн, эсвэл гэртээ биеэ амраана. Халуурах г.м шинж тэмдэг илэрснээс хойш 7-

10 хоног орчмын дараа шинэ төрлийн коронавирусээр халдварласан өвчтөнөөс бусдад халдварлах нь багасдаг 

гэдэг нь тогтоогдсон. Тиймээс энэхүү хугацаа өнгөрсөн эсэх болон төрөл бүрийн шинжилгээний дүнг ерөнхийлөн 

дүгнэж, хэвийн амьдралдаа эргэн орох болно. Халдварыг тараахгүйн тулд ч гэсэн 

энэхүү хугацааг заавал баримтлаарай. 

(Дэлгэрэнгүй: Бүсийн Зөвлөгөө өгөх цонхны жагсаалт) 

  https://www.moj.go.jp/isa/content/930004512.pdf 
   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Япончууд салхин хонхыг халуун зунд сэрүүвтэр дуу сонсож баясах хэрэгсэл болгон 
хэрэглэдэг. 

Японы зун халуунаас гадна чийгтэй болохоор амны хаалт зүүгээд гадагшаа гарахад ч хэцүү шүү. Байгаль 
дунд модны сүүдэрт сэрүүцэх, гэр дотроо “сэрүүхэн” санагдах арга болгож, салхин хонхны дуу сонсох гэх 
мэтээр арга сэдэнгээ зуныг давж гараарай. 

― Японы зуныг хэрхэн өнгөрөөх вэ ― 

Мангагаар дамжуулан мэдэж авцгаая, Япон хүний сэтгэл

Халуунаас 
гадна... Зун ирлээ!! 

Чийгшил өндөр... 
Амны хаалт зүүх нь хэцүү... 

Корона байгаагүйсэн бол... 

Далайд 
сэлэх! Усан 

бассейн! 

Өндөр газар 
буудаллах! 

Японы зун ч гоё шүү... 

Өө! Салхин 
хонх!! 

Өрөөн дотор ч 
сэрүүхэн санагддаг гоё 

юм байна шүү дээ! 

Гоё дуу... Салхи салхилж байгаа юм шиг! 

Цирин 
цирин... 

Цирин 
цирин... 

Цирин 
цирин... 

Цирин 
цирин... 

Цирин 
цирин... 

Цирин 
цирин... 

Олон байх тусмаа сайн биш 
бололтой дог оо, тийм ээ... 

Зөндөө олныг 
худалдаж авчээ... 

Цирин 
цирин... 
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Beware of Water and Mountain Accidents!  
Tips for Enjoying Summer Leisure Activities in Safety 

Large numbers of people throng the beautiful beaches, rivers, and mountains throughout Japan every year. 
However, the following precautions must be fully heeded when visiting such spots, as accidents that occur due to 
a lack of proper planning could be life-threatening. 
 To prevent water accidents  

 Do not go swimming if you have not had enough sleep or if you are not feeling well. Never go swimming after 
drinking alcohol, as doing so is extremely dangerous. 

 At beaches, note that there are places where the temperature of the water changes abruptly due to a sudden 
deepening of the water, or places where the current becomes faster. There are often warning signs that denote 
“Danger” or “No Swimming” near such spots, so be sure to look for these signs at the seashore or beach and 
never enter a no-swimming zone. 

 Use extra caution when swimming in a river, as there are many places where the current is fast or where the 
water suddenly deepens. Also pay attention to changes in the weather and to the flow of the water when you 
are near a river. Changes such as the following are signs that the river may overflow. Immediately move away 
from the river in these cases. 
・When you see dark clouds in the sky upstream of the river (where the water flows from) 
・When it begins to rain 
・When you hear thunder 
・When leaves, branches, or rubbish begin to flow downstream 

 A larger amount of water than usual may be released from a dam when it fills with water during heavy rain 
or for other reasons. When a siren or alarm warns of an increased release of water from a dam, quickly 
distance yourself from the river. 

 Do not venture into restricted areas to fish, as doing so is extremely dangerous. Furthermore, never go fishing 
on days when the weather is stormy. Always wear a life jacket properly whenever you go fishing or ride a boat.

 To prevent mountain accidents  

 Choose a mountain that matches your physical capacity and condition, your climbing ability, and weather 
conditions. Plan a safe hike in terms of hiking course, schedule, hiking gear, food, and other such factors. 
Collect sufficient information before going for a hike. 

 Sudden changes in the weather frequently cause people to become lost in the mountains. Check the local 
weather forecast from a few days before the day you plan to go hiking, and do not go hiking in poor weather.

 Be sure to take your mobile phone, smartphone, or other communications device with you, so you can call the 
local police or emergency service and seek help should you become lost. It is also a good idea to have spare 
batteries. 

★Enjoy the outdoors while staying safe against COVID-19 and other infectious diseases by practicing the proper 
precautions (wearing a mask, avoiding the three Cs, washing your hands frequently, disinfecting your hands 
and fingers, etc.)! 

※The main body of this article has been prepared by JITCO based on an online article issued by the Public Relations Office of the Japanese 
Government.  https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201407/3.html#section3 

JITCO publishes “Guide to Life in Japan,” a guidebook containing information 
on rules and customs that you need to know to live comfortably in Japan, in 
addition to precautions to take in the event of a disaster. It is available in 12 
languages: Vietnamese, Chinese, Filipino, Indonesian, Thai, Cambodian, 
Burmese, Mongolian, English, Lao, Sinhalese, and Nepalese. 
It may be purchased via the JITCO Online Teaching Materials Shop. 

 https://onlineshop.jitco.or.jp/shopdetail/000000000147/ct39/ 
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COVID-19: What To Do When You Develop a Fever or a Cough 

All of you must surely be taking various precautions against COVID-19 in your daily lives, but it is possible that 

you may develop a fever or a cough no matter how careful you are. If you do not feel well, first contact an advisor 

at your workplace or your supervising organization. At the same time, refrain from going to work or leaving your 

house, and avoid coming into contact with people such as by dining together. There should also be a consultation 

center that you can contact in the region where you live. If you go to see a doctor at a hospital and you are suspected 

of being infected, you will get tested for COVID-19. 

There are a number of different types of COVID-19 tests, including the PCR test. If you test positive, you will 

either be admitted to a hospital or be required to recuperate at home, depending on your symptoms. It has been 

found that the risk of people infected with COVID-19 transmitting the virus to others significantly decreases after 

around 7–10 days of coming down with a fever or displaying symptoms of COVID-19. Therefore, you will be able 

to go back to your normal activities based on whether the prescribed number of days has passed and judging by a 

comprehensive analysis of the results of various tests. It is important that you spend the 

prescribed number of days in quarantine to keep from spreading the virus to others. 

(Reference: List of regional consultation centers) 

  https://www.moj.go.jp/isa/content/930004512.pdf 
    
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Wind chimes are popular among the Japanese people as an item for enjoying a cool sound 
during the hot summer. 

Japanese summers are not only hot but also muggy, such that going outside with a mask on is almost 
unbearable. You can get through the summer heat with a little creativity, however. For example, when you 
are outside in the natural environment, sit in the shade of a tree to cool down, and when you are inside the 
house, enjoy the tinkling sound of a wind chime and feel a coolness wash over you.  

― How the Japanese spend the summer ― 

Let’s Learn about Japanese Feelings through Manga

It’s not only 
hot… It’s summer!! 

But it’s also muggy, and wearing a mask  
is almost too much to bear! 

If it weren’t for COVID-19… 

Beaches! 
Pools! 

Camping in the 
highlands! 

Japanese summers are wonderful! 

Oh, a wind 
chime! 

Here’s something to 
make you feel cool 
inside the house!  

Tinkle… 

Tinkle… 

Tinkle… 

Tinkle… 

Tinkle… 

Tinkle… 

Tinkle… 

The light tinkle… sounds like the wind! 

I suppose having plenty is not 
necessarily better… 

You sure bought 
plenty… 
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Chủ đề của chúng ta hôm nay là “từ loại”. Để chỉ người và vật chúng ta có “danh từ”, để chỉ hành động, chúng ta có “động từ”, để chỉ tính chất, 
chúng ta có tính từ v.v. và còn nhiều loại từ khác. Khi chúng ta tập chung những từ loại đó vào từng nhóm như “đồ-vật”, “chuyển động”, “tình 
cảm, trạng thái” thì chỉ cần nhìn vào hình ảnh thứ 2, chúng ta cũng có thể đoán được tính chất của từng nhóm. Ngoài ra, dù trong câu hỏi hôm 
nay không đề cập đến nhưng nhìn tranh ta cũng có thể cảm nhận được những từ cảm thán tượng thanh, ví dụ như “Wa-” (Oài!) hoặc “Kya” 
(Đã quá!) v.v. 

主题是“词的分类”。 有代表人和事物的名称和事物的“名词”，代表动作和功能的“动词”，表示

其他属性和方式的形容词等等。 如果将分类的名称概括为“物/事”、“动作”、“感觉/情形”，就可

以从形体上了解各组的特点。我们似乎还能彷佛听到没有列入问题中的情感动词，“Wa”和“Cha”的，

那种声音。 
Ang tema ay “klasipikasyon ng mga salita”. May mga "pangngalan" na kumakatawan sa mga pangalan at bagay ng 
mga tao at bagay, "mga pandiwa" na kumakatawan sa mga galaw at tungkulin, mga pang-uri na kumakatawan sa iba 
pang mga katangian at paraan, at iba pa. Kung pagsasamahin o ibubuod mo ang mga pangalan ng mga klasipikasyon 
bilang "mono/ koto", "ugoki", at "kimochi / yousu", mauunawaan mo ang mga katangian ng bawat grupo sa mga 
tuntunin ng hugis.  Maririnig mo ang mga emosyonal na pandiwa, "Waa-" at "Kyaa-", na hindi nakalagay sa tanong. 

Tema kali ini adalah "klasifikasi kata". Ada "kata benda" yang menunjukkan orang, nama benda dan hal, "kata kerja" yang 
menunjukkan gerakan, kata sifat yang menunjukkan sifat dan keadaan, dan sebagainya. Jika nama klasifikasi diringkas sebagai
"benda/hal", "gerakan", dan "perasaan/keadaan", karakteristik masing-masing kelompok dalam bentuknya dapat dipahami. Kita
seperti dapat mendengar kata seru, "Wa!" dan "Kya!", yang tidak dimasukkan ke dalam soal. 

หวัขอ้คือ “การจาํแนกประเภทคาํ”  
“คาํนาม” ระบชืุ�อเรยีกหรอืเรื�องของคนหรอืสิ�งของ “คาํกรยิา” แสดงการเคลื�อนไหวหรอืการกระทาํ คาํคณุศพัทแ์สดงคณุลกัษณะหรอืสภาพนอกเหนือจากนั�น และก็ยงัมี

คาํอื�น ๆ อีกมากมาย  
หากสรุปการจาํแนกคาํดงักลา่วโดยตั�งชื�อกลุม่ “สิ�งของ-เรื�อง” “การเคลื�อนไหว” “ความรูส้กึ-สภาพการณ”์ เราก็จะรูไ้ดถ้งึคณุลกัษณะในแงรู่ปลกัษณข์องของแตล่ะกลุม่  
แมว้า่ในคาํถามจะไมมี่คาํอทุาน แตค่ณุอาจจะรูส้กึเหมือนไดยิ้นเสียงอทุาน “วา้ว” “กรี�ด” ก็ได ้ 

ေခါငး်စ�က “စကားလံ�းအမျိ�းအစား” ြဖစ်ပါတယ်။ လ�၊ အရာဝတ� �ေတွရဲ ့ နာမညေ်တွ၊ အေ�ကာငး်အရာေတွကိ�ြပတဲ ့「名詞」(နာမ်)၊ လ�ပ်��ားမ�၊ လ�ပ်ေဆာငမ်�ကိ�ြပတဲ ့「動詞」

(�ကိယာ)၊ တြခားအသငွအ်ြပင၊် အေနအထားကိ�ြပတဲ ့「形容詞」(နာမဝိေသသန)၊ ဒါေတွအြပင ်အမျိ�းမျိ�း��ိပါေသးတယ်။ အဒဲအီမျိ�းအစားေတွကိ� “အရာဝတ� �/အေ�ကာငး်အရာ”၊ 
“လ�ပ်��ားမ�”၊ “ခံစားချက်/ပံ�ပနး်” ဆိ��ပီး ခွဲ�ကည့ရ်င ်ပံ�သ�ာနအ်ေနအထားအရလညး် အ�ပ်စ�အလိ�က်သေဘာသဘာဝကိ� နားလည�်ိ�ငပ်ါတယ်။ ေမးခွနး်ထမဲ�ာထည်မ့ထားတဲ့感動詞

(အာေမဋတိ်) 「ワー」(ေဟး) ၊ 「キャーッ」(ေအာငမ်ယ်ေလး) စတဲ့ အသေံတွေတာင် �ကားလာရေတာမ့လိ�ပါပဲ။ 
Сэдэв: “言葉の分類 / Kotoba no bunrui / Үгийн ангилал”. Хүн, юмсын нэр болон юмс үзэгдлийг илэрхийлдэг “名詞 / mei-shi / нэр 
үг”, хөдөлгөөн, үйл хөдлөлийг илэрхийлдэг “動詞 / doo-shi / үйл үг”, бусад шинж чанар болон төлөв байдлыг илэрхийлдэг “形容
詞 / keiyoo-shi / тэмдэг нэр” болон эдгээрээс гадна төрөл бүрийн үгнүүд бий. Энэ ангиллын нэрийг “もの / mono / юм, こと / 
koto / юмс үзэгдэл”, “うごき / ugoki / хөдөлгөөн”, “きもち / kimochi / сэтгэл”, “ようす / yoosu / төлөв байдал” гэж нэгтгэвэл, 
хэлбэрийн хувьд ч групп тус бүрийн онцлогийг нь мэдэх боломжтой. Асуултанд оруулаагүй “感動詞 / kandoo-shi / сэтгэл хөдлөл 
илэрхийлэх үг” болох “ワー / vaa / ваа”, “キャーッ / kyaa / киаа” гэсэн дуу ч сонсогдох шиг санагдана. 

The theme here is the “classification of words.” There are a variety of classifications. For example, there are “nouns,” which express the name of a 
person, object, or event, “verbs,” which express a motion or action, and “adjectives,” which express a property or state of something, among others. 
By grouping these classifications into “things and events,” “movements,” and “feelings and appearances,” we can gain a clear grasp of the 
characteristics of each group also from the “shape” of the words. Interjections were not included in this exercise, but doesn’t it almost feel as if you 
could hear the “wows” and squeals of delight?  

ប្រធានរទអំពី «ការចាតថ់្នា កន់នពាកយ» ។ មាន «នាម» ពិពណ៌នាអំពីឈ ម្ ោះររស់មនុសសនិងវតថុ  «កិរយិាស័ពទ» ពិពណ៌នាអំពីចលនាឬដំឈណើ រ
ការ «គុណនាម»ពិពណ៌នាអំពីសភាពឬលកខណៈសមបតតិ និងថ្នា កព់ាកយឈសសងៗឈទៀត។ ប្រសិនឈរើអាកសឈងខរឈ ម្ ោះននចំណាតថ់្នា កជ់ា «ររស់ / 
ឈរឿង» «ចលនា» និង «អារមមណ៍ / ស្ថថ នភាព» អាកកអ៏ាចយល់ពីលកខណៈសមបតតិននប្កុមនីមយួៗតាមរយៈលកខណៈររស់ពាកយ។ អាកអាចឮ
ពាកយឧទានស័ពទដដលមនិមានកាុងសំណួរឈនោះដូចជា «អូ» «អូយយា៉ា »។   
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こちらも募集しています！　好取組事例紹介

交流プラザ
https://www.jitco.or.jp/ja/plaza/
（応募要項はこちら）

より良い技能実習・研修事業をめざして、各監理団体・実習実施者が行う日々の
工夫、グッドニュースや話題などの様々な取組みをご紹介するサイトです。ぜひ
事例をお寄せください。
〇技能実習の好事例・創意工夫している点
〇監理団体・実習実施者としての悩みやトラブル及びその解決事例
〇技能実習生の活躍ぶり
〇技能実習生を受け入れて良かったこと・社内や地域で得られた効果　など

実習や講習、地域行事への参加など、技能実習生の体験をご紹介

技能実習Days
https://www.jitco.or.jp/ja/days/

皆様からの投稿をお待ちしています !
監理団体・実習実施者の皆様、
ぜひ、技能実習生たちの生き生きとした
活動の様子をご紹介ください。

応募要項

応募方法

注意

事項

ご提供いただきたい項目

日常の実習活動や研修を受けている様子、地元行事への参加、弁論大会への出場、その他
技能実習生のユニークな活躍事例等、テーマは自由です。
メールにて写真とコメントをお送りください。尚、投稿いただいた写真は「技能実習生の友」
の表紙でも使用させていただくことがあります。
メールの表題に「技能実習 Days 投稿」を明記し、以下アドレスにお送りください。
kouhou@jitco.or.jp

1. 監理団体又は企業名、実習実施者名　2. ご連絡先（ご住所、お電話番号、お名前）
3. 写真　4. コメント　5. 技能実習生からの声など
※ 1 度の応募につき添付書類は 10MB 以内にしてください。

●ホームページの「技能実習 Days」内の掲載が原則となります。また「技能実習生の友」の表紙（「技能実習生今月の一枚」コーナー）
や「かけはし」に掲載させていただくことがあります。

●厳正なる選考の上、掲載の際はご担当者にご連絡いたします。不掲載の場合はご連絡いたしませんので、選考結果に係るお問合わせ
はご遠慮ください。

●ご応募いただいた写真は JITCO が発行する冊子等で使わせていただく場合があります。
●商業目的、誹謗・中傷、プライバシーを侵害するもの等、不適当と判断するものは掲載いたしません。
●被写体となる方の了解を得た写真にてご応募ください。
●技能実習生以外の人物が写っている写真の場合、掲載の了解や肖像権などの観点から掲載できない場合があります。

掲載内容

「技能実習生の友」バックナンバーのご案内
https://www.jitco.or.jp/ja/tomo/
各言語ごとに分かれたPDFがダウンロードできますので、ぜひご活用ください。


