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耕種農業職種 に従事する外国人技能実習生の
安全と健康確保に向けて
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墜落防止に気を付ける！

不安全行動をしない！ 必要な資格を取得！
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ມາທຳ�ຄວາມເຂົ້າໃຈເລື່ອງພື້ນຖານຂອງຄວາມປອດໄພສຸຂະອະນາໄມກັນເທາະ ການໃສ່ເຄື່ອງນຸ່ງ,ເຄື່ອງຄຸ້ມຄອງຮ່າງກາຍຢ່າງຖືກຕ້ອງເປັນການຮັກສາຕົນເອງ !

(ໃສ່ເຄື່ອງນຸ່ງບໍ່ເປັນລະບຽບເປັນບໍ່ເກີດແຫ່ງຄວາມອັນຕະລາຍ)

ຖືກ ບໍ່ຖືກ

• ກວດສອບຂັ້ນຕອນວຽກງານ

• ປະຕິບັດຕາມການຊີ້ນ�ຂອງວຽກງານ

• ບໍ່ປະຜຶດສິ່ງທີ່ ອັນຕະລາຍ

• ຕັ້ງໃຈເຮັດວຽກ

ຈົ່ງລະວັງເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ ຕົກລົງ !

ຈົ່ງຮຽນເອົາຄຸນວຸດທິທີ່ຈ�ເປັນ !ບໍ່ປະຜຶດສິ່ງທີ່ ອັນຕະລາຍ!

ສ�ເລັດການຮຽນເຕັກ
ນິກການຂັບລົດຍົກໂຟ
ກລິຟ

ຕ້ອງໃສ່ເຄື່ອງຄຸ້ມຄອງຮ່າງກາຍທີ່ໄດ້ກ�ນົດໄວ້

• ພາກັນຮັກສາຂັ້ນຕອນວຽກງານ

• ຢ່າລືມ ເຊັກເບິ່ງທຸກເທື່ອ

• ໄປກວດສຸກຂະພາບ

• ໃຊ້ຊີວິດຢ່າງເປັນລະບຽບ
(ກິນເຂົ້າ, ນອນອີ່ມ,ຫັດກາຍຢ່າງເໝາະສົມ)

• ຮຽນເອົາສີມືຕ່າງໆ

• ຮຽນພາສາຍີ່ປຸ່ນ
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4S ແມ່ນບາດກ້າວທຳ�ອິດຂອງຄວາມປອດໄພ
(ມ້ຽນມັດ,ຈັດໃຫ້ເປັນລະບຽບ,ອະນາໄມ,ສະອາດ) ການຂຶ້ນແຜນກ່ອນເລີ່ມວຽກງານນັ້ນຈະມີຜົນກະທຳົບ ຕໍ່ວຽກງານໃນມື້ໜຶ່ງ

ຈົ່ງລ້າງເຄື່ອງມືກະຊະກ�
ຢູ່ບ່ອນທີ່ໄດ້ກ�ນົດໄວ້

ຈົ່ງຈື່ຈ� 4S ທີ່ເປັນພື້ນຖານຂອງ
ວັດທະນະທ�ຄວາມປອດໄພຂອງ
ຍີ່ປຸ່ນດ້ວຍຮ່າງກາຍ

ຈົ່ງໃສ່ປອກສິ່ງແຫຼມຄົມ

ເຊັກເບິ່ງແຜນການເຮັດວຽກ

ປີ....

ໂອ້ຍໆ ລືມໃສ່ຝາປິດແລ້ວເດີ້

ກວດສອບເບິ່ງເຄື່ອງນຸ່ງ,
ເຄື່ອງປ້ອງກັນຮ່າງກາຍດ້
ວຍຕົນເອງກ່ອນເລີ່ມເຮັ
ດວຽກ

ເວລາເຮັດວຽກຮ່ວມກັບຄົ
ນອື່ນຕ້ອງລະວັງຕໍ່ວຽກງາ
ນຕາມສັນຍານ

ສ�ລັບຝາປິດນັ້ນ, ຕ້ອງ
ເອົາໃສ່ໄວ້ບ່ອນເກົ່າແລ້ວຈຶ່ງ
ເຮັດວຽກ
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ຈົ່ງອອກຫ່າງຈາກ

ຫັ້ນຫຼາຍກວ່າ 10 ແມັດ

ໃນເວລາມີວຽກກັບຜູ້ຂັບ,
ຈົ່ງເວົ້ານ�ລາວຢູ່ດ້ານໜ້າ

ນອກຈາກຜູ້ທີ່ຖືກກ�ນົດ
ໄວ້ແລ້ວຫ້າມຄົນອື່ນຂັບ

ໃນເວລາເຮັດຄັນຄູແລະຍ້າຍເບ້ຍໄມ້ມາ
ປູກເປັນຕົ້ນນັ້ນ, ໃນກໍລະນີຊ່ອຍວຽກລົດ
ຕລັກເຕີ້ເຄື່ອງຈັກຮື້ດິນ,ເຄື່ອງຈັກຄວບ
ຄຸມແລ້ວ, ຈົ່ງຢ່າເຂົ້າໃກ້ເຄື່ອງຈັກທີ່ກ�
ລັງແລ່ນຢູ່ແລະພາກສ່ວນທີ່ໝຸນຢູ່ນັ້ນ.

ເຖິງແມ່ນວ່າເຄື່ອງຈັກຈະຢຸດກໍ
ຕາມ,ຢ່າຈັບຈົນກວ່າເຄື່ອງຈັກຢຸດ

ໃນເວລາຂັບເຄື່ອງຈັດກະຊິ
ກ�ແບບຍ່າງຍູ້ນັ້ນ,ຈົ່ງລະວັງ
ເຊັກສະພາບດ້ານຫຼັງດ້ວຍ.

ຢ່າໄດ້ປະພຶດສິ່ງທີ່ອັນຕະລາຍ
ເຊັ່ນການເຕັ້ນຂຶ້ນຮ້ານໃສ່
ເຄື່ອງແລະເຕັ້ນລົງ

ໃນມື້ຝົນຕົກເປັນຕົ້ນ ຖ້າມີຕົມຕິດ
ເກີບໂບກກໍຈະເຮັດໃຫ້ມື່ນງ່າຍ, 
ຈົ່ງລະວັງເພື່ອບໍ່ໃຫ້ຕົກຈາກຮ້ານ
ໃສ່ເຄື່ອງແລະເຮັດວຽກ

ໃນເວລາຂົນເຄື່ອງໃສ່ນັ້ນ, 
ຈົ່ງລະວັງຢ່າໄດ້ຫຍັດມືໃສ່ນ�, 
ຢ່າໃຫ້ຕີນລົດດຸດໜີບຕີນເດີ້

ຈົ່ງລະມັດລະວັງໃຫ້ດີໃນການຂັບເຄື່ອງຈັກກະຊິກ� ຈົ່ງລະວັງ, ຢ່າຕົກຈາກ ຮ້ານໃສ່ເຄື່ອງເດີ້

ຕິດຈັກ

ໃຕ້ ມອດ
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ໃສ່ເຄື່ອງແລະເຮັດວຽກ
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ຈົ່ງລະມັດລະວັງໃຫ້ດີໃນການຂັບເຄື່ອງຈັກກະຊິກ� ຈົ່ງລະວັງ, ຢ່າຕົກຈາກ ຮ້ານໃສ່ເຄື່ອງເດີ້

ຕິດຈັກ

ໃຕ້ ມອດ
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ກັນຮ່າງກາຍທີ່ຄ�ນຶງເຖິງຄ
ວາມປອດໄພໃນວຽກງານ

ກ່ອນເລີ່ມເຮັດວຽກ, 
ຈົ່ງເກັບສິ່ງທີ່ບໍ່ກ່ຽວກັນເຊັ່
ນກະປອ໊ງເປົ່າເປັນຕົ້ນ.

ເວລາາຈະເອີ້ນໃສ່ນັ້ນຄ
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ຖົງມືປ້ອງກັນສະເທືອນ

ຜ້າຫຸ້ມແຄ່ງ

ເກີບນິລະໄພ

ກ�ລັງດັດປັບຢູ່ 
ຫ້າມຈັບ

ຈົ່ງຢ່າເອົາເຄື່ອງປ້ອ
ງກັນຄວາມປອດໄພ
(ຝາປິດ)ອອກໂດ
ຍບໍ່ໄດ້ຮັບອະນຸຍາດ

ໃນລະຫວ່າງທີ່ຢຸດແລ່ນຍ້ອນການ
ກວດກາຫຼືແປງນັ້ນ, ຢ່າໄດ້ຈັບສະວິດ

ຖ້າເຄື່ອງຈັກຢຸດເພາະ
ເກີດຄວາມຂັດຂ້ອງ, 
ກ່ອນອື່ນໝົດຈົ່ງມອດ
ກົງຕັກ

ຈົ່ງລະວັງວ່າມີສາຍໄຟຕ່າງ
ໆນັ້ນບໍ່ໄດ້ຕິດຢູ່ທາງທຽວບໍ

ປ້າຍເປັນພາສາທ່ານກ່ຽວກັບການເປີດປິດສະວິດ 
(ເຄື່ອງຈັກຫໍ່ຂອງແບບໂອໂຕມາຕິກ)

ບໍ່ຖືກ

ບໍ່ຖືກ

ເຄື່ອງຈັກຕັດຫຍ້າແລະງ່າໄມ້ນັ້ນມີຄວາມອັນຕະລາຍເຕັມໄປໝົດ ຈົ່ງລະວັງຢ່າຖືກເຄ່ື່ອງຈັກພະລັງໜີບ,ຢ່າໃຫ້ຖືກຜັນເຂົ້າໄປເດີ້!

ຢຸດຢ່າງສຸກເສີນ
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ເຄື່ອງຈັກຕັດຫຍ້າແລະງ່າໄມ້ນັ້ນມີຄວາມອັນຕະລາຍເຕັມໄປໝົດ ຈົ່ງລະວັງຢ່າຖືກເຄ່ື່ອງຈັກພະລັງໜີບ,ຢ່າໃຫ້ຖືກຜັນເຂົ້າໄປເດີ້!
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ຈົ່ງລະວັງທິດທາງຂອງ
ຕີນຂັນໃດໃນເວລາຕັ້ງ

ຕ້ອງໃສ່ລັອກບັນໃດສະເໝີ
ບໍ່ຂຶ້ນເຮັດວຽກຢູ່ໜ້າໂຕະ
ພື້ນດິນທີ່ອ່ອນນັ້ນໃຫ້ຢຽບໃຫ້ແໜ້ນໆແລ້ວຈຶ່ງໃຊ້.

ສິ່ງທີ່ເຮັດໃຫ້ຢຸ
ດຊະງັກ, ລອັກ

ປະມານ 70 ອົງສາ

ຖືກ

ຖືກ

ບໍ່ຖືກ

ບໍ່ຖືກ

ໝວກ

ແວ່ນຕາປ້ອງກັນ

ໜ້າກາກປ້ອງກັນ

ເຄື່ອງນຸ່ງປ້ອງກັນ

ຖົງມືປ້ອງກັນ

ເກີບໂບກ

ອຸປະກອນໃນເວລາສີດຢ່າ

ສ�ລັບເຄື່ອງມືທຳີ່ໃຊ້ໄດ້ງ່າຍນັ້ນກໍຍິ່ງມີຄວາມອັນຕະລາຍບົ່ມຊ້ອນຢູ່! ໃນວຽກສີດຢ່າຂ້າສັດຕູພືດ, ຈົ່ງປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ໂຕເອງຖືກພິດ



―　　―9 ―　　―10

散
さ ん

布
ぷ

時
じ

の装
そ う

備
び

ຈົ່ງລະວັງທິດທາງຂອງ
ຕີນຂັນໃດໃນເວລາຕັ້ງ
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ດຊະງັກ, ລອັກ
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ໃນເວລາຈະຍົກສິ່ງຂອງທີ່ຢູ່
ຕໍ່າກວ່າຫົວເຂົ່າແລ້ວຈົ່ງເຮັ
ດແອວໃຫ້ຕໍ່າໆ

ການຂຶ້ນແຜນວຽກງານນັ້ນກໍຈ�ເປັນ ບໍ່ຂົນບາດດຽວແບ່ງຂົນຫຼາຍເທື່ອ

ຖ້າມີລໍ້ແກ່ເຄື່ອງກໍນ�ໃຊ້

ໃຫ້ເອົາສິ່ງຂອງນັ້ນເຂົ້າໃກ້ຮ່າງກາຍ

ໝາຍເຫດ: ນີ້ແມ່ນເອົາມາຈາກເວບໄສທ໌ຂອງກະຊວງກະຊິກ�ປ່າໄມ້ແລະປະໂມງ

ຈົ່ງລະວັງເປັນໂລກຮ້ອນຂາດນໍ້າໃນເວລາເຮັດວ
ຽກຢູ່ກາງແດດຮ້ອນໆແລະໃນເຮືອນຜ້າຢາງ

ຈົ່ງລະວັງຕໍ່ການເຈັບແອວຈາກການຫາມສິ່ງຂອງທຳີ່ມີນໍ້າ
ໜັກຫຼາຍແລະການເຮັດວຽກດ້ວຍທຳ່າທຳ່າງທຳີ່ຜິດປົກກະຕິ

ວິທຳີປ້ອງກັນໂລກຮ້ອນຂາດນໍ້າ

ການປະຕິບັດເວລາເປັນໂລກຮ້ອນຂາດນໍ້າ

ເຄື່ອງນຸ່ງເພື່ອປ້ອງກັນຄວາມຮ້ອນ

ການກິນທຳາດນໍ້າ,ທຳາດເກືອເພີ່ມ ສິ່ງແວດລ້ອມທຳີ່ເປັນໂລກຮ້ອນຂາດນໍ້າໄດ້ຍາກ

ໃນການປ້ອງກັນໂລກຮ້ອນຂາດນໍ້ານີ້, “ການກິນນໍ້າເພີ່ມ” ແລະ 
“ການຫຼີກລ້ຽງຄວາມຮ້ອນ” ນັ້ນສ�ຄັນຫຼາຍ!

ໃສ່ໝວກ

ນຸ່ງເຄື່ອງນຸ່ງທີ່ຖ່າຍເທອາກາດດີ

ຄວນກິນທາດນໍ້າ,ທາດເກືອເພີ່ມເລື້ອຍໆ

ບໍ່ເຮັດວຽກໃນເວລາທີ່ອຸນຫະພູມຮ້ອນຫຼາຍ

ພັກຜ່ອນເລື້ອຍໆ

1. ເອົາຜູ້ເປັນໂລກຮ້ອນຂາດນໍ້ານີ້ໜີໄປຢູ່ບ່ອນເຢັນໆ

2. ແກ້ເສື້ອອອກໃຫ້ເພື່ອເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍເຢັນ.

3. ກິນທາດນໍ້າແລະທາດເກືອເພີ່ມ

4.  ໃນກໍລະນີທີ່ບໍ່ສາມາດກິນນໍ້າ, ບໍ່ມີສະຕິແລ້ວ, 

ກໍຕ້ອງຮຽກຮ້ອງລົດໂຮງໝໍທັນທີ

ຖ່າຍເທອາກາດຂອງເຮືອນຜ້າຢາງແລະ
ໂຮງລ້ຽງສັດເປັນຕົ້ນ

ປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ອຸນຫະພູມສູງຂຶ້ນດ້ວຍການຕັດບໍ່
ໃຫ້ແສງຕາເວັນເຂົ້າມາແລະໃຊ້ວັດຖຸປ້ອງກັນ
ຄວາມຮ້ອນໃສ່ໃນຝາເຮືອນເປັນຕົ້ນ
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ໃນເວລາຈະຍົກສິ່ງຂອງທີ່ຢູ່
ຕໍ່າກວ່າຫົວເຂົ່າແລ້ວຈົ່ງເຮັ
ດແອວໃຫ້ຕໍ່າໆ

ການຂຶ້ນແຜນວຽກງານນັ້ນກໍຈ�ເປັນ ບໍ່ຂົນບາດດຽວແບ່ງຂົນຫຼາຍເທື່ອ

ຖ້າມີລໍ້ແກ່ເຄື່ອງກໍນ�ໃຊ້

ໃຫ້ເອົາສິ່ງຂອງນັ້ນເຂົ້າໃກ້ຮ່າງກາຍ

ໝາຍເຫດ: ນີ້ແມ່ນເອົາມາຈາກເວບໄສທ໌ຂອງກະຊວງກະຊິກ�ປ່າໄມ້ແລະປະໂມງ

ຈົ່ງລະວັງເປັນໂລກຮ້ອນຂາດນໍ້າໃນເວລາເຮັດວ
ຽກຢູ່ກາງແດດຮ້ອນໆແລະໃນເຮືອນຜ້າຢາງ

ຈົ່ງລະວັງຕໍ່ການເຈັບແອວຈາກການຫາມສິ່ງຂອງທຳີ່ມີນໍ້າ
ໜັກຫຼາຍແລະການເຮັດວຽກດ້ວຍທຳ່າທຳ່າງທຳີ່ຜິດປົກກະຕິ

ວິທຳີປ້ອງກັນໂລກຮ້ອນຂາດນໍ້າ

ການປະຕິບັດເວລາເປັນໂລກຮ້ອນຂາດນໍ້າ

ເຄື່ອງນຸ່ງເພື່ອປ້ອງກັນຄວາມຮ້ອນ

ການກິນທຳາດນໍ້າ,ທຳາດເກືອເພີ່ມ ສິ່ງແວດລ້ອມທຳີ່ເປັນໂລກຮ້ອນຂາດນໍ້າໄດ້ຍາກ

ໃນການປ້ອງກັນໂລກຮ້ອນຂາດນໍ້ານີ້, “ການກິນນໍ້າເພີ່ມ” ແລະ 
“ການຫຼີກລ້ຽງຄວາມຮ້ອນ” ນັ້ນສ�ຄັນຫຼາຍ!

ໃສ່ໝວກ

ນຸ່ງເຄື່ອງນຸ່ງທີ່ຖ່າຍເທອາກາດດີ

ຄວນກິນທາດນໍ້າ,ທາດເກືອເພີ່ມເລື້ອຍໆ

ບໍ່ເຮັດວຽກໃນເວລາທີ່ອຸນຫະພູມຮ້ອນຫຼາຍ

ພັກຜ່ອນເລື້ອຍໆ

1. ເອົາຜູ້ເປັນໂລກຮ້ອນຂາດນໍ້ານີ້ໜີໄປຢູ່ບ່ອນເຢັນໆ

2. ແກ້ເສື້ອອອກໃຫ້ເພື່ອເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍເຢັນ.

3. ກິນທາດນໍ້າແລະທາດເກືອເພີ່ມ

4.  ໃນກໍລະນີທີ່ບໍ່ສາມາດກິນນໍ້າ, ບໍ່ມີສະຕິແລ້ວ, 

ກໍຕ້ອງຮຽກຮ້ອງລົດໂຮງໝໍທັນທີ

ຖ່າຍເທອາກາດຂອງເຮືອນຜ້າຢາງແລະ
ໂຮງລ້ຽງສັດເປັນຕົ້ນ

ປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ອຸນຫະພູມສູງຂຶ້ນດ້ວຍການຕັດບໍ່
ໃຫ້ແສງຕາເວັນເຂົ້າມາແລະໃຊ້ວັດຖຸປ້ອງກັນ
ຄວາມຮ້ອນໃສ່ໃນຝາເຮືອນເປັນຕົ້ນ
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あぶない！ さわるな！

おちる！はいるな！

いくな！ くるな！

ຈັ່ງຊັ້ນເບ໊າະ

ໃນເວລາທີ່ບໍ່ເຂົ້າໃຈດີກ່ຽວກັບການຊີ້ນ�ວ
ຽກງານແລ້ວ, ຢ່າໄດ້ຖືເບົາ, ໃຫ້ຢືນຢັນຈົ
ນເຂົ້າໃຈເນື້ອໃດໄດ້ດີ.

ເຖິງແມ່ນວ່າຈະຢູ່ໃນຂັ້ນທີ່ລື້ງເຄີຍກັບວຽກແລ້
ວກໍຕາມ ຢ່າໄດ້ປະໝາດ, ຈົ່ງເອົາໃຈໃສ່ໃນກ
ານເຮັດວຽກດ້ວຍຄວາມປອດໄພສະເໝີໂດຍ
ອີງຕາມຂັ້ນຕອນວຽກທີ່ຖືກຕ້ອງ.

ພະຍາຍາມໃຫ້ລື້ງກັບປະເພນີການດ�ລົງຊີວິ
ດຂອງຍີ່ປຸ່ນ ແລະທ�ຄວາມເຂົ້າໃຈຂັ້ນຕອນ
ຂອງວຽກງານໃນຍີ່ປຸ່ນ.

ພະຍາຍາມຍົກລະດັບຄວາມສາມາດດ້ານພ
າສາຍີ່ປຸ່ນໃຫ້ເກັ່ງຂຶ້ນກວ່າທ�ມະດາ,ແລະເຂົ້
າໃຈເນື້ອໃນແລະການຊີ້ນ�ຂອງວຽກງານໄດ້
ເປັນພາສາຍີ່ປຸ່ນ.

ຢືນຢັນຄວາມປອດໄພຂອງເຄື່ອງຈັກ
ການກະຊິກ�ອີງຕາມປ້າຍຊີ້ບອກ

ການຂີ່ລົດຖີບພາຍໃຕ້ສິ່ງແວດລ້ອມທຳີ່ມືດນັ້ນຕ້ອງໄດ້ລະວັງເປັນພິເສດ ຈົ່ງຮຽນພາສາແລະປະເພນີການດ�ລົງຊີວິດຢ່າງຖືກຕ້ອງເພື່ອຜ່ານຜ່າບັນຫາຕ່າງໆ !

ການຍ່າງແລະຂີ່ລົດຖີບໃນສະພາບທີ່ຖະໜົນຫົນທາງມືດໃນຍາມຄໍ່າ ໃຫ້ໃສ່ເຄື່
ອງນຸ່ງທີ່ມີສີແຈ້ງໆເພື່ອເຕືອນໃຫ້ຄົນອື່ນຮູ້ວ່າຕົນຢູ່ຫັ້ນ

ເອກະສານສະໜອງໂດຍ ສະມາຄົມຄວາມປອດໄພການສັນຈອນໃນທົ່ວປະເທດຍີ່ປຸ່ນ, ອົງການຕ�ຫຼວດແຫ່ງຊາດ

ເຕືອນ ລະວັງອັນຕະລາຍ

ລົດຖີບນັ້ນ, ຕາມຫຼັກການແລ້ວຕ້ອງ
ແລ່ນຢູ່ທຳາງລົດແລ່ນ, ທຳີ່ແລ່ນຢູ່ທຳາງ
ຍ່າງນັ້ນແມ່ນການຍົກເວັ້ນ

ຮັກສາກົດລະບຽບທຳີ່ປອດໄພ

“ມາເຊົາກັນເທາະ”

ຢູ່ທຳາງລົດແລ່ນແມ່ນຂີ່ກໍ້າຊ້າຍ

ທຳາງຢ່າງນັ້ນແມ່ນໃຫ້ບູລິມະສິດຜູ້ຍ່າງ, 
ດັ່ງນັ້ນລົດຖີບຕ້ອງແລ່ນຊ້າໆຕິດກັບທຳ
າງລົດແລ່ນ

ອີງຕາມກົດໝາຍວ່າດ້ວຍການສັນຈອນບົນທ້ອ
ງຖະໜົນແລ້ວ, ຖືວ່າລົດຖີບເປັນຍານພາຫານະ
ຂະໜາດນ້ອຍ
ດັ່ງນັ້ນ, ໃນກໍລະນີທີ່ມີການຈ�ແນກທາງຍ່າງແລ
ະທາງລົດແລ່ນແລ້ວ,ແມ່ນຫຼັກການຂີ່ລົດຖີບຢູ່ທ
າງລົດແລ່ນ

ຫ້າມກິນເຫຼົ້າແລ້ວຂັບລົດ
ລົດຖີບກໍ່ຫ້າມກິນເຫຼົ້າແລ້ວ
ຂັບລົດຄືກັນ

ຈົ່ງກວດເບິ່ງຄວາມປອດໄພແລະຢຸດໜ້ອຍໜຶ່
ງຢູ່ທຳາງຂົບ

ປະຕິບັດຕາມເຄື່ອງໝາຍຂອງການຢຸດ, ໃນເວລ
າອອກຈາກທາງແຄບໄປສູ່ທາງກວ້າງຕ້ອງລົດຄ
ວາມໄວລົງ.
ແລະກໍຢ່າລືມກວດເບິ່ງຄວາມປອດໄພ.

ໃນເວລາກາງຄືນຈົ່ງໃຕ້ໄຟລົດ
ໃນເວລາກາງຄືນ, ໃຊ້ໄຟ
ໜ້າແລະໄຟທ້າຍລົດ(ຫຼືວັ
ດຖຸສະທ້ອນແສງ)

ລົດຖີບຕ້ອງແລ່ນຢູ່ຂ້າງຊ້າຍຂອງທາງລົດແລ່ນ

ການລົມໂທລະສັບມືຖືໄປ
ນ�ຂັບລົດໄປນ�

ການກັ້ງຄັນຮົ່ມໄປນ�ຂັບລົດໄປນ�

ຢູ່ທາງຍ່າງນັ້ນ, ຕ້ອງແລ່ນໃນຄວາມໄວທີ່ສາມາ
ດຢຸດໄດ້ທັນທີ, ໃນກໍລະນີທີ່ຈະຂີ່ຕັດໜ້າຄົນຍ່າງ, 
ຕ້ອງໄດ້ຢຸດກ່ອນໜ້ອຍໜຶ່ງ

ອັນຕະລາຍ! ຢ່າຈັບ!

ຕົກເດີ້!
ຢ່າເຂົ້າ!

ຢ່າໄປ! ຢ່າມາ!

ກ່ອນອື່ນໝົດ 
ກະລຸນາເບິງກ່ອນ.
ເຮັດຈັງຊີ້

ໃນເວລາກາງຄືນ ຮັກສາໄຟສັນຍານ
ໄຟສັນຍານນັ້ນຕ້ອງຮັກທຸກ
ເວລາ. ໃນກໍລະນີທີ່ມີ ເຄື່ອ
ງສັນຍານ “ສະເພາະຄົນຍ່າ
ງ,ລົດຖີບ” ແລ້ວ 
ກໍຕ້ອງປະຕິບັດຕາມ
ໄຟສັນຍານນັ້ນ.
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あぶない！ さわるな！

おちる！はいるな！

いくな！ くるな！

ຈັ່ງຊັ້ນເບ໊າະ

ໃນເວລາທີ່ບໍ່ເຂົ້າໃຈດີກ່ຽວກັບການຊີ້ນ�ວ
ຽກງານແລ້ວ, ຢ່າໄດ້ຖືເບົາ, ໃຫ້ຢືນຢັນຈົ
ນເຂົ້າໃຈເນື້ອໃດໄດ້ດີ.

ເຖິງແມ່ນວ່າຈະຢູ່ໃນຂັ້ນທີ່ລື້ງເຄີຍກັບວຽກແລ້
ວກໍຕາມ ຢ່າໄດ້ປະໝາດ, ຈົ່ງເອົາໃຈໃສ່ໃນກ
ານເຮັດວຽກດ້ວຍຄວາມປອດໄພສະເໝີໂດຍ
ອີງຕາມຂັ້ນຕອນວຽກທີ່ຖືກຕ້ອງ.

ພະຍາຍາມໃຫ້ລື້ງກັບປະເພນີການດ�ລົງຊີວິ
ດຂອງຍີ່ປຸ່ນ ແລະທ�ຄວາມເຂົ້າໃຈຂັ້ນຕອນ
ຂອງວຽກງານໃນຍີ່ປຸ່ນ.

ພະຍາຍາມຍົກລະດັບຄວາມສາມາດດ້ານພ
າສາຍີ່ປຸ່ນໃຫ້ເກັ່ງຂຶ້ນກວ່າທ�ມະດາ,ແລະເຂົ້
າໃຈເນື້ອໃນແລະການຊີ້ນ�ຂອງວຽກງານໄດ້
ເປັນພາສາຍີ່ປຸ່ນ.

ຢືນຢັນຄວາມປອດໄພຂອງເຄື່ອງຈັກ
ການກະຊກິ�ອີງຕາມປ້າຍຊີ້ບອກ

ການຂີ່ລົດຖີບພາຍໃຕ້ສິ່ງແວດລ້ອມທຳີ່ມືດນັ້ນຕ້ອງໄດ້ລະວັງເປັນພິເສດ ຈົ່ງຮຽນພາສາແລະປະເພນີການດ�ລົງຊີວິດຢ່າງຖືກຕ້ອງເພື່ອຜ່ານຜ່າບັນຫາຕ່າງໆ !

ການຍ່າງແລະຂີ່ລົດຖີບໃນສະພາບທີ່ຖະໜົນຫົນທາງມືດໃນຍາມຄໍ່າ ໃຫ້ໃສ່ເຄື່
ອງນຸ່ງທີ່ມີສີແຈ້ງໆເພື່ອເຕືອນໃຫ້ຄົນອື່ນຮູ້ວ່າຕົນຢູ່ຫັ້ນ

ເອກະສານສະໜອງໂດຍ ສະມາຄົມຄວາມປອດໄພການສັນຈອນໃນທົ່ວປະເທດຍີ່ປຸ່ນ, ອົງການຕ�ຫຼວດແຫ່ງຊາດ

ເຕືອນ ລະວັງອັນຕະລາຍ

ລົດຖີບນັ້ນ, ຕາມຫຼັກການແລ້ວຕ້ອງ
ແລ່ນຢູ່ທຳາງລົດແລ່ນ, ທຳີ່ແລ່ນຢູ່ທຳາງ
ຍ່າງນັ້ນແມ່ນການຍົກເວັ້ນ

ຮັກສາກົດລະບຽບທຳີ່ປອດໄພ

“ມາເຊົາກັນເທາະ”

ຢູ່ທຳາງລົດແລ່ນແມ່ນຂີ່ກໍ້າຊ້າຍ

ທຳາງຢ່າງນັ້ນແມ່ນໃຫ້ບູລິມະສິດຜູ້ຍ່າງ, 
ດັ່ງນັ້ນລົດຖີບຕ້ອງແລ່ນຊ້າໆຕິດກັບທຳ
າງລົດແລ່ນ

ອີງຕາມກົດໝາຍວ່າດ້ວຍການສັນຈອນບົນທ້ອ
ງຖະໜົນແລ້ວ, ຖືວ່າລົດຖີບເປັນຍານພາຫານະ
ຂະໜາດນ້ອຍ
ດັ່ງນັ້ນ, ໃນກໍລະນີທີ່ມີການຈ�ແນກທາງຍ່າງແລ
ະທາງລົດແລ່ນແລ້ວ,ແມ່ນຫຼັກການຂີ່ລົດຖີບຢູ່ທ
າງລົດແລ່ນ

ຫ້າມກິນເຫຼົ້າແລ້ວຂັບລົດ
ລົດຖີບກໍ່ຫ້າມກິນເຫຼົ້າແລ້ວ
ຂັບລົດຄືກັນ

ຈົ່ງກວດເບິ່ງຄວາມປອດໄພແລະຢຸດໜ້ອຍໜຶ່
ງຢູ່ທຳາງຂົບ

ປະຕິບັດຕາມເຄື່ອງໝາຍຂອງການຢຸດ, ໃນເວລ
າອອກຈາກທາງແຄບໄປສູ່ທາງກວ້າງຕ້ອງລົດຄ
ວາມໄວລົງ.
ແລະກໍຢ່າລືມກວດເບິ່ງຄວາມປອດໄພ.

ໃນເວລາກາງຄືນຈົ່ງໃຕ້ໄຟລົດ
ໃນເວລາກາງຄືນ, ໃຊ້ໄຟ
ໜ້າແລະໄຟທ້າຍລົດ(ຫຼືວັ
ດຖຸສະທ້ອນແສງ)

ລົດຖີບຕ້ອງແລ່ນຢູ່ຂ້າງຊ້າຍຂອງທາງລົດແລ່ນ

ການລົມໂທລະສັບມືຖືໄປ
ນ�ຂັບລົດໄປນ�

ການກັ້ງຄັນຮົ່ມໄປນ�ຂັບລົດໄປນ�

ຢູ່ທາງຍ່າງນັ້ນ, ຕ້ອງແລ່ນໃນຄວາມໄວທີ່ສາມາ
ດຢຸດໄດ້ທັນທີ, ໃນກໍລະນີທີ່ຈະຂີ່ຕັດໜ້າຄົນຍ່າງ, 
ຕ້ອງໄດ້ຢຸດກ່ອນໜ້ອຍໜຶ່ງ

ອັນຕະລາຍ! ຢ່າຈັບ!

ຕົກເດີ້!
ຢ່າເຂົ້າ!

ຢ່າໄປ! ຢ່າມາ!

ກ່ອນອື່ນໝົດ 
ກະລຸນາເບິງກ່ອນ.
ເຮັດຈັງຊີ້

ໃນເວລາກາງຄືນ ຮັກສາໄຟສັນຍານ
ໄຟສັນຍານນັ້ນຕ້ອງຮັກທຸກ
ເວລາ. ໃນກໍລະນີທີ່ມີ ເຄື່ອ
ງສັນຍານ “ສະເພາະຄົນຍ່າ
ງ,ລົດຖີບ” ແລ້ວ 
ກໍຕ້ອງປະຕິບັດຕາມ
ໄຟສັນຍານນັ້ນ.
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ກອນອນໝ�ດໂ�ລະສ�ບ(ເ�ີໂ� 119) ຮອງລ�ດໂ�ງໝໍ.

ຈ�ງກ�ດກະດູກໜາເ�ິກ

1. ຈ�ງບອກສະຖານທ(ທຢູ)

2. ສະພາບການເ�ີດເ�ດ(ເ�ອໃ�,ຢູໃ�,ໃ�,ເ�ັນແ�ວໃ�)

າຍກວາ
100ເ�ອ

ໃ�ໜງນາທີ

1 2 3

4 5
ຄວາມສ�ຄ�ນ

ເ�ອງມອດຈ�ກແ�ະວິທີຄວບຄຸມເ�ອງຈ�ກນ�ນ.

ຈ�ງພະຍາຍາມຮຽນວິທີມອດເ�ອງຈ�ກໃ�ເ�ລາສຸກເ�ີນໃ�ສ�ນານ!

5cm

ທນ

ໃ�ກໍລະນີທຕ�ບບາຄອຍໆແ�ະຮອງຊແ�ງໆກໍບຕອບ��ງໝ�ດແ�ະບມີລ�ມຫາືມີຫ�ນໃ�ແ�ບບສະໝ�ສະ
ເ�ີຄືກ�ນກ�ບສະເ�ິແ�ບບທ�ມະດາແ�ວ, ໃ�ລະ�າງທລໍຖາລ�ດໂ�ງໝໍມາ, ຈ�ງກ�ດກະດູກໜາເ�ິກຢາງຕເ�ອງດວຍ.

ອີງຕາມປະເ�ດຂອງເ�ອງຈ�ກ, ໄ�ຍະການຜະລິດຕາງໆ, ຈະມີເ�ອງມອດຕາງກ�ນ, 
ສະນ�ນຈ�ງຮຽນຮູວິທີມອດເ�ອງຈ�ກທໃ�ນ�ນໃ�ເ�ງ.

ຈ�ງເ�ົາຄ�ນເ�ັບນອນ�າຍ, ຜູຊວຍຊີວິດນ�ນໃ
ຫນ�ງຄູເ�າຢູຂາງໜາເ�ິກຂອງຄ�ນເ�ັບ.

ການກ�ດກ�ບການເ�ົາກ�ດນ�ນໃ�ເ�ັດຄືນາຍໆ
ເ�ອດວຍຈ�ງວະໄ�ໆຄືໃ�ໜງນາທີໃ�ໄ�100ເ�ອ.

ພາກສວນທກ�ດນ�ນແ�ນພາກສວນທມີຢູເ�ງທາງລຸ
ມຂອງກະດູກໜາເ�ິກ(ກະດູກທຢູກາງໜາເ�ິກ).

ຢາໄ�ເ�ົາກ�ດໜາເ�ິກເ�ັດຂາດ.ໃ�ກໍລະ
ນີທມີຜູຊອຍຊີສິດາຍຄ�ນ,ໃ�ປຽນກ�ນກ�
ດຄ�ນລະ 2 ນາທີແ�ວສືບຕກ�ນກ�ດຕໄ�.

ຕ�ງ

ການເ�ອນໄ�ເ�ມກ�ດກະດູກໜາເ�ິກໃ�ໄ�ໄ

ດກວາ1ນາທີ,1

ວິນາທນ�ນແ�ນສ�ຄ�ນາຍສ�ລ�ບການກຕ�ງຫ�ວ.

ໃ�ກ�ດແ�ງໆຈ�ນໜາເ�ິກຢາງໜອຍບລ�ງຊໆ
ທາງຕ�ງປະມານ 5 ເ�ັນ. �ງຈາກນ�ນຈ�ງເ�ົາ
ກ�ດແ�ວປອຍໃ�ກະດູກໜາເ�ິກນ�ນກ�ບຄືນສູລ
ະດ�ບເ�ີມ. ໃ�ກ�ດອີກາຍໆເ�ອ.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

ຮູສຶກງດງິດ

ຮູສຶກເ�ັນຫວງ

ຮູສຶກກະວ�ກກະວ�ນ

ຮູສຶກເ�າໝອງ

ນອນບຄອຍ�ບ

ມີສຸກຂະພາບບດີ

ບມີສາມາທິ

ເ�ັດ��ງກໍຜິດາຍ

ຫິວນອນແ�ງໃ�ເ�ລາເ�ັດວຽກ

ບມີໃ�ຢາກເ�ັດ��ງ

ຮູສຶກເ�ອຍາຍ(ຍ�ກເ�ນ�ງຈາກນກິລາ)

ຮູສຶກວາເ�ອຍາຍເ�ລາຕນຕອນເ�າ 

ເ�ອປຽບທຽບກ�ບເ�ອກອນແ�ວຮູສຶກເ�ອຍໄ�ໆ

ເ�ືອບບມີ

ເ�ືອບບມີ

ເ�ືອບບມີ

ເ�ືອບບມີ

ເ�ືອບບມີ

ເ�ືອບບມີ

ເ�ືອບບມີ

ເ�ືອບບມີ

ເ�ືອບບມີ

ເ�ືອບບມີ

ເ�ືອບບມີ

ເ�ືອບບມີ

ເ�ືອບບມີ

(0)

(0)

(0)

(0)

(0)

(0)

(0)

(0)

(0)

(0)

(0)

(0)

(0)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

ບາງເ�ອ

ບາງເ�ອ

ບາງເ�ອ

ບາງເ�ອ

ບາງເ�ອ

ບາງເ�ອ

ບາງເ�ອ

ບາງເ�ອ

ບາງເ�ອ

ບາງເ�ອ

ບາງເ�ອ

ບາງເ�ອ

ບາງເ�ອ

ມີເ�ອຍໆ

ມີເ�ອຍໆ

ມີເ�ອຍໆ

ມີເ�ອຍໆ

ມີເ�ອຍໆ

ມີເ�ອຍໆ

ມີເ�ອຍໆ

ມີເ�ອຍໆ

ມີເ�ອຍໆ

ມີເ�ອຍໆ

ມີເ�ອຍໆ

ມີເ�ອຍໆ

ມີເ�ອຍໆ

ກຽວກ�ບສະພາບໃ�ໜງເ�ືອນທມໆມານ, ຈ�ງກວດເ�ງວາມີຫ�ວຂໃ�ທເ�າກ�ນ .

ໃ�ລາຍານກວດຮາງກາຍແ�ະຈິດໃ�

ຜູທມີລະດ�ບ3・4ນໂ�ຍສະເ�າະແ�ວຕອງລະວ�ງໃ�ດີໆ

ຄວາມອິດເ�ອຍຂອງເ�າແ�ນ

ກະລຸນາບວກຕ�ວເ�ກໃ�ແ�ລະ (      )

ຜ�ນການກວດ

0～4ແ�ມ

ຕ�

ລະດ�ບ 1
5～10ແ�ມ

ສູງແ�ໜ
ອຍໜງ

ລະດ�ບ 2
11～20ແ�ມ

ສູງ

ລະດ�ບ 3
າຍກວາ21ແ�ມຂນໄ�

ສູງາຍ

ລະດ�ບ 4

ແ�ມລວມເ�ັນ

ຈົ່ງກວດສະພາບທຳາງດ້ານຮ່າງກາຍແລະຈິດໃຈດ້ວຍຕົນເອງ! ການກະກຽມໄວ້ເພື່ອຍາມມີຫຍັງເກີດຂຶ້ນກໍບໍ່ຕ້ອງ
ເປັນຫ່ວງ.ກຽມໄວ້ເພື່ອປະເຊີນໜ້າກັບສະພາບສຸກເສີນ!

ມອດ
ໃຕ້

ຕິດຈັກ
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ກອນອນໝ�ດໂ�ລະສ�ບ(ເ�ີໂ� 119) ຮອງລ�ດໂ�ງໝໍ.

ຈ�ງກ�ດກະດູກໜາເ�ິກ

1. ຈ�ງບອກສະຖານທ(ທຢູ)

2. ສະພາບການເ�ີດເ�ດ(ເ�ອໃ�,ຢູໃ�,ໃ�,ເ�ັນແ�ວໃ�)

າຍກວາ
100ເ�ອ

ໃ�ໜງນາທີ

1 2 3

4 5
ຄວາມສ�ຄ�ນ

ເ�ອງມອດຈ�ກແ�ະວິທີຄວບຄຸມເ�ອງຈ�ກນ�ນ.

ຈ�ງພະຍາຍາມຮຽນວິທີມອດເ�ອງຈ�ກໃ�ເ�ລາສຸກເ�ີນໃ�ສ�ນານ!

5cm

ທນ

ໃ�ກໍລະນີທຕ�ບບາຄອຍໆແ�ະຮອງຊແ�ງໆກໍບຕອບ��ງໝ�ດແ�ະບມີລ�ມຫາືມີຫ�ນໃ�ແ�ບບສະໝ�ສະ
ເ�ີຄືກ�ນກ�ບສະເ�ິແ�ບບທ�ມະດາແ�ວ, ໃ�ລະ�າງທລໍຖາລ�ດໂ�ງໝໍມາ, ຈ�ງກ�ດກະດູກໜາເ�ິກຢາງຕເ�ອງດວຍ.

ອີງຕາມປະເ�ດຂອງເ�ອງຈ�ກ, ໄ�ຍະການຜະລິດຕາງໆ, ຈະມີເ�ອງມອດຕາງກ�ນ, 
ສະນ�ນຈ�ງຮຽນຮູວິທີມອດເ�ອງຈ�ກທໃ�ນ�ນໃ�ເ�ງ.

ຈ�ງເ�ົາຄ�ນເ�ັບນອນ�າຍ, ຜູຊວຍຊີວິດນ�ນໃ
ຫນ�ງຄູເ�າຢູຂາງໜາເ�ິກຂອງຄ�ນເ�ັບ.

ການກ�ດກ�ບການເ�ົາກ�ດນ�ນໃ�ເ�ັດຄືນາຍໆ
ເ�ອດວຍຈ�ງວະໄ�ໆຄືໃ�ໜງນາທີໃ�ໄ�100ເ�ອ.

ພາກສວນທກ�ດນ�ນແ�ນພາກສວນທມີຢູເ�ງທາງລຸ
ມຂອງກະດູກໜາເ�ິກ(ກະດູກທຢູກາງໜາເ�ິກ).

ຢາໄ�ເ�ົາກ�ດໜາເ�ິກເ�ັດຂາດ.ໃ�ກໍລະ
ນີທມີຜູຊອຍຊີສິດາຍຄ�ນ,ໃ�ປຽນກ�ນກ�
ດຄ�ນລະ 2 ນາທີແ�ວສືບຕກ�ນກ�ດຕໄ�.

ຕ�ງ

ການເ�ອນໄ�ເ�ມກ�ດກະດູກໜາເ�ິກໃ�ໄ�ໄ

ດກວາ1ນາທີ,1

ວິນາທນ�ນແ�ນສ�ຄ�ນາຍສ�ລ�ບການກຕ�ງຫ�ວ.

ໃ�ກ�ດແ�ງໆຈ�ນໜາເ�ິກຢາງໜອຍບລ�ງຊໆ
ທາງຕ�ງປະມານ 5 ເ�ັນ. �ງຈາກນ�ນຈ�ງເ�ົາ
ກ�ດແ�ວປອຍໃ�ກະດູກໜາເ�ິກນ�ນກ�ບຄືນສູລ
ະດ�ບເ�ີມ. ໃ�ກ�ດອີກາຍໆເ�ອ.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

ຮູສຶກງດງິດ

ຮູສຶກເ�ັນຫວງ

ຮູສຶກກະວ�ກກະວ�ນ

ຮູສຶກເ�າໝອງ

ນອນບຄອຍ�ບ

ມີສຸກຂະພາບບດີ

ບມີສາມາທິ

ເ�ັດ��ງກໍຜິດາຍ

ຫິວນອນແ�ງໃ�ເ�ລາເ�ັດວຽກ

ບມີໃ�ຢາກເ�ັດ��ງ

ຮູສຶກເ�ອຍາຍ(ຍ�ກເ�ນ�ງຈາກນກິລາ)

ຮູສຶກວາເ�ອຍາຍເ�ລາຕນຕອນເ�າ 

ເ�ອປຽບທຽບກ�ບເ�ອກອນແ�ວຮູສຶກເ�ອຍໄ�ໆ

ເ�ືອບບມີ

ເ�ືອບບມີ

ເ�ືອບບມີ

ເ�ືອບບມີ

ເ�ືອບບມີ

ເ�ືອບບມີ

ເ�ືອບບມີ

ເ�ືອບບມີ

ເ�ືອບບມີ

ເ�ືອບບມີ

ເ�ືອບບມີ

ເ�ືອບບມີ

ເ�ືອບບມີ

(0)

(0)

(0)

(0)

(0)

(0)

(0)

(0)

(0)

(0)

(0)

(0)

(0)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

ບາງເ�ອ

ບາງເ�ອ

ບາງເ�ອ

ບາງເ�ອ

ບາງເ�ອ

ບາງເ�ອ

ບາງເ�ອ

ບາງເ�ອ

ບາງເ�ອ

ບາງເ�ອ

ບາງເ�ອ

ບາງເ�ອ

ບາງເ�ອ

ມີເ�ອຍໆ

ມີເ�ອຍໆ

ມີເ�ອຍໆ

ມີເ�ອຍໆ

ມີເ�ອຍໆ

ມີເ�ອຍໆ

ມີເ�ອຍໆ

ມີເ�ອຍໆ

ມີເ�ອຍໆ

ມີເ�ອຍໆ

ມີເ�ອຍໆ

ມີເ�ອຍໆ

ມີເ�ອຍໆ

ກຽວກ�ບສະພາບໃ�ໜງເ�ືອນທມໆມານ, ຈ�ງກວດເ�ງວາມີຫ�ວຂໃ�ທເ�າກ�ນ .

ໃ�ລາຍານກວດຮາງກາຍແ�ະຈິດໃ�

ຜູທມີລະດ�ບ3・4ນໂ�ຍສະເ�າະແ�ວຕອງລະວ�ງໃ�ດີໆ

ຄວາມອິດເ�ອຍຂອງເ�າແ�ນ

ກະລຸນາບວກຕ�ວເ�ກໃ�ແ�ລະ (      )

ຜ�ນການກວດ

0～4ແ�ມ

ຕ�

ລະດ�ບ 1
5～10ແ�ມ

ສູງແ�ໜ
ອຍໜງ

ລະດ�ບ 2
11～20ແ�ມ

ສູງ

ລະດ�ບ 3
າຍກວາ21ແ�ມຂນໄ�

ສູງາຍ

ລະດ�ບ 4

ແ�ມລວມເ�ັນ

ຈົ່ງກວດສະພາບທຳາງດ້ານຮ່າງກາຍແລະຈິດໃຈດ້ວຍຕົນເອງ! ການກະກຽມໄວ້ເພື່ອຍາມມີຫຍັງເກີດຂຶ້ນກໍບໍ່ຕ້ອງ
ເປັນຫ່ວງ.ກຽມໄວ້ເພື່ອປະເຊີນໜ້າກັບສະພາບສຸກເສີນ!

ມອດ
ໃຕ້

ຕິດຈັກ
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ຄວາມເຂົ້າໃນຂອງການປ້ອວກັນໄຟໄໝ້

ຈົ່ງເຊົານອນສູບຢາຢ່າງເດັດຂາດ

ມ້ຽນມັດ,ຈັດບ່ອນໃຊ້ໄຟໃຫ້ເປັນລະບຽບ

ຢ່າໄດ້ເອົາສິ່ງຂອງຕ່າງໆໄວ້ຢູ່ອ້ອມເຕົາທ�ຄວາມອຸ່ນ

ຈົ່ງຮຽນແລະຈື່ຈ�ວິທີໃ
ຊ້ເຄື່ອງມອດໄຟ

ໃນຂະນະທີ່ເຮັດອາຫານຢູ່ນັ້ນ 
ຈົ່ງຢ່າໄດ້ອອກຫ່າງຈາກເຕົາໄຟ

ໃຫ້ພະຍາຍາມທ�ຄວາມສະອາດບ່ອນສຽບໄຟແ
ລະຢ່າໄດ້ຕໍ່ສາຍໄຟອອກເປັນຫຼາຍສາຍ

ຈົ່ງກວດເບິ່ງທາງໜີໄພ
ໃນເວລາສຸກເສີນ

ຈົ່ງລະວັງມ້ຽນກິດກອກຢາທີ່ສູບນັ້ນໃຫ້ດີໆ

ຈົ່ງລະວັງໃນການປ້ອງກັນໄຟໄໝ້ຫໍພັກເດີ້!

ຈົ່ງສະຫົງບອາລົມ



ສ�ລ�ບນ�ກຝຶກອ�ບຮ�ມສີມືຕ�ວຈິງ

ເ�ອຮ�ກສາຄວາມປອດໄ�ແ�ະສຸກຂະພາບຂອງນ�ກ

ຝຶກອ�ບຮ�ມສີມືຕ�ວຈິງຄ�ນຕາງປະເ�ດທເ�ັດວຽກກຽວກ�ບກະຊິກ�ປູກຝ�ງ

ໃ�ຂະນະທນ�ກຝຶກຫ�ດສີມືອາໃ�ຢູໃ�ຍປຸນ,ເ�ອບ
ໃ�ໄ�ຮ�ບບາດເ�ັບແ�ະບສະບາຍແ�ະສາມາດຮຽນຮູໄ�ສີມືຕາງໆນ�ນ, 

ຂໍໃ�ທຸກຄ�ນທມີສວນກຽວຂອງມາສຸມກ�ລ�ງເ�າຮວມມືກ�ນເ�ອສາງສງແ�ດລອມດວຍ!

ວຽກງານທໄ�ຮ�ບມອບໝາຍຈາກກະຊວງສາທາລະນະສຸກແ�ງງານແ�ະສະ��ດດີການ
ສາງຂນໃ�ເ�ືອນ 3 ປີ 2013

ラオス語版
ご ばん

こく じん ぎ のう じっしゅうせいがい

こう かく ほ むけんぜんあん

じじゅうこう しゅ のう ぎょう しょく しゅ

耕種農業職種 に従事する外国人技能実習生の
安全と健康確保に向けて


