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Moãi naêm gaàn 100 ngöôøi thöïc taäp sinh kyõ naêng hoïc ngheà haøn ñaõ bò thöông trong luùc thöïc taäp. Khoaûng 1/4 trong 
soá ñoù ñaõ bò thöông naëng. Moät sô suaát nhoû, moät haønh vi khoâng an toaøn seõ daãn ñeán tai naïn. Ñeå caùc baïn trôû veà 
nöôùc khoâng bò thöông tích, chuùng toâi soaïn ra moät baûng kieåm tra phaân theo ñoä nguy hieåm ñeå phoøng ngöøa tai naïn 
khi haøn hoà quang v.v... Caùc baïn haõy traû lôøi baûng kieåm tra sau ñaây theo cuûa coâng vieäc vaø phöông phaùp laøm 
vieäc cuûa rieâng baïn. Sau ñoù, neáu coù vaán ñeà gì, haõy ñoïc trang phaûi ñeå coù bieän phaùp ñoái phoù ngay. 
 
1 Muïc kieåm tra ñeå phoøng ngöøa ñieän giaät 
Kieåm tra 1 
Baïn coù ñeo caùc duïng cuï baûo hoä thích hôïp cho haøn hoà quang? 
Kieåm tra 2 
Coù nöôùc ñoïng taïi nôi laøm vieäc khoâng? 
Kieåm tra 3 
Baïn coù kieåm tra tình traïng cuûa daây caùp, kìm haøn vaø tình traïng 
caùc voû boïc caùch ñieän cuûa maùy haøn, daây caùp, kìm haøn khoâng? 
Kieåm tra 4 
Tröôùc khi laøm vieäc, baïn coù xaùc nhaän raèng thieát bò töï ñoäng 
ngöøa soác ñieän caøi ñaët trong maùy haøn hoà quang hoaït ñoäng 
khoâng? 
Kieåm tra 5 
Trong khi giaùn ñoaïn coâng vieäc baïn coù taét nguoàn ñieän khoâng? 
Ngoaøi ra, baïn coù ñaët bieån baùo ñeå ngöôøi khaùc khoâng chaïm 
vaøo coâng taéc khoâng? 

 
 
 

 
 
2 Muïc kieåm tra ñeå phoøng choáng thaûm hoïa nhö chaùy, noå bôûi vuïn haøn 
Kieåm tra 1 

Baïn coù haøn gaàn caùc vaät lieäu deã chaùy hoaëc caùc vaät lieäu ñoäc haïi khoâng? 
(Duø haøn trong moät thôøi gian ngaén cuõng raát nguy hieåm.) 

 

Kieåm tra tình traïng caùc phaàn caùch ñieän 
Maùy haøn, daây caùp, kìm haøn 

Ñang laøm vieäc. Caám sôø vaøo coâng taéc!
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1 Phoøng ngöøa ñieän giaät 

Trong coâng vieäc haøn hoà quang ñieän xoay chieàu, moät doøng ñieän maïnh hôn 150 ampe seõ chaïy qua. Ñieän aùp hoà 
quang khi ñang haøn laø 23 - 33V, ñieän aùp cuûa maùy haøn khi ngöng haøn (neáu khoâng coù thieát bò töï ñoäng ngöøa soác 
ñieän), seõ laø khoaûng 85 volt, vì vaäy haõy caån thaän ñeå khoûi bò ñieän giaät. 
Ngoaøi ra khi ñang laøm vieäc nôi cao maø bò ñieän giaät, ta coù theå vì cuù soác maø tröôït ngaõ, rôi töø nôi laøm vieäc 
xuoáng, bò thöông naëng vaø coù khi cheát. 
 
Veà kieåm tra 1 

Maëc vaø söû duïng caùc duïng cuï baûo hoä cho haøn hoà quang cuõng quan troïng trong vieäc phoøng choáng ñieän giaät. 
Ngoaøi ra, haõy söû duïng quaàn aùo baûo hoä vaø gaêng tay khoâ. 

Veà kieåm tra 2 
Neáu coù vuõng nöôùc, ñieän deã chaïy qua, nguy cô bò ñieän giaät seõ taêng leân, raát nguy hieåm. Neáu coù vuõng nöôùc, 
baïn neân lieân heä vôùi ngöôøi höôùng daãn nhö ngöôøi höôùng daãn thöïc taäp kyõ naêng ñeå ñöôïc chæ daãn laøm vieäc an 
toaøn. 

Veà kieåm tra 3 
Neáu phaàn keát noái cuûa daây caùp, tình traïng caùc voû boïc caùch ñieän cuûa daây caùp, kìm haøn cuûa maùy haøn khoâng 
ñaït tieâu chuaån thì deã xaûy ra ñieän giaät. Neáu voû boïc caùch ñieän khoâng ñaït tieâu chuaån, caàn phaûi thay theá hoaëc 
söûa chöõa baèng baêng caùch ñieän, haõy lieân heä ngöôøi höôùng daãn ñeå hoï xöû lyù duøm chôù khoâng ñöôïc töï mình laøm. 
Ngoaøi ra, haõy ñeå kìm haøn ôû nôi ñaõ ñònh saün, khoâng boû nôi tuøy yù. 

Kieåm tra 4 
Thieát bò töï ñoäng ngöøa soác ñieän ñöôïc caøi ñaët trong maùy haøn hoà quang laø moät thieát bò ñeå ngaên ngöøa ñieän 
giaät trong quaù trình laøm vieäc haøn hoà quang, do ñoù haõy xaùc nhaän xem noù coù hoaït ñoäng khoâng tröôùc khi baét 
tay vaøo vieäc. 

Kieåm tra 5 
Khi giaùn ñoaïn coâng vieäc, phaûi taét ñieän ñeå ngöôøi khaùc khoâng voâ tình chaïm vaøo caùc thieát bò ñieän. Ngoaøi ra, 
khi giaùn ñoaïn coâng vieäc hay söûa chöõa thieát bò ñieän neáu ngöôøi khaùc voâ tình baät coâng taéc thì raát nguy hieåm, 
do ñoù phaûi thoâng baùo ñeå ngöôøi khaùc khoâng chaïm vaøo coâng taéc. 

 
 

2 Phoøng choáng chaùy, noå bôûi vuïn haøn 
Tia löûa, vuïn haøn v.v… sinh ra khi haøn hoà quang baét löûa vaøo nhöõng vaät deã chaùy ñeå ôû xung quanh gaây ra ñaùm 
chaùy hay vaøo nhöõng vaät deã noå laøm phaùt noå ñaõ xaûy ra raát nhieàu. 
 
Veà kieåm tra 1  

Haõy ghi nhôù nhöõng ñieåm sau ñaây ñeå ngaên chaën tai naïn nhö chaùy, noå vaø boûng do vuïn haøn. 
1) Tia löûa haøn, neáu coù khaû naêng tieáp xuùc vôùi chaát ñoäc haïi nhö dung moâi pha sôn (dung moâi höõu cô, v.v…) 

hay hôi khí cuûa noù, haõy traùnh laøm coâng vieäc haøn. (Neáu bò baét buoäc phaûi thöïc hieän coâng vieäc haøn, tröôùc 
heát phaûi loaïi boû, thoâng gioù caùc vaät lieäu nguy hieåm vaø khí deã chaùy cuûa noù roài tieán haønh.) 

2) Luoân luoân coá gaéng doïn deïp goïn gaøng ôû nôi laøm vieäc. 
3) Neân maëc quaàn aùo baûo hoä laøm baèng boâng, traùnh quaàn aùo laøm baèng polyester hoaëc nylon deã chaùy. 
4) Ñeå ngaên chaën taùc haïi gaây ra bôûi vuïn haøn (haït kim loaïi ôû nhieät ñoä cao) vaø xæ (vaät lieäu phi kim loaïi), 

haõy ñeo duïng cuï baûo hoä an toaøn nhö kính baûo hoä, taïp deà da, bao caùnh tay, bao chaân, gaêng tay da v.v... 
5) Khi laøm vieäc treân cao (cao hôn 2 m), haõy söû duïng caùi thu goùp taøn löûa. 
6) Khi haøn gaàn böùc caùch nhieät, ñeå ngaên chaën tia löûa bay tung, haõy che chaén baèng taám chaén, taám phuû 

choáng chaùy v.v… 
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3 Muïc kieåm tra ñeå phoøng choáng vieâm maét, thöông tích ngoaøi da do aùnh saùng hoà quang 
Kieåm tra 1 
Baïn coù luoân luoân söû duïng caû hai maët naï chaén saùng (che aùnh 
saùng) vaø kính baûo hoä trong quaù trình laøm vieäc khoâng? 
Kieåm tra 2 
Baïn coù duøng duïng cuï baûo hoä ñeå da khoâng loä ra ngoaøi 
khoâng? 
Haõy xaùc nhaän caùc duïng cuï baûo hoä ñöôïc duøng baèng caùc böùc 
aûnh, hình veõ. 

 

 
        Maët naï chaén saùng                      Kính baûo hoä 

 
 
 
4 Muïc kieåm tra ñeå phoøng choáng trôû ngaïi hoâ haáp do khoùi haøn 
Kieåm tra 1 
Trong khi laøm vieäc, baïn coù ñeo maët naï ngöøa buïi hay maët naï naïp khí, maët naï haøng khoâng khoâng?  
Kieåm tra 2 
Baïn coù ñi khaùm söùc khoûe beänh buïi phoåi khoâng?  
 
 
 
 
 

maët naï ngöøa buïi                maët naï ngöøa buïi                                  (coù chaén maët) 
(thay theá)                  (duøng xong vöùt boû)           duïng cuï baûo hoä hoâ haáp coù quaït ñieän   

       Duïng cuï hoâ haáp khoâng khí     Maët naï haøng khoâng            Maët naï voøi meàm 
 
 

 

maët naï haøn
(maët naï) 

bao caùnh tay 

gaêng tay da 

bao chaân

giaøy baûo hoä

 

 

4

溶接作業_ベトナム語（下版）466.indd   4 2012/03/29   15:38:59



 

 
 
3 Phoøng choáng vieâm maét, thöông tích ngoaøi da do aùnh saùng hoà quang 

Trong aùnh saùng hoà quang coù tia cöïc tím. Neáu bò tia cöïc tím chieáu vaøo maét nhieàu hôn moät soá löôïng nhaát ñònh, 
sau moät thôøi gian uû beänh, ta seõ coù caùc trieäu chöùng caáp tính (vieâm maét do ñieän), laøm môû maét khoâng ra nhö 
caûm thaáy coù vaät laï hoaëc caùt rôi vaøo maét gaây ra chaûy nöôùc maét, co thaét mí maét. Ngoaøi ra, neáu bò aùnh saùng hoà 
quang chieáu vaøo laøn da traàn ta seõ coù caùc chöùng vieâm nhö muïn nöôùc maøu ñoû töông töï nhö khi bò "raùm naéng". 

 
Veà kieåm tra 1 

Maët naï chaén saùng (che aùnh saùng) coù hình daïng moät chieác muõ baûo hieåm hay taám che maët. Maët naï hình 
daïng muõ baûo hieåm tieän lôïi vì baøn tay ñöôïc töï do xoay sôû. Ngoaøi ra, khi maët naï chaén saùng bò treã trong vieäc 
che chaén aùnh saùng, ñeå baûo veä maét, haõy duøng theâm kính baûo hoä thích hôïp. 

Veà kieåm tra 2 
Ñöøng ñeå loä da, ñaëc bieät laø vuøng xung quanh coå vì aùnh saùng hoà quang laø nguyeân nhaân gaây boûng da. 

 
 
 

4 Phoøng choáng caùc trôû ngaïi hoâ haáp do khoùi haøn 
Khoùi haøn laø trong quaù trình haøn, kim loaïi ñöôïc naáu chaûy baèng nhieät hoà quang boác thaønh hôi, hôi ñoù ñöôïc laøm 
laïnh trong khoâng khí thaønh caùc haït nhoû (oxit kim loaïi) vöõng chaéc, nhìn gioáng nhö moät laøn khoùi khi ta haøn. 
Neáu hít moät löôïng lôùn khoùi haøn, ta coù theå bò noùng (soát kim loaïi). Thoâng thöôøng ta seõ hoài phuïc trong khoaûng 
24 ñeán 48 giôø. Trong traïng thaùi boû maëc khoâng töï veä, neáu tieáp tuïc hít phaûi khoùi haøn laâu ngaøy, ta coù theå phaùt 
trieån bònh buïi phoåi (chöùc naêng cuûa phoåi suy yeáu). 
 
Veà kieåm tra 1 

Tröôøng hôïp nôi haøn chaät heïp, haõy cho thieát bò thoaùt khí cuïc boä vaø thieát bò thoâng gioù hoaït ñoäng. Ngoaøi ra, 
khi ñeo maët naï ngöøa buïi, haõy duøng saûn phaåm ñaõ ñöôïc thöû nghieäm. 

Veà kieåm tra 2 
Neáu t  ch c ào t o thöïc hieän kieåm tra beänh buïi phoåi, haõy ñi khaùm beänh. 
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5 Muïc kieåm tra ñeå phoøng ngöøa nhieãm ñoäc khí cacbon monoxit 
Kieåm tra 1 
Khi haøn hoà quang khí cacbon, baïn ñaõ thoâng gioù ñuû chöa? 
Kieåm tra 2 
ÔÛ nôi thoâng khí khoâng ñuû, baïn coù ñeo maët naï naïp khí hoaëc maët naï 
haøng khoâng khoâng? 
 
 
 

Duøng maët naï naïp khí 

 
 
 
6 Muïc kieåm tra ñeå phoøng ngöøa ñoät quî vì nhieät 
Kieåm tra 1 
Baïn coù thoâng gioù, thay ñoåi khoâng khí taïi nôi laøm vieäc khoâng? 
Kieåm tra 2 
Baïn coù uoáng nöôùc vaø aên muoái vôùi löôïng thích hôïp khoâng? 
Kieåm tra 3 
Baïn coù söû duïng quaàn aùo maùt khoâng? 
Kieåm tra 4 
Baïn coù nghæ ngôi ôû moät nôi maùt meû khoâng? 
 
Bieän phaùp cho tröôøng hôïp khaån caáp 
Neáu thaáy tröôøng hôïp khaån caáp nhö sau: 
1. Nhieät ñoä cô theå taêng leân. 
2. Khoâng ñoå moà hoâi vaø raát noùng khi chaïm vaøo, da ñoû vaø khoâ. 
3. Nhöùc ñaàu töøng côn. 
4. Choùng maët, buoàn noân. 
5. Trôû ngaïi yù thöùc nhö traû lôøi baäy baï hay khoâng phaûn öùng laïi lôøi keâu goïi. 
 
Haõy goïi xe cöùu thöông vaø thi haønh nhöõng ñieàu döôùi ñaây. 
(1) Di chuyeån ñeán moâi tröôøng vaø ñòa ñieåm maùt meû  

Di chuyeån ñeán moät moâi tröôøng thoâng thoaùng, coù maùy laïnh laø toát nhaát. 
(2) Laøm maùt cô theå  

Côûi quaàn aùo ñeå giuùp taûn nhieät töø cô theå. Lau thaân theå baèng nöôùc, duøng quaït ñeå laøm maùt cô theå. Neáu coù 
caùi ñaép nöôùc ñaù, haõy ñaép vaøo coå, naùch, beïn (haùng, caùc khôùp xöông ñuøi). Baét ñaàu laøm maùt tröôùc khi nhaân 
vieân cöùu thöông tôùi raát quan troïng. 

(3) Boå sung nöôùc vaø muoái 
Neáu naïn nhaân uoáng ñöôïc, haõy boå sung nöôùc vaø chaát ñieän giaûi nhö cho uoáng ñoà uoáng theå thao, nöôùc 
muoái (0,8%), nöôùc eùp traùi caây. Neáu naïn nhaân coù trôû ngaïi yù thöùc, cho uoáng nöôùc raát laø nguy hieåm. 

 

Quaàn aùo maùt

Ñang duøng maët naï naïp khí
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5 Ñeå ngaên ngöøa nhieãm ñoäc khí cacbon monoxit 

Trong vieäc haøn hoà quang khí cacbonic, khí cacbonic ñöôïc söû duïng nhö laø moät khí baûo hoä. Khí cacbonic bò 
phaân giaûi bôûi nhieät sinh ra khí cacbon monoxit. Laøm vieäc ôû nhöõng nôi thoâng gioù khoâng ñaày ñuû vaø chaät heïp, 
nguy cô nhieãm ñoäc khí cacbon monoxit seõ gia taêng. 
Khi bò nhieãm ñoäc khí cacbon monoxit, tröôùc heát ta thaáy nhöùc ñaàu, khoù thôû, choùng maët vaø neáu bò naëng theâm 
thì khoù chòu, ngaát xæu, hoân meâ, ngöøng thôû. 

 
 

Veà kieåm tra 1 
Laøm vieäc nôi chaät heïp nhö trong boàn, hay laøm trong nhaø, nôi khoâng thoâng gioù ñaày ñuû, caàn tieán haønh thoâng 
khí ñaày ñuû, giöõ noàng ñoä cacbon monoxit trong khoâng khí thaáp hôn 50 ppm taïi nôi laøm vieäc. 

Veà kieåm tra 2 
Maët naï ngöøa buïi khoâng ngaên ngöøa ngoä ñoäc khí cacbon monoxit ñöôïc do ñoù ôû nôi khoâng theå giöõ noàng ñoä 
cacbon monoxit trong khoâng khí thaáp hôn 50 ppm caàn phaûi söû duïng maët naï naïp khí (maët naï voøi meàm), maët 
naï haøng khoâng, duïng cuï hoâ haáp khoâng khí v.v… 

 
 
6 Ñeå phoøng choáng ñoät quî vì nhieät 

Haøn hoà quang thöôøng hay ñöôïc thöïc hieän ôû nôi chaät heïp, noùng böùc vaø aåm öôùt. Ngoaøi ra, vì thôøi gian hoaït 
ñoäng thaân theå töông ñoái keùo daøi neân deã bò ñoät quî vì söùc noùng ñaëc bieät laø töø thaùng 6 tôùi thaùng 9. 
Ñoät quî vì nhieät laø moät caên beänh coù khaû naêng gaây cheát ngöôøi, trong moät moâi tröôøng nhieät ñoä cao, do söï caân 
baèng cuûa nöôùc vaø muoái (nhö sodium) trong cô theå suïp ñoå hoaëc chöùc naêng ñieàu chænh trong cô theå thaát baïi. 

 
Veà kieåm tra 1 

Ñeå phoøng ngöøa ñoät quî vì nhieät, haõy thoâng hôi, thoâng gioù vaø thoåi gioù taïi nôi laøm vieäc ñeå caûi thieän moâi 
tröôøng laøm vieäc laø quan troïng. 
Neáu baïn caûm thaáy heä thoáng thoâng hôi vaø thoåi gioù khoâng ñaày ñuû haõy lieân heä vôùi ngöôøi höôùng daãn. 

Veà kieåm tra 2 
Ñeå phoøng ngöøa ñoät quî vì nhieät, tieáp thu löôïng nöôùc vaø muoái (löu yù ñöøng quaù ñoä) vöøa ñuû laø ñieàu quan 
troïng. 

Veà kieåm tra 3 
Neáu vieäc caûi thieän moâi tröôøng laøm vieäc khoâng ñaày ñuû, haõy xem xeùt vieäc söû duïng quaàn aùo baûo hoä vôùi 
khoâng khí laïnh (Quaàn aùo maùt). 
Caàn löu yù neáu ra moà hoâi nhieàu thì deã bò ñieän giaät neân vieäc ñieàu chænh nhieät ñoä cô theå cuõng raát quan troïng. 

Veà kieåm tra 4 
Neáu baïn ñang laøm vieäc ôû nôi noùng böùc vaø aåm öôùt, caàn phaûi nghæ ngôi ñaày ñuû ñeå coù theå ngaên ngöøa söï phaùt 
beänh ñoät quî vì nhieät. 

 
Noäi dung cuûa bieän phaùp ñoái phoù vaø traïng thaùi caàn coù bieän phaùp trong tröôøng hôïp ñoät quî vì nhieät xaûy ra 
ñöôïc ghi trong "Bieän phaùp cho tröôøng hôïp khaån caáp", trang beân traùi. 
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7 Muïc kieåm tra ñeå phoøng ngöøa tình traïng thieáu oxy 
Kieåm tra 1 
Baïn coù xaùc nhaän nôi coù nguy cô thieáu oxy? (Nhö trong boàn) 
 
Kieåm tra 2 
Baïn coù ño noàng ñoä oxy tröôùc khi laøm vieäc ôû nôi coù nguy cô thieáu oxy? 
 
Kieåm tra 3 
Baïn coù cung caáp khoâng khí hay ñeo maët naï naïp khí, maët naï haøng khoâng khi laøm vieäc ôû nôi coù noàng ñoä khí 
oxy thaáp hôn 18% khoâng? 

 
 
 
 
8 Muïc kieåm tra ñeå söû duïng caùc bình chöùa khí coù aùp suaát cao 
Kieåm tra 1 
Baïn coù söû duïng caùc bình chöùa ñeå naèm khoâng? 
 
Kieåm tra 2 
Baïn coù laøm coá ñònh caùc bình chöùa ñeå noù khoâng rôi? 
 
Kieåm tra 3 
Caùc van cuûa bình chöùa coù tay caàm khoâng? 
 
Kieåm tra 4 
Baïn coù caøi ñaët khí cuï ño löu löôïng theo chieàu doïc khoâng? 
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7 Ñeå phoøng ngöøa tình traïng thieáu oxy 

Löôïng oxy trong khoâng khí chieám 20 ñeán 21%, neáu noàng ñoä oxy thaáp, noù coù theå gaây toån thöông cho naõo caàn 
khí oxy, vaø coù theå daãn ñeán caùi cheát. Nôi chaät heïp ñöôïc vaây quanh bôûi caùc taám saét hay thieáu oxy. Nôi thieáu 
huït oxy, khoâng coù maøu saéc vaø muøi vò, khoù nhaän ra vì vaäy caàn phaûi chuù yù. 

 
Veà kieåm tra 1 

Löu yù raèng trong boàn öôùt, khi taám saét han gæ noù huùt oxy trong khoâng khí laøm cho noàng ñoä oxy trong boàn haï 
xuoáng, khieán boàn chöùa coù nguy cô thieáu oxy trong boàn. 

Veà kieåm tra 2 
Moät khi thaáy tình traïng thieáu oxy coù theå xaûy ra, haõy ño noàng ñoä oxy. 

Veà kieåm tra 3 
Noàng ñoä oxy xuoáng thaáp hôn 18% laø ñieàu nguy hieåm. Haõy thi haønh caùc bieän phaùp ñaõ ñöôïc noùi trong kieåm 
tra 3 roài môùi baét ñaàu laøm vieäc. 

 
 
 
 
8 Ñeå söû duïng caùc bình chöùa khí coù aùp suaát cao 

Trong coâng vieäc haøn baùn töï ñoäng, bình chöùa khí aùp suaát cao (bình khí) coù theå ñöôïc söû duïng. Söû duïng khoâng 
ñuùng caùch khí aùp suaát cao coù theå gaây ra tai naïn phaù huûy bình. 
 
Veà kieåm tra 1 

Haõy löu tröõ bình chöùa trong ñaøi ñöïng bình chöùa. 

Veà kieåm tra 2 
Bình chöùa ñöùng thaúng maø ngaõ thì nguy hieåm, do ñoù haõy coù bieän phaùp phoøng ngöøa rôi ngaõ. 

Veà kieåm tra 3 
Haõy gaén tay caàm vaøo bình chöùa ñeå coù theå duøng tay caàm ñoùng van cuûa bình chöùa laïi ngay trong tröôøng hôïp 
baát thöôøng. 

Veà kieåm tra 4 
Neáu ñaët ñoàng hoà ño löu löôïng khí nghieâng thì khoâng theå ñoïc ñuùng löu löôïng. 
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9 Muïc kieåm tra ñeå phoøng ngöøa tai naïn veà coâng vieäc maùy maøi coù lieân quan ñeán coâng taùc haøn 
Kieåm tra 1 
Baïn coù xaùc nhaän "toác ñoä bieân nhanh nhaát ñöôïc pheùp duøng" cuûa ñaù maøi tröôùc khi söû duïng noù? 
Soá voøng quay, toác ñoä cuûa maùy maøi coù ñöôïc caáu hình trong phaïm vi "toác ñoä bieân nhanh nhaát ñöôïc pheùp 
duøng"? 
Kieåm tra 2 
Ngoaïi tröø phaàn ñöôïc söû duïng ñeå maøi, maùy maøi coù ñöôïc bao phuû vôùi moät voû boïc cöùng? 
Kieåm tra 3 
Moät phuùt tröôùc khi maøi, baïn coù cho chaïy thöû nghieäm ôû moät vò trí an toaøn? Trong tröôøng hôïp ñoù, baïn coù xaùc 
nhaän raèng khoâng coù aâm thanh laï, rung ñoäng quaù möùc khoâng? 
Kieåm tra 4 
Baïn coù caøi ñaët laù chaén hoaëc taám baûo hoä ñeå ngaên chaën buïi maøi trong ñaù maøi? Baïn coù thay theá thöôøng 
xuyeân? 
Kieåm tra 5 
Baïn coù luoân luoân ñeo kính choáng buïi tröôùc khi laøm vieäc? 
Kieåm tra 6 
Khi söû duïng maùy maøi, baïn coù söû duïng caùc thieát bò thoaùt khí vaø thieát bò loaïi boû buïi? 
Ngoaøi ra, trong khi laøm vieäc baïn coù söû duïng maët naï ngöøa buïi? 
Kieåm tra 7 
Ñoái vôùi maùy maøi di ñoäng, baïn coù ñaët noù treân baøn sau khi ñaù maøi ngöng quay hoaøn toaøn? 
Kieåm tra 8 
Baïn coù söû duïng maùy maøi di ñoäng baèng caùch keùo ñaù maøi ôû moät goùc döôùi 30 ñoä ñoái vôùi maët phaúng naèm 
ngang? 

 
 
10 Baïn coù bieát caùc bieån baùo an toaøn, veä sinh naøy khoâng? 
 

 
         
    Caám huùt thuoác        Caám sôø          Caám löûa         Caám vaøo  

      
      Chuù yù          Coi chöøng ñieän giaät     Coi chöøng vaáp teù  Coi chöøng treân ñaàu  
 
 
 
 
 
 
                           
  Söû duïng daây an toaøn    Ñoäi muõ baûo hoä          Loái thoaùt        Bình chöõa chaùy  
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9 Ñeå phoøng ngöøa tai naïn veà coâng vieäc maùy maøi coù lieân quan ñeán coâng taùc haøn 
"Ñaù maøi" coù theå vôõ hay tan ra neáu bò moät söùc maïnh taùc ñoäng vaøo. Trong khi maøi noù quay vôùi moät toác ñoä cao, 
chòu moät söùc ly taâm to lôùn neân neáu vöôït qua söùc keát hôïp cuûa "ñaù maøi" thì noù tan vôõ. Ñieàu naøy ñöa ñeán tai 
naïn nghieâm troïng, daãn ñeán töû vong. 
Ngoaøi ra, coù raát nhieàu tai naïn do caùc maûnh vuïn haøn bay tung toùe, nhieàu thaûm hoïa do chaïm phaûi hay bò cuoán 
huùt vaøo "ñaù maøi". Theâm vaøo ñoù, caàn phaûi chuù yù ñeå ñeà phoøng trôû ngaïi do hít phaûi buïi "ñaù maøi". 

Veà kieåm tra 1 
"Toác ñoä bieân nhanh nhaát ñöôïc 
pheùp duøng" ñöôïc ghi trong nhaõn  
vaø phieáu kieåm tra gaén lieàn vôùi  
ñaù maøi nhö hieån thò beân phaûi. 
Söû duïng vöôït quaù "Toác ñoä bieân 
nhanh nhaát ñöôïc pheùp duøng" coù  
nguy cô "ñaù maøi" bò tan vôõ. 

Veà kieåm tra 2 
Voû boïc ñaù maøi voâ cuøng quan troïng trong 
tröôøng hôïp ñaù maøi vôõ hay duøng ñeå phoøng 
ngöøa khoâng cho thaân theå vaø ñaù maøi tieáp xuùc 
vôùi nhau. 

Veà kieåm tra 3 
Cho chaïy thöû nghieäm ôû moät nôi an toaøn, ñeå  
kieåm tra xem coù aâm thanh laï, rung ñoäng quaù möùc khoâng. 
Lieân heä vôùi ngöôøi höôùng daãn neáu coù söï baát thöôøng xaûy ra. 

Veà kieåm tra 4 
Ñeå ngaên chaën buïi maøi 
bay tung toùe, caàn phaûi 
ñaët tröôùc maët maøi moat 
kính an toaøn vaø taám 
nhöïa trong suoát. Caùc 
taám (shield) naøy deã bò  
traày xöôùc, vaån ñuïc neân caàn 
ñöôïc thay theá thöôøng 
xuyeân. Haõy nhôø ngöôøi höôùng daãn caøi ñaët vaø thay theá taám chaén. 

Veà kieåm tra 5 
Ñeå ngaên ngöøa chaán thöông maét do buïi haøn bay vaøo, caàn söû duïng maét kính ngöøa buïi vôùi laù chaén ôû hai beân. 

Veà kieåm tra 6 
Moät bieän phaùp ñeå phoøng ngöøa caùc vaán ñeà söùc khoûe gaây ra bôûi buïi nhö vuïn haøn v. v... 

Veà kieåm tra 7 
Neáu ñaët treân baøn trong khi ñaù maøi ñang quay, maùy maøy seõ bay ñi gaây thöông tích. 

Veà kieåm tra 8 
Trong quaù trình maøi, ñeå traùnh maùy maøi baät laïi khi noù bò maéc keït trong vaät lieäu, haõy ñaët maùy maøi theo moät 
goùc nhoû hôn 30 ñoä ñoái vôùi maët phaúng ngang, ñaëc bieät laø khi ñaù maøi coøn môùi haõy keùo maùy maøi di ñoäng ñeå 
maøi. 
 

10 Ñeå hieåu vaø tuaân thuû caùc bieån baùo an toaøn, veä sinh 
Döïng caùc bieån baùo an toaøn, veä sinh laø moät trong nhöõng caùch coù hieäu quaû ñeå ñaûm baûo söùc khoûe vaø an toaøn 
cuûa ngöôøi lao ñoäng.  
Coù loaïi bieån baùo döïa treân caùc Tieâu chuaån quoác teá vaø Tieâu chuaån coâng nghieäp Nhaät Baûn. Coù loaïi ñöôïc quyeát 
ñònh bôûi moãi coâng ty vaø moãi ngaønh coâng nghieäp. 
Bieån baùo beân traùi laø moät ví duï ñieån hình döïa treân caùc Tieâu chuaån quoác teá vaø Tieâu chuaån coâng nghieäp Nhaät 
Baûn. Ngoaøi nhöõng bieån baùo beân traùi, coøn coù caùc bieån baùo ñònh bôûi caùc toå chöùc ñaøo taïo, haõy thaáu hieåu vaø 
tuaân thuû caùc bieån baùo ñoù. 

Toác ñoä bieân nhanh nhaát ñöôïc
pheùp duøng 

Caøi ñaët taám chaén

Kính ngöøa buïi 

Phieáu kieåm tra Nhaõn
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Chöông trình ñöôïc uûy thaùc töø Boä Y teá, Lao ñoäng vaø Phuùc lôïi 
In aán thaùng 3 naêm 2012 
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