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buasHa Spxam TaHbl bue, CITrart

BapyyH TanbiH rpadouKunr xapHa yy. OH3 rpaduk Hb CYYIUAH S XUNUIH
[OTOp Tapxu, 3ypX CyAacHbl ©BYHMI yriMaac Hac 6apcaH XyMyyCuiH
cTaTUCTUK oM. XKnun Byp xa4 X34 3CBan apBaH xa43H Mapraxun
Aagnaraxurd xapamcanTtan Hb Hac Heruaer.

Tapxu, 3ypx cygacHbl eB4HMI BapyyH ny,u,acuw

xamaapantan 6angar. ©ept CTpecc,saapraa Maaparasx WUHX TOMAST Yryin

Y @6PUINH M3JNIYA XO0POHA HeeunerasaH spcasnviid TOXMOorAor rapgar.
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1. XegenvepuinH LarninH ypT XyBaapuac
YYOC3H siAapraa

2. lLleHniH uarninH xegenvepeec yyaax
siaapraa, CaTran 3ymH gapamT
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bue, catranunH dananbir
LLianrax acyynra
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OH3 Har capblH GananbiH Tyxang Toxupd Ganraar TaMO3rM3HI VY.
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[ypaB, gepeBayrasp TeBLUMHA XamMpargax
XYMYYC aHxaapanTtaun 6amnx xopartan. [lapaax

SPCANNH XYUUH 3YUNUNH acyynrbir [(ElpELEERAA

X LNV -20FEHEATT S,
BRIFARD B TERRERDAAZSWVEENHDET,

Har, xoépayraap TeBLUHUIA XYMYYC 4 MEH Japaax acyynrbir 0ermneHe vy.
©epT M3APIrAaX LWNHX TAMAAN YIYW Y 9pCAdNT XYUUH 3YN eHaep
Yy3YYnanTTan 6arnx Toxmongon 6un.
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IpcOanT XYYNH 3YUIUNH
acyysra

WTlkFZEEEF vy MUTTEW,

Toxnpy 6anraa 3ynnmmr TaMO3rnaHa yy.
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XepenmvepunH opyHbl XY4YMH 3yun
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4.[ ] #LuES - A=UEEZ - KBS - SOBRERUDEV\ S EIELEEORIEFAENTIN ?

1.[ ] Har capbH unyy uar 80 uaraac gaaww 6angar yy?

2. ] O9MmKMUNUH CUCTEM, WWOHUWNH a)XXWus, uarrym
axkun, saBcapnara 6aratan ygaaH axunnax
Hb a4aanarn erdy sgapraaHg OpCcoH yy?

3. ] Joop aypacaH caTranayiH Xy4Tan gapamT
cTpecc Magparaax banHa yy?

} OpProH TOMPHBLIXOH OMMArOXryN, A3MXUXTYIA HeXLen 6ananbiH }A)Krlaa 36eB, angaarym xumx
AYHASIOBONTOUEa KA rofiar 3ymn gapamT y3yynaasr,
1.0apra, xamT axunnarcagran apunuaxag 63px KNI TOXMPOXTYIA.

2. 0apra, xamT axxunnarcag Tycark OSMXKASIMYN, UTran Aaagarryn
3. [apra, xaMT axunnarcagaaa XyBUnH acyyanaa
36BMNOMAGXUNT XYCCIH Y XYJI93H aBY COHCOOIYN.

4. ] Xaxup XYUT9H, XallyyH XYUTHUN 9pC TAC Anraa, yJIamMx
nx ayy wyyrmaH, 6ven apcaanTan caHarggar 33par
aXnblH OpYHbl a4aanan ux Gangar yy?
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Jagnara xapankyysiary

1.0 ] Opyyn M3HOUWH y3M3raap 3ypxHuin Bruynart Gaiiryynnara GooH
yavpgary 6avryynaragaa

©6epUnenTTan rapcaH yy? et
2.1 ] Opyyn M3HAWIAH Y3rarasp eexnerumH eepunentTan rapcaH yy?
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| 2 [apant vxrait (093n sapant 140mIT— 93¢ Aaaw, Gara gapant 90MIT— 33¢ A33LL) | 2 YnXpuitH LVXUH
> Tapranantrait (MW (BuenitH MacchiH MHAEKC)— WitH y3yynanT 25— aac A3aLy) P Li+aackuit Xysunnar 7.0 Mr/an- 3ac A3sw

4.[ ] Oapaax WWHX TamMaar unapy bancaH yy.

> aHaT ambcranaxag xyHa 60mx, 133X eBaex P Xen rap xepd, 6agarpax
> Tonroit eBOex, 4OTOp Myyxaiipax > 3ypx canranax
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1.[] ©nep 6onroH 5— aac bara uar yHTAar yy?
2.[] aHaT TaprancaH acBan TypcaH yy?
3.[] Dapaax 3yinyya TaHbIr ryH cTpecct opyynaar yy?

> XamT axunnarcagranraa OTHO Guw > XyBUIH aMbpangd Xxoxupon yypyynaar
> AmMpanTblH e4ep CTpeccad Tanmk Yagaarrym > Yruir Hb onnroxrynaas éyxumapar

}> 0iip potHo spunuax xyH Gaixryit > Hyrarraa 6aiiraa rap 6ynges caHaa 308aor

4.[ ] Dapaax xaB 3aHwinn TaHa 6un oy ?

> Tamxu nx XAMXKI3raap Tataar | 2 ApXU UX XaMXKI3raap yyaar
> BuenintH Tammp TeanANeH XMnaarry > X00n XYHCHMI X3BLUCIH rOpUMrym

> WNYMar Taaan aBaarrym
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XenenvepuiH OpYHbI XY4UH 3yWr

® MRI DM, BSOBNET TIE<EIESF OEBEEMREDHBATDELCEDBAZNEBONZET,

0 EIETIROEBEIEWEICPLEZITOIZCERFIBERINBRDZETIN, BREEL LI TUIEEEZEHVE
Bh, BHEFFDPEEXIEHEOEEEEE IR LSDHEFCRECHERIL THEL LD,

ORKBE»E (B29&E) 2D\, BADBROCEEZER TBSEHIT S EEE TEANITT,

ORBFEBBUNDERERC D\ TIE, BBIREN T CHNEENIDECEDIZESEHVET,
E8Hikc S URERBHELCLEENDEEGDIFER. BIEEREORBREHEIAEERRZ
ERTHERME (JITCO) 2B IURSEIT DVENHVET,
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® Acyyanbir WANLBIPNAX3A, raHy, TaHbl XMY339N 3yTran TeAunryn yogupgary
BGanryynnara 60noH gagnara xapankyynard 6anryynnarblH XaMTblH
axunnaraa nxa3xaH Xapartanm 6onos yy.

Youpgary 6avryynnara 6onoH gagnara xapankyynard 6anryynnarag xycant
TaBMxad 30pur 3ypx waapgargax Xxagaum 4, apyysli MOHA33 XOXMPOOUNXBON Byx
3yMN canxmHA XMAC3AH ogox Tyn yaupaary 6anryynnara 6onoH gagnara
X3parkyynary 6anryynnarbiH axynH yaupaard, gapra 33par XyMyycTan
lwygapraap Xarmk 3eBrengex y399pan.

©®© XedenmepuiH LarunH ypT XxyBaapb (X3T UX axunnax)— uinH
Tyxang, apyyn MaHA33 6040H Ta eepuinHxee 3yraac
Xs3raapnant XK 6amx Hb 4 UX vyxarn.

@ XedenwmepuiH LaruinH ypT xyBaapuac 6ycag apcasanT Xy4YuH
3YWNUAH Tyxang, axnblH 6arp xyBaapunant eepynex 33par
apra xaMxaas 60N10MXTON 60N TIAr39PUNAT XIPIMKYYIIIX X3ParTan
000X Hb BU. AXIbIH XyBaapunanT eep4ysiex Xxapartan 605coH
TOXMONZONA yaupaary bavryynnara 60noH gagnara Xaparkyynary
Gaviryynnara Hb AnNOHbl XMAUNH WanraH H3BTPYynax anba 6omnoH
OnoH yncbiH gagnara, XxaMTbliH axuinaraaHsl 6anryynnararam
3eBnengex Oyy M34argax XaparTan.

® Yr gagnara xapankyynard 6anryynnara 4OTPOO LUMAABIPIAX
bonomxsaaraag 4 6ara rapan, yanpgary 6anryynnaratanraa
36BnenaAs3pan. Jagnara xapankyynary 6anryynnarsir CONMHO raaar
Hb XXULUraac ragyypx apra 6apun 6ereeg XvnuiH wanrat
HIBTPYYNax anbaHbl 3eBLUeepen xaparTan banaar.

“MeH, 0400 xaparkyymx 6aiiraa yp 4agsapblH J
AaanarbiH Tepen GOMOoH axnblH TOPNUNT 6epUnex GONMOMXKIYA.




BRERSDYDAIZ. B < DRERIC S DRAFLD) RIVEEHNREVIT,
[BRIZWTIRRICENNEEMDIERCED TREL,
[BERWT CREZIBRSNEDR, KEXRBN\ONVEFEBEEETHEIEZ LBVKDELTFEL,

BEEBNDD EAEL 2GS, RBEIEMECEIZERDHE EHI58HE T ERERICZZ2I LD
LTF&ELY,

OpPCOdANT XYUUH 3yNN BYXMIN XYH Hb TapXu, 3ypX CygacHbl ©BYHOOP rOHIT
Hac bapax apcaan eHOepTaNn.
OpYy MOHAUMH Y3N3rMnH XapuyHn 3aarfgcaH aMYMinH 3aaBpblr AaraHa vy.

Opyyn MOHAUWNH Y3N3raap eepunenTTan rapcaH XyH gagnara 60onoH
efep TYTMbIH ambpanjaa xaT a4aanantan 6anx xaparryun.

OMUTIM AaxuH 3eBnengex xXxycantan 6on gagnara Xaparkyynary
Bbavryynnara 6onoH yampaary 6anryynnaratanm apunucaHbl gapaa
9MHINarnMnMH Ganryynnarag xaHgaHa vy.

JTCOTWE, REERBEDHRBSANBAELEBEEHCOSERDEBICFTIVvIZERNITS
CETELDERZEREEICLASIENTED [EREBEN\DOBCHER - #ERZR
EOSBRZEABL TVE T, RERBEFRPITCORTOENREFRAESDT TR HICH
HLTHY, FIITCOR—LRN=IHS5ELKXH>O0—FTRETT,

Mapraxun Jagnaraxurd Ta 6yXHUAr SNoH 60MNOH eepuiiH 3X Xanaap AaBxap 6GU4nracaH
©BYHUI LUNHX TAMATUIAH Xyyackir 6ernecHeep eBYHUIXe6 Tyxal dMHANTrMiH Ganryynnarag
Aamxyynax 60n1omxTon “OMHanruitH anbaH rasapT raprax eepuitH Maayyn XycHarT* TaHan
6re max6oablH 6arganbiH Tyxaih HexBepnax acyynt” ragar matepuansir JITCO 6anacsH
6arraa. “Mapraxun pagnaraxurdymini 4astap” 6onox JITCO a3c apxnaH rapracaH “Xyynb
9pX3YWH XaMraananTtbliH M3433NNnUIAH cypax 6uunr’ T xaBcapracaH araag meH JITCO wnitH
B36 XyyaacHaac Tatax aBax 60nMOMXTON.

BRERDYDAIL., B CRERBDIRINTEVET, HcBEERN B TEIRHRVETT, BL/OLEBIE
EWET DI DIOHITTFEL,

BEEE LD L 2D BE L TR UMFORDBHENEZSNET, BFEOHBETICHS TS, BBESID
BEZLTESIZENY REH-FYRIBBIEIVEDFBZZETT SN\ —&HIRT D, INERERDHNT.
BEEFIER/ VY IV DB XV EEDBELIT 5L,

OpPCOdaNT XYUUH 3ynn ByXun XyH Tapxu, 3ypx cyaacHbl ©6BYHUN
3pCcasan eHAepPCHe. ©epT M3O3rA3X OHUION WWNHX TOMASAT YIyn
4y aHxaapanTtaun 6anx xaparTanm. AMbapanbiH XaB Masraa
©OPUUITK CamXpyynaxbllr XM433X XOPIArTan.

©aep TYTMbIH aMbAparnblH cTpecchir 6aracrax Tyxang gapaax
apra 3am bamx 6onox 6mu3 95. XaMT axunnarcagranraa xamT
ambaapgar 6on epeeree cofinx, OPHbIXOO YpAYYP XOLwWur TaTaH
Tycraapsiax 33praap XyBUmMH opoH 3aun oun 6onrox. MNagyyp rapax,
aacran xXxmmnx, yHagar ayrynm awmurnax, KOMnbloTep xygangax aBax
33prasp ambaparnblH XYP33ranas eprexyynax r.m @ 5
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! OHuron 6angnbiH yen X3apxax Tyxau |

~["3H3T XYH yXaaH angsan, ort Mo433aryn 60s5ICOH XyYHUIT XapBan Ta 9ax B3?~

@ 119 pyy yTcaap SipbX TYPraH Tycnamx Ayyaax Xaparrtan

ANoHbI TYPraHuM MalunH yHarym 6anaar. 119 pyy 3anrax sinoH Xanasp Aapaax
M3433NNNIAT JamKyyraapan.

1. Ma3ap (Xasr)

2. Hexuen 6anaan (X3333, xaaHa, X3H, filacaH)

©epuiiH Yagax XamxaaHa xandan 6onHo. X KHb: XaMT axunnagar XyH yxaaH
angaag ambcranaxrym 6arHa. Hyyp Hb LoHxuinroog 6ocy yagaxrym 6anHa.
YxaaHryn 6anHa.

MeH gagnara xapankyynard 6anryynnarbiH axymH 3eBnery, yaunpaard 6anryynnarbi
3eBnery, opyyynaring 6angneir Jamxyynax XaparTan.

@ LI33XHMIM Mmaccax XUmx erex Xaparramn

[an Mepuvir asapxaH anragax 4YaHra AyyacaH 4 amap HaraH xapuy YAngan yayynax,
ambCranaxryy aCBan 30rmcox MaT angaHrv ambcramk 6anraa 60on TypraH TycnamX MpTan LUaaXKHUM
Maccax XMmxK erex XaparTon.

LIaaHMI sicHbl Aooa xacar 6on Llaaxwunr 6araap 6ogoxog 5 cm
MacCak XUAX XICar. [OOLLMOX X3MPKIIHA XYHTIN JapHa.
TyYHVIA fapaa LaaKHUIA XaHa Xyy4nH
6anpaHg Hb ByLaaxbiH Tyng Aapantaa
byuaaHa.

OBUTEHT 493LU XapyynaH X3BTYYITX,
Maccax XMNX XYH 6BHTOHUN LI9KHNN
XaXxyyq rasap eBAerneH cyyHa.

LI93)KHMIN MacCaXKUMr XapxaB4
Tacangyymk 6onoxryin. Maccax xuinx
XYH X34 x4 baviraa Toxuonaong

1—2MUHyTaap 33MKUIMK XMNraapai.

[apant, gapantaa 6yuaax ynnanuir 1
MuHyTag 100- raac 0asw yaaa barixaap
Mall XypAaH AaBTaH XUAHA.

100- raac
033

(

AED x3M33X 9H3 TOXOOPOMXUIT CYYNUAH Yen
ANOHbI TOOOPXOM X3aMX33HWUIA Bapunra, ynnaeap,
XyAanfaaHbl ra3apT TaBux OONCOH.

YYHUIT X3p3rnaH LaxurraaH LWOK erex Hb 3ypxXumr
OyLiaaH capraaxag eHaep av XxondoraonTon.
Awvrnax Tyxam gyyT 3aaBapyunraar sinoH xXanaap
erger. OWMroxrym, axunnyyrx 4yagaxryn 6on snoH
XYHUI TyCramMXxuinr aBaapai.
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O INNaBnaraa O

JITCO 3x xana3ap 3eBreree erex yrac

Mapraxun gagnaraxurd Hb JITCO unH ragaag axuntaHtan ytcaap
3eBrenaex 0osHo.

11 —19 var(Uaissl uar: 13 —14 uar) 13 —20 uar
aonoo xoHor 6yp | [dasaa | Marmap | Jixarea | lNypaB | BaacaH | BambGa
MHpoHes xan — o — [ — [ )
0120-022332 (TenGepryi)
YTac CDaKc 03-6430-1114
- 03-6430-1111 (Surwiin)

XeoenMepuuH LarumH ypT XxyBaapbTtau
axunnarcag 3MuYTaIU yynsax Tyxau

©® Anonbl xyynunap 100 uaraac unyy 6ereeq axunyHbl 3yraac XycanT raprasar, gagnara
X3P3anKyynary 6anryynara Hb SMYTal Yyn3yyrmK 3eBesiree aBax ECTOM rax 3aacaH 6anaar.

® MeH 80 uaraac unyy rapcaH 6on (AnaHrysa 8H3 Hb 2— 00C A33LU cap YPrasPKUICIH) gagnara
X3P3aNKyynary 6anryynnara Hb akmnymH XycanT rapraBasn aMuYTaN yynayyrbK 3eBrneree aBax
XYYUH YapMannT raprax €CTON rax Xyynb[, 3aacaH banaar.

Q Apyyn M3HAOUWH Y3N3runH tyxauna

® Axung ascaH aapyit Xuidx 3pyyn M3HAWAH V33T, UM/ HAr yaaa TOrTMON 3pyyI M3HAMIAH yanar (Xyyrba 3aacaH XopT
HeXUJMIH axun xegenmep 6on 6 capg Har yaaa), Tycrar yanar (OpraHuk LKMHranard 6oaumc, yyLrvHsl TOOCKMNT,
TOLOPXOW XMMMUIH 60QMC 393 OHLIFON aXun xegenmvep apxangar 6om)— T xampyynaxbir yypar 60nrocoH baaar.

©® [agnara xapankyynard 6airyynnara Hb 3pyyn MOHAUNH Y3NarviH Xapuyr Yr aXXUnunHa MASradXUMH 33parLaa, anveaa
©6pYUNenT UN3PC3H TOXMOMAONA 3PYYST MAHAMNUI XaMraanaxaz Lwaapasaratan apra XaMXa3aHu Tanaap SMYUH caHanbIr
COHCOX, TYYHUIAT X3p3anKyyNaxXuir 3aaBapriax ECTOUr XyynvMHA 3aacaH bangar.

@ Opyyn MOHAWUAH Y3MArMIH Xapuy GUUUIT X3BUAH GO LLMHXWUITSS aBcaH Tepes] BypT XaBUIAH Y3YYIIaNnTUitH 4334, [OOA
Xs13raapbIr TOMASIMACAH 6arx 6a xapuH eepunenTTa 6on Tycrak TOMASITAr3d XUNrA3XK, Y3MNaruiH epPeHXUA AYTHINTUMH
X3CarT “ABUbIr axxurnax”, “HapyvnH WWHXMNrad XMNNrax Waapanaratan’, “Smunyynax waapgnaratan” 33par

LUMHXXUITA3HWUIA QYHT TAMAIIACIH HariHa.
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