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最新版！経営者・実務担当者の必読書

入門解説 技能実習制度
定価：2,420円（本体2,200円＋税10%）（賛助会員は３割引）

Ａ４判　本編169頁、関係法令集162頁の２冊セット（ケース入り）

第１章　技能実習制度とは
第２章　�技能実習生の法的位置づけと技能実習制度の枠組み
　１．入管法と在留資格
　２．在留資格「技能実習」……
第３章　�企業単独型による技能実習生受入れの法適要件
　１．企業単独型技能実習の枠組み
　２．技能実習計画の認定基準
第４章　�団体監理型による技能実習生受入れの法適要件
　１．団体監理型技能実習の枠組み
　２．監理団体の許可基準……
第５章　監理団体の受入れ実務上の留意事項
　１．体制整備
　２．監理事業の許可後に実施すること……
第６章　実習実施者の受入れ実務上の留意事項
　１．体制整備
　２．�技能実習計画認定等申請以外の届出（通知）及び提出……

第７章　�介護職種における技能実習生受入れの法適要件
　１．技能実習制度への介護職種の追加
　２．介護固有の要件とは
第８章　技能実習生の保護、違法行為に対する罰則
　１．技能実習生の保護
　２．違法行為に対する罰則
第９章　技能実習生の受入れ手続
　１．企業単独型の手続の流れ
　２．団体監理型の手続の流れ
情報コーナー一覧
・在留資格及び在留期間の規定
・�自動車整備職種における技能実習計画認定の付加的要件とは
・新設された在留資格「介護」とは
・�介護職種の技能実習生に求められる職歴（送出国での介護職種の従
事経験）とは

・日本語能力試験のレベルとは
など
図表一覧

主な
目次

　「技能実習法」の施行後、2019年３月には「介護職種について外国人の
技能実習の適正な実施及び技能実習生の保護に関する法律施行規則に規定す
る特定の職種及び作業に特有の事情に鑑みて事業所管大臣が定める基準等」
が一部改正され、また７月には、建設分野の技能実習生の受入れにあたり、
受入れ人数枠の設定や建設キャリアアップシステムへの登録等を義務化する
内容の告示が制定・公布されるなど、制度の内容は大きく変化しています。
さらに、2019年４月には新在留資格「特定技能」の運用も始まりました。
技能実習制度と合わせて、外国人材が活躍する場面が広がります。
　本書では、技能実習法令の概要のほか、技能実習生や監理団体・実習実施
者（企業等）の要件などについて、要点を絞ってコンパクトに解説しています。最新の統計が掲載されており、制度の
全体像を把握できるほか、制度そのものや査証（ビザ）、日本語能力試験のレベルなどについて解説・説明したコラム
や事例で構成する「情報コーナー」、技能実習生が入国してから帰国するまでの手続きの流れがわかる図表なども増や
しました。情報コーナーには「特定技能」に関する解説も加えました。
　この一冊で、技能実習生受入れにあたっての要件や留意事項、手続きや準備などがわかります。技能実習制度の実務
担当者にとっては、基本の一冊といえるでしょう。

新装　2021年４月１日の一部改正に対応

技能実習制度 運用要領（出入国在留管理庁・厚生労働省編）
令和３年（2021年）４月１日改正版 定価：2,200円（本体：2,000円＋税10%）（賛助会員は３割引）

Ａ４判　334頁

　本書は、出入国在留管理庁・厚生労働省が公表する「技能実習制度　運用要領」の本文
を、公益財団法人　国際人材協力機構にて冊子にしたものです。技能実習制度の運営に必要
な法律や規則（法務省・厚生労働省令）等の解釈や、用語の解説および制度運用上の留意事
項等が掲載されています。
　これにより、関係者（法務省、出入国在留管理庁、厚生労働省、外国人技能実習機構、監
理団体、実習実施者、技能実習生等）が共通の認識を持ち、制度の円滑な運用が図られるこ
とが期待されます。
　この運用要領は、「外国人の技能実習の適正な実施及び技能実習生の保護に関する法律」
（技能実習法）の制定に伴い、2017年４月に公表されました。これまでに計８回の一部改
正がありましたが、本書は2021年４月１日の一部改正までを含んだ最新版になります。

技能実習制度 運用要領
出入国在留管理庁・厚生労働省編
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Ｑ１－１－１　外国人技能実習制度とは何ですか。
Ｑ２－２－１　�企業単独型技能実習生の受入れ手続の流れについて説

明してください。
Ｑ３－３－３　監理団体が行う「実習監理」とは何ですか。
Ｑ５－１－１　�技能実習計画の認定を受けるまでの事務の流れについ

て説明してください。
Ｑ５－３－５　「技能検定」及び「技能実習評価試験」とは何ですか。
Ｑ10－２－１� �「介護」職種に係る技能実習計画認定基準に定められ

ている技能実習生の日本語能力の要件について説明し
てください。

Ｑ10－２－３� �「介護職種の優良実習実施者基準」について説明して
ください。

Ｑ10－３－３� �第３号団体監理型介護技能実習の実習監理を行うこと
のできる「介護職種の優良監理団体」とは何ですか。

Ｑ11－１－１� �農林水産大臣により告示で定められた「漁船漁業・養
殖業」職種に属する作業に係る技能実習計画の認定基
準及び監理団体の許可の基準等には、どのような要件
が定められているのですか。

Ｑ11－３－１� �国土交通大臣により告示で定められた建設関係職種等
に属する作業に係る技能実習計画の認定基準等には、
どのような要件が定められているのですか。

リニューアルしました!!　専門家、実務担当者必携のハンドブック

外国人技能実習生の受入れQ&A〔第３版〕
定価：2,750円（本体2,500円＋税10％）　
Ａ５判　457頁（賛助会員は３割引）

　本書は、技能実習法その他の関係法令を基に、外国人技能実習制度と外国人技能実習生の
受入れについて、体系的に説明した本です。図と表を多用しながら、「Q&A方式」で記述し
ています。実務運用上の留意点についても、詳しく分かりやすく説明しています。
初版は2017年６月、新しい技能実習法にそって同制度を解説することを目的として発行

しました。さらに、18年３月には法務大臣及び厚生労働大臣より告示された「特定職種（介
護、漁船漁業・養殖業及び自動車整備）」について、事業所管大臣告示基準の詳細な解説を
加筆した第２版を発行し、これまで販売してきました。
　今回の第３版は、第２版をベースに「技能実習制度　運用要領」の最新版（2021年４月
１日改正版）を反映したものです。

技能実習日誌（認定計画の履行状況に係る管理簿・入国後講習実施記録付）
定価：1,100円（本体1,000円＋税10%）　（賛助会員は３割引）

各Ａ４判　技能実習日誌156頁、入国後講習実施記録32頁

　この「技能実習日誌」と「入国後講習実施記録」は、技能実習生に従
事させた業務内容や指導の内容を日々記録するものです。また「認定計
画の履行状況に係る管理簿」は、技能実習の進捗状況、日本語の修得状
況、生活状況等について毎月記録し、履行状況を管理するものです。
　監理団体及び実習実施者は、これら記録した日誌等の作成が義務付け
られており、外国人技能実習機構が行う実地検査や主務大臣が行う立入
検査の際にも提示できるように適切に作成し備えておく必要があります。
　「入国後講習実施記録」は２カ月間、「技能実習日誌」は５年間を通し
て使用できるようになっていますのでぜひご活用ください。

主な
質問

　制度の概要から始まり、手続きの方法、用語の定義、技能実習計画の策定・申請・実施、監理団体の内容、入国・在
留・出国の各種手続き、実習生の保護、罰則、関連法規、保険などについて計140問の質問に対し、丁寧に回答してい
ます。さらに、技能実習法や同法施行規則、関連省庁の告示などを参考資料として掲載した他、関係機関の連絡先など
も一覧表にまとめました。
　監理団体や実習実施者の担当者には必携の一冊となります。また、これから技能実習制度を学ぶ方にもお薦めです。
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法務省2021年（令和３年）２月19日一部改正版 定価：2,200円（本体2,000円＋税10%）
（賛助会員は３割引）　Ａ４判　211頁

　2019年４月１日から在留資格「特定技能」の運用が始まりました。本書は、法務省が

公表する「特定技能外国人受入れに関する運用要領」の「要領本体」及び「支援に係る要

領別冊」を製本したもので、在留資格「特定技能」に係る法令の解釈や運用上の留意点が

明らかにされています。

　本制度の正しい理解・適正な運用のために、特定技能所属機関や登録支援機関等の関係

者の皆様には是非お手元においていただきたい必読書です。

目次 １．在留資格「特定技能」創設の目的　　６．１号特定技能外国人支援計画に関する基準等

２．制度の概要 ７．特定技能所属機関に関する届出

３．在留資格「特定技能」  ８．報告徴収・改善命令等

４．特定技能外国人に関する基準　　　　９．登録支援機関

５．特定技能所属機関に関する基準等　　10．罰則等

2019年４月スタートの在留資格「特定技能」の必携書

特定技能外国人受入れに関する運用要領Ⅰ（要領本体・支援に係る要領別冊）

＊�このページで紹介した「運用要領Ⅰ」と「運用要領Ⅱ」の２種類を、９ページで紹介する「特定技能�入国・在留諸
申請及び諸届�記載例集」と合わせた計３種類をセット単位でご購入の場合、賛助会員に限り対象商品合計で定価の
４割引、一般の方は１割引で販売します。

法務省2021年（令和３年）２月19日一部改正版 定価：2,640円（本体2,400円＋税10%）
（賛助会員は３割引）　Ａ４判　317頁

　本書は、法務省が公表する「特定技能外国人受入れに関する運用要領」の「特定の分野

に係る要領別冊」を製本したものです。在留資格「特定技能」で受入れが可能な14分野

（介護、ビルクリーニング、素形材産業、産業機械製造業、電気・電子情報関連産業、建設、

造船・舶用工業、自動車整備、航空、宿泊、農業、漁業、飲食料品製造業、外食業）につ

いて、分野ごとに詳細な基準や参考様式が示されています。

　各分野における特定技能の制度の適正な運用を図るために、『特定技能外国人受入れに

関する運用要領Ⅰ』とあわせて必読いただきたい一冊です。

特定技能14分野を詳細に

特定技能外国人受入れに関する運用要領Ⅱ（特定の分野に係る要領別冊）

教材のご案内 5
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監理団体向け申請書類の記載例集

申請書類の記載例集（団体監理型技能実習）の第Ⅰ分冊～第Ⅳ分冊を個別に販売

技能実習法に基づく新制度（2019年の一部改正に対応しました）

監理団体許可関係諸申請〔第Ⅰ分冊〕

最新の技能技能法に対応

技能実習計画認定関係諸申請〔第Ⅱ分冊〕

定価：4,400円（本体4,000円＋税10%）Ａ４判　332頁　（賛助会員は３割引）　

定価：4,290円（本体3,900円＋税10%）Ａ４判　265頁　（賛助会員は３割引）　

定価：未定

　本記載例集は、監理団体又は実習実施者が技能実習生を受け入れるにあたり、その段階ごとに外国人技能実習機構または
地方出入国在留管理局に提出することが求められる書類、その記載例、記載上の留意点を解説しています。

　本書は、監理団体が監理団体の許可に関して外国人技能実習機構に提出する各種
様式と記載例を掲載したものです。

　本書は、実習実施者が技能実習計画の認定に関して外国人技能実習機構
（OTIT）に提出する各種の書式とその記載例を示したものです。2017年11月にス
タートした現行の技能実習制度に対応するため、2018年１月に初版を発行しまし
たが、その後、様式の改訂等があったため、第２版（改訂版）を制作しました。
　第２版では、2019年９月改正分までの最新の様式とその記載例を収録していま
す。実際のOTITによる指導内容に沿って各種記載例を見直しました。また、１号、
２号、３号の区分別の記載例を見直して、重複する記載例は省略しました。一方、
全体の構成では、提出書類一覧・確認表の順としたことにより、実務担当者にとっ
て使いやすい構成になりました。

2021年6月中旬発売予定！

技能実習計画認定関係諸申請〔第Ⅱ分冊　別冊 介護編〕
　本書は介護分野で技能実習生を受け入れる実習実施者等が技能実習計画認定関係
諸申請を作成するための記載例及び記載要領を示したものです。介護職種に特化し
た書類の記載例ですので、「技能実習計画認定関係諸申請〔第Ⅱ分冊〕」とセットで
ご購入されることをお勧めします。

第１章　書類作成を始める前に
　第１節　様式
　第２節　申請書類の提出
第２章　各種書類の記載例及び記載要領
　第１節　監理団体許可申請
　第２節　監理団体許可有効期間更新申請
　第３節　事業区分変更許可申請及び許可証
書換申請
　第４節　変更届出及び許可証書換申請
　第５節　監理団体許可証再交付申請
　第６節　申請取り下げ（監理団体関係）

資料
○�移行対象職種・作業の一覧（新制度）
77職種139作業
○�「指定外部役員」及び「外部監査人」に
関する規定（技能実習法第25条第1項第
５号関係）

○監理責任者に選任できない欠格事由
○個人情報適正管理規程例……

主な
目次

公益財団法人　国際研修協力機構

申請書類の記載例集 初  版

公
益
財
団
法
人

国
際
研
修
協
力
機
構

団体監理型技能実習

【第Ⅰ分冊】

技能実習法に基づく新制度

監理団体許可関係諸申請

受入れ
支援事業

実習生保護
支援事業

手続き
支援事業

人材育成
支援事業

送出し
支援事業 5つの

支援

★

申
請
書
類
の
記
載
例
集

監
理
団
体
許
可
関
係
諸
申
請

団
体
監
理
型
技
能
実
習
【
第
Ⅰ
分
冊
】

初
版

公益財団法人　国際人材協力機構

公
益
財
団
法
人

国
際
人
材
協
力
機
構

団体監理型技能実習団体監理型技能実習

技能実習計画認定関係諸申請

受入れ
支援事業

実習生保護
支援事業

手続き
支援事業

人材育成
支援事業

送出し
支援事業 5つの

支援

★

申
請
書
類
の
記
載
例
集

技
能
実
習
計
画
認
定
関
係
諸
申
請

団
体
監
理
型
技
能
実
習
【
第
Ⅱ
分
冊
】
別
冊
介
護
編

申請書類の記載例集

【第Ⅱ分冊】

別冊 介護編

Coming
Soon
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2020年10月現在　最新情報を反映

外国人技能実習機構への届出、報告、記録関係様式〔第Ⅲ分冊〕

技能実習法に基づく新制度

地方出入国在留管理局への入国・在留諸申請及び諸届〔第Ⅳ分冊〕

� 定価：2,750円（本体2,500円＋税10%）Ａ４判　179頁　（賛助会員は３割引）　

� 定価：2,200円（本体2,000円＋税10%）Ａ４判　99頁　（賛助会員は３割引）　

　本書は、認定された技能実習計画に変更が生じた場合に外国人技能実習機構に提
出する変更届出書、定期的な報告が求められる様式、記録として備付け・保存が義
務付けられている様式などの記載例を掲載したものです。
　2020年10月現在の最新の情報を盛り込みました。

　本書は、監理団体が在留資格認定証明書交付申請、在留資格変更許可申請、諸�
届などに関して地方出入国在留管理局に提出する各種様式と記載例を掲載したも�
のです。

第１章　監理団体関係
（省令様式）
　�　変更届出書、技能実習実施困難時届出
書、監査報告書……

（参考様式）
　�　監理団体許可申請の内容変更申出書、監
査実施概要、訪問指導記録書……

（JITCO書式）
　�　技能実習生の名簿（認定計画履行状況管
理（兼）実習監理）

第２章　実習実施者関係
（省令様式）
　�　技能実習計画軽微変更届出書、実施状況
報告書……

（参考様式）
　�　認定計画の履行状況に係る管理簿、技能
実習日誌……

（機構様式）
（JITCO書式）
資料
○表　監理団体の変更届
○表　技能実習計画の変更認定と届出の区分

第１章　書類作成を始める前に
　第１節　�JITCOの点検・取次サービス
　第２節　申請書類
第２章　各種書類の記載例及び記載要領
　第１節　入国・在留諸申請
　　�○在留資格認定証明書交付申請、○在留

資格変更許可申請……
　第２節　在留カード
　　�○漢字表記申出、○記載事項変更、○紛
失再交付……

　第３節　�申請取下げほか（入国・在留諸申
請関係）

　　○申請取下げ書、申請内容変更申出書……

　第４節　�活動機関に変動が生じた場合にお
ける届出

　　○�活動機関に変動が生じた場合におけ�
る地方出入国在留管理局に対する届出
について……

　第５節　JITCO書式（入国・在留諸申請関係）
　　○�【地方出入国在留管理局】「在留資格

認定証明書等」申請書類点検・取次依
頼……

資料
　○�「出入国管理及び難民認定法施行規則等

の一部を改正する省令案」について

主な
目次

主な
目次

公益財団法人　国際人材協力機構

公
益
財
団
法
人

　
国
際
人
材
協
力
機
構

団体監理型技能実習

地方出入国在留管理局への
入国・在留諸申請及び諸届

受入れ
支援事業

実習生保護
支援事業

手続き
支援事業

人材育成
支援事業

送出し
支援事業 5つの

支援

★

申
請
書
類
の
記
載
例
集

　地方
出
入
国
在
留
管
理
局
へ
の
入
国
・
在
留
諸
申
請
及
び
諸
届

　

 

団
体
監
理
型
技
能
実
習

　【第
Ⅳ
分
冊
】

申請書類の記載例集

【第Ⅳ分冊】

第3版

第
３
版

)WHDY@Y+423283)

)YRBPCB+020001)

ISBN978-4-909423-28-3

（本体2,000円+税）

受入れ
支援事業

実習生保護
支援事業

手続き
支援事業

人材育成
支援事業

送出し
支援事業 5つの

支援

★

団体監理型技能実習

外国人技能実習機構への
届出、報告、記録関係様式

申
請
書
類
の
記
載
例
集

　外国
人
技
能
実
習
機
構
へ
の
届
出
、
報
告
、
記
録
関
係
様
式

　

 

団
体
監
理
型
技
能
実
習

　【第
Ⅲ
分
冊
】

公益財団法人　国際人材協力機構

公
益
財
団
法
人

　
国
際
人
材
協
力
機
構

申請書類の記載例集

【第Ⅲ分冊】

第2版

第
２
版

教材のご案内 7

2申請・届出に必要な「書式」・「様式」集と記載例集



2017年入管法改定に対応!!

地方入国管理局への入国・在留諸申請及び諸届 在留資格「研修」（書式CD付）
� 定価：4,290円（本体3,900円＋税10%）
� Ａ４判　107頁（賛助会員は３割引）

　本書は、在留資格「研修」で入国・在留するために地方出入国在
留管理局に提出する各種様式と記載例を掲載したものです。
　なお、各種書式はPDF形式でCDに収録してありますので、パソ
コンなどを利用してプリントアウトしてご利用ください。

企業向け申請書類の記載例集

申請書類の記載例集「企業単独型技能実習」
� 定価：6,600円（本体6,000円＋税10%）（賛助会員は３割引）
� 第Ⅰ分冊と第Ⅱ分冊の２冊セット　箱入り
� 各Ａ４判　第Ⅰ分冊584頁、　第Ⅱ分冊93頁

　実習実施者が企業単独型における
技能実習生を受け入れるにあたり、
その段階ごとに外国人技能実習機構
又は地方出入国在留管理局に提出す
ることが求められる書類、その記載
例、記載上の留意点を解説していま
す。第Ⅰ分冊及び第Ⅱ分冊をセット
で販売しております。
〈セット内容〉
〔第Ⅰ分冊〕�外国人技能実習機構への技能実習計画認定関係諸申請、届出、報告、記録関係様式
〔第Ⅱ分冊〕�地方入国管理局への入国・在留諸申請及び諸届

第１章　書類作成を始める前に
　第１節　JITCOの点検・取次サービス
　第２節　申請書類
第２章　各種書類の記載例及び記載要領
　第１節　入国・在留諸申請

主な
目次

　第２節　在留カード
　第３節　申請取下げ
　第４節　活動機関に変動が生じた場合における届出
　第５節　点検・取次ぎ

公益財団法人　国際研修協力機構
人
法
団
財
益
公

　

構
機
力
協
修
研
際
国

企業単独型技能実
習

技能実習法に基づく新制度

地方入国管理局への

入国・在留諸申請及び諸届
集
例
載
記
の
類
書
請
申

　

届
諸
び
及
請
申
諸
留
在
・
国
入
の
へ
局
理
管
国
入
方
地

　

 

習
実
能
技
型
独
単
業
企

　【

】
冊
分
Ⅱ
第

申請書類の記載例集

【第Ⅱ分冊】

初  版

初 

版

　

の
へ
構
機
習
実
能
技
人
国
外

請
申
諸
係
関
定
認
画
計
習
実
能
技

、
出
届

、
告
報

、

式
様
係
関
録
記

　
 

　【

】
冊
分
Ⅰ
第

公益財団法人　国際研修協力機構

人
法
団
財
益
公

　

構
機
力
協
修
研
際
国

企業単独型技能実習

技能実習法に基づく新制度

外国人技能実習機構への
技能実習計画認定関係諸申請、

届出、報告、記録関係様式

受入れ
支援事業

実習生保護
支援事業

手続き
支援事業

人材育成
支援事業

送出し
支援事業 5つの

支援

★

集
例
載
記
の
類
書
請
申

　

の
へ
構
機
習
実
能
技
人
国
外

請
申
諸
係
関
定
認
画
計
習
実
能
技

、
出
届

、
告
報

、

式
様
係
関
録
記

　
 

習
実
能
技
型
独
単
業
企

　【

】
冊
分
Ⅰ
第

申請書類の記載例集

【第Ⅰ分冊】

初  版

初 

版

公
益
財
団
法
人 

国
際
研
修
協
力
機
構

技
能
実
習
法
に
基
づ
く
新
制
度

申
請
書
類
の
記
載
例
集
企
業
単
独
型
技
能
実
習

公益財団法人 国際研修協力機構

申請書類の記載例集
技能実習法に基づく新制度

企業単独型技能実習

〈セット内容〉

第Ⅰ分冊

第Ⅱ分冊

外国人技能実習機構への技能実習計画認定関係諸申請、
届出、報告、記録関係様式

地方入国管理局への入国・在留諸申請及び諸届
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装丁も新たな改訂版　出入国在留管理局の最新指導内容を反映

特定技能 入国・在留諸申請及び諸届 記載例集〔第２版〕
定価：7,700円（本体7,000円＋税10%）（賛助会員は３割引）

第Ⅰ分冊と第Ⅱ分冊の２冊セット　箱入り
第Ⅰ分冊は423頁、第Ⅱ分冊は181頁

　本書は、地方出入国在留管理局
に対して在留資格「特定技能」に
係る在留資格認定証明書の交付や
在留資格の変更などの申請のほ
か、登録支援機関の登録（更新）
を申請する際に必要な申請書及び
添付書類、各種届出書類につい
て、その記載例をまとめたもので
す。記載例に加えて、注意すべき事項については分かりやすい解説を加えました。
　第Ⅰ分冊は、特定技能関連の諸申請及び諸届の中でも使用頻度が高いものを独立させたもので
す。「在留資格認定証明書交付申請」「在留資格変更許可申請」「在留期間更新許可申請」「在留
カード申請」のほか、申請書に添付する各種書類、誓約書なども掲載しました。
　第Ⅱ分冊は、「届出・記録・報告」「契約機関に変動が生じた場合の届出」「登録支援機関　登
録（更新）申請」に大別されます。これらの届出書類と添付書類などをまとめました。
　いずれも、記載例と解説は出入国在留管理局による最新の指導内容を反映しました。特定技能
に係る全ての申請書類及び届出書類に対応した記載例集となっておりますので、特定技能外国人
の円滑で確実な受け入れのために是非、本書をお手元においてご活用ください。

第Ⅰ分冊
第１章　書類作成を始める前に
第２章　各種書類の記載例及び記載要領
　第１節　在留資格認定証明書交付申請
　第２節　在留資格変更許可申請
　第３節　在留期間更新許可申請
　第４節　申請書の添付書類
　第５節　在留カード
第３章　JITCOの点検サービス
資料　上乗せ基準表、欠格事由

第Ⅱ分冊
第１章　書類作成を始める前に
第２章　各種書類の記載例及び記載要領
　第１節　届出、報告、記録等
　　第１項　特定技能所属機関　届出
　　第２項　登録支援機関　届出
　第２節　契約機関に変動が生じた場合における届出
　第３節　登録支援機関　登録（更新）申請
　　第１項　登録支援機関　登録（更新）申請
　　第２項　申請書の添付書類
第３章　JITCOの点検サービス

主な
目次

＊�このページで紹介した「特定技能�入国・在留諸申請及び諸届�記載例集」と、５ページで紹介した「運用要領Ⅰ」と
「運用要領Ⅱ」の２種類を合わせた計３種類をセット単位でご購入の場合、賛助会員に限り対象商品合計で定価の�
４割引、一般の方は１割引で販売します。

第２版

公益財団法人　
国際人材協力機

構

特定技能
入国・在留諸申請及び諸届

記載例集
能
技
定
特

　

届
諸
び
及
請
申
諸
留
在
・
国
入

集
例
載
記

冊
分
Ⅱ
第

人
法
団
財
益
公

　

構
機
力
協
材
人
際
国

版
２
第

第Ⅱ分冊

【届出・記録・
報告等】

【契約機関に変
動が生じた場合

の届出】

【登録支援機関
　登録（更新）

申請】

第２版

公益財団法人　国際人材協
力機構

特定技能
入国・在留諸申請及び諸届

記載例集

第Ⅰ分冊

【入国・在留諸申請】

能
技
定
特

　

届
諸
び
及
請
申
諸
留
在
・
国
入

集
例
載
記

冊
分
Ⅰ
第

人
法
団
財
益
公

　

構
機
力
協
材
人
際
国

版
２
第

第２版

公益財団法人　国際人材協力機構

特定技能
入国・在留諸申請及び諸届

記載例集

第Ⅰ分冊

セット内容

【入国・在留諸申請】

第Ⅱ分冊
【届出・記録・報告等】
【契約機関に変動が生じた場合の届出】
【登録支援機関　登録（更新）申請】

能
技
定
特

 

届
諸
び
及
請
申
諸
留
在
・
国
入

集
例
載
記

人
法
団
財
益
公

　

構
機
力
協
材
人
際
国

版
２
第
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漁船漁業実習の技能実習生に係る労働関係法令〔インドネシア語版〕
� 定価：935円（本体850円＋税10%）Ｂ５判　35頁（賛助会員は３割引）

法的保護講習に不可欠な教材!!

日本の出入国管理及び技能実習制度の概要テキスト
　� 定価：1,100円（本体1,000円＋税10%）
� Ｂ５判　109頁（賛助会員は３割引）
■中国語版　■英語版　■インドネシア語版　■ベトナム語版　■タイ語版
■フィリピン語版　■ミャンマー語版　■カンボジア語版　■モンゴル語版
■ラオス語版　■シンハラ語版　■ネパール語版
　本書は、旧入管法令テキストの改訂版で、技能実習生の法的保護に必要な
情報の講義に使用するテキストです。第１編では、出入国管理行政や適法に
在留するための基本知識を、第２編では「技能実習法」に基づく技能実習制度や「団体監理型」及び「企業単独型」に
より受け入れる技能実習や技能実習生の保護に関する措置について、イラストなどを用いてわかりやすく説き明かして
います。日本語との対訳形式で、12カ国語版（中国語、英語、インドネシア語、ベトナム語、タイ語、フィリピン語版、
ミャンマー語版、カンボジア語版、モンゴル語版、ラオス語版、シンハラ語版、ネパール語版）があります。
　「労働関係法令等テキスト」と併せて実務担当者はもとより技能実習生一人ひとりに配付しご活用ください。

　漁船漁業の実習を行う技能実習生に適用される労働関係法令は、船という隔離された狭い空間・実
習（作業）時間以外の拘束性・自然環境などの特殊性から、船員法の適用となります。本書は、船員法
の適用を受けない場合や船員法が適用される場合の労働条件等の法令の内容を説き明かしております。

第１編　「日本の出入国管理制度の概要」
　第１章　出入国管理行政
　　１．「出入国管理行政」
　　２．日本の出入国管理
　　３．日本における入国管理を行う行政機関
　第２章　適法に在留するための基礎知識
　　１．「旅券」と「在留カード」
　　２．「在留資格」
　　３．「在留期間」
　　４．「在留期間の更新許可申請」
　　５．「在留資格変更許可申請」

　　６．「再入国」と「みなし再入国」
　　７．在留資格の取消し
　　８．「退去強制」（強制送還）
第２編　「技能実習制度の概要」
　第１章　技能実習制度
　　１．外国技能実習制度の目的
　　２．外国技能実習制度の沿革
　　３．外国技能実習制度の改正
　第２章　�「団体監理型技能実習」と「企業単独型

技能実習」
　　１．「監理団体型」により受け入れる技能実習

　　２．「企業単独型」により受け入れる技能実習
　第３章　技能実習生の保護に関する措置
　　１．技能実習生からの通報・申告
　　２．技能実習生を保護するための方策
　　３．技能実習生の保護に関する禁止行為及び罰則
　　４．不正な行為へ対応
資料
　１．在留資格一覧
　２．�移行対象職種・作業の一覧（新制度）81職種

145作業
　３．技能実習生の相談窓口

労働関係法令等テキスト
� 　定価：1,100円（本体1,000円＋税10%）
� Ｂ５判　65頁（賛助会員は３割引）
■中国語版　■英語版　■インドネシア語版　■ベトナム語版　■タイ語版
■フィリピン語版　■ミャンマー語版　■カンボジア語版　■モンゴル語版　■ラオス語版　■シンハラ語版　■ネパール語版
　本書は、技能実習生の法的保護に必要な情報の講義に使用するテキストです。
　労働基準法や最低賃金法、労働安全衛生法などの労働関係法をふまえて、雇用契約、労働時間、最低賃金、安全衛生、
労災保険などの基本知識を日本語との対訳形式で具体的かつわかりやすく説き明かしています。日本語との対訳形式
で、12カ国語版（中国語、英語、インドネシア語、ベトナム語、タイ語、フィリピン語版、ミャンマー語版、カンボ
ジア語版、モンゴル語版、ラオス語版、シンハラ語版、ネパール語版）があります。
　「日本の出入国管理及び技能実習制度の概要テキスト」と併せて実務担当者はもとより技能実習生一人ひとりに配付
しご活用ください。

第１章　労働条件
　１．雇用契約（労働契約）
　２．労働時間
　３．休憩
　４．年次有給休暇
　５．賃金
　６．時間外、休日及び深夜の割増賃金

　７．最低賃金制度
　９．解雇
　10．その他
第２章　安全衛生
　１．労働災害の発生原因
　２．災害発生防止のための安全対策
　３．職業性疾病防止及び健康確保

　４．労災保険
第３章　その他
　１．公的保険
　２．技能実習生の相談窓口
資料
　雇用契約書・雇用条件書
　医療機関ヘの自己申告表・補助問診票

主な
目次

主な
目次

漁船漁業実習の技能実習生に
係る労働関係法令

Undang Undang Ketenagakerjaan yang Berhubungan
dengan Peserta Praktik Kerja

pada Kapal Penangkap Ikan di Industri Perikanan

公益財団法人　国際研修協力機構

インドネシア語版
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技能実習生・特定技能外国人の必読書!!　装いも新たに大改訂

日本の生活案内（新訂版）

日本の生活案内（Ａ５サイズ版）

� Ｂ５判　222頁（賛助会員は３割引）
■�中国語、英語、インドネシア語、ベトナム語、
タイ語、フィリピン語の各言語版
　定価：2,530円（本体2,300円＋税10％）
■カンボジア語、モンゴル語の各言語版
　定価：2,750円（本体2,500円＋税10％）

� Ａ５判　174頁（賛助会員は３割引）
■ラオス語、シンハラ語、ネパール語の各言語版
　定価：1,815円（本体1,650円＋税10％）
■ミャンマー語
　定価：1,870円（本体1,700円＋税10％）

　初めて日本で暮らすことになる外国人技能実
習生の生活ガイダンスで活用していただき、ご
好評をいただいている「日本の生活案内」が、
装いも新たに生まれ変わりました。合わせて、
しばらくぶりに日本で生活することになる特定
技能外国人の方への生活オリエンテーションに
も活用していただけるよう、内容を充実しまし
た。
　日本の生活にいち早く適応するために最低

　ラオス語、シンハラ語、ネパール語、ミャンマー
語の各言語版は当面、旧版の販売を継続します。

限、知らなければならないさまざまな情報を日本語（左ページ）と
母国語（右ページ）との対訳形式でまとめています。たとえば、住
宅の利用の仕方や食事のエチケット、ゴミの出し方、ショッピング
時の注意、一般的な交通ルールや自転車の正しい乗り方などの生活
ルールや社会マナーをカラーのイラスト・写真を多用して具体的に
紹介しています。また、病気になってしまったとき、病院で症状な
どを説明するときに便利な患部別の用語や病気症状の応答文を約
200例収録しています。
　今回の新訂版では、記述内容や各種のデータなどを書き換え、住
民基本台帳制度・マイナンバー制度など新しくできた制度の解説、
デジタル社会への対応や感染症への注意といった最新の情報も盛り
込みました。
　本のサイズは、従来のＡ５判からＢ５判へと大型化したことによ
り、文字や一新したイラスト・写真も見やすくなりました。文字間
や行間に余裕を持たせたことで書き込みもしやすくなり、日本語の
勉強にも活用していただけます。ぜひ、技能実習生や特定技能外国
人の一人ひとりに配布してご活用ください。
　今回、８カ国語版（中国語、英語、インドネシア語、ベトナム語、
タイ語、フィリピン語、カンボジア語、モンゴル語）をそろえまし
た。今後、他の言語版の「日本の生活案内」も順次、新訂版に切り
替える計画です。

日
本
の
生
活
案
内
（
中
国
語
版
）

　日
本
生
活
指
南

中国語版

外国人技能実習生・特定技能外国人必携

外国技能实习生及特定技能外国人必携

日 本 生 活 指 南

日本の生活案内

公益財団法人　国際人材協力機構

公
益
財
団
法
人
　国
際
人
材
協
力
機
構

日
本
の
生
活
案
内
（
英
語
版
）

　G
uide to Life in Japan

英語版

外国人技能実習生・特定技能外国人必携

Essential Guide for Technical Intern Trainees and Specified Skilled Workers

Guide to Life in Japan

日本の生活案内

公益財団法人　国際人材協力機構

公
益
財
団
法
人
　国
際
人
材
協
力
機
構

日
本
の
生
活
案
内
（
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語
版
）

　

PETUNJUK CARA HIDUP DI JEPANG

インドネシア語版

外国人技能実習生・特定技能外国人必携

PETUNJUK CARA HIDUP DI JEPANG

 Buku Wajib untuk Peserta Praktik Kerja Orang Asing dan Orang Asing dengan Keahlian Tertentu

日本の生活案内

公益財団法人　国際人材協力機構

公
益
財
団
法
人
　国
際
人
材
協
力
機
構

外国人技能実習生・特定技能外国人必携

日
本
の
生
活
案
内
（
ベ
ト
ナ
ム
語
版
）

　H
ướng dẫn Đ

ời sống tại N
hật B

ản

ベトナム語版

Hướng dẫn Đời sống tại Nhật Bản

Sổ tay dành cho thực tập sinh kỹ năng và lao động kỹ năng đặc định người nước ngoài

日本の生活案内

公益財団法人　国際人材協力機構

公
益
財
団
法
人
　国
際
人
材
協
力
機
構

日
本
の
生
活
案
内
（
タ
イ
語
版
）

　

タイ語版

外国人技能実習生・特定技能外国人必携

日本の生活案内

ข้้อควรมีีข้องผู้้้ฝึึกปฏิิบััติิงานเทคนิคและผู้้้มีีทักษะเฉพาะชาวติ่างชาติิ

ค้่มีือการใช้ชีวิติในประเทศญี่ี�ป่�น

ค้่มีือการใช้ชีวิติในประเทศญี่
ี�ป่�น

公益財団法人　国際人材協力機構

公
益
財
団
法
人

　国
際
人
材
協
力
機
構

00_生活案内タイ語2021_表紙.indd   全ページ 2021/02/08   11:33

外国人技能実習生・特定技能外国人必携

日
本
の
生
活
案
内
（
フ
ィ
リ
ピ
ン
語
版
）

　G
abay ng Pam

um
uhay sa Japan

フィリピン語版

Mahalagang Gabay para sa mga Technical Intern Trainees at Specified Skilled Workers

Gabay ng Pamumuhay sa Japan

日本の生活案内

公益財団法人　国際人材協力機構

公
益
財
団
法
人
　国
際
人
材
協
力
機
構

日
本
の
生
活
案
内
（
カ
ン
ボ
ジ
ア
語
版
）

カンボジア語版

外国人技能実習生・特定技能外国人必携

日本の生活案内

公益財団法人　国際人材協力機構

公
益
財
団
法
人
　国
際
人
材
協
力
機
構

外国人技能実習生・特定技能外国人必携

日
本
の
生
活
案
内
（
モ
ン
ゴ
ル
語
版
）

　

Я
пон улсад ам

ьдрах гары
н авлага

モンゴル語版

Мэргэжлийн дадлагажигч, тусгай ур чадвартай 
ажилчдад зайлшгүй байх шаардлагатай

Япон улсад амьдрах гарын авлага

日本の生活案内

公益財団法人　国際人材協力機構

公
益
財
団
法
人
　国
際
人
材
協
力
機
構

４．生活スタイル

（１）平日の生活スタイル
　日本の会社勤めの人の平日１日の標準的な生活スタイルは、次のようなものとな
ります。
＜朝／出勤前＞
　①　起床します。
　②　洗顔、歯みがきをします。
　③　�朝食の準備をし、朝食をとり、朝食の後

片付けをします。
　④　�（畳にふとんを敷いている場合）ふとん

をたたみ、押し入れにしまいます。
　　　�（ベッドの場合）ベッドメーキングをし

ます。
　⑤　�男性はヒゲを剃り、女性は化粧をするな

ど身だしなみを整えます。食後に再び、
歯をみがく人もいます。

　⑥　出勤用の衣服に着替えます。
　⑦　（ゴミ回収日の場合）捨てる家庭ゴミをまとめます。
　⑧　�忘れ物がないかチェックし、窓を閉めて鍵をかけ、

電気の消灯、ガスまわりの確認をした後、戸締まり
をします。

　⑨　�（ゴミ回収日の場合）決められた場所
に家庭ゴミを出します。

　⑩　職場へ出勤します。

25

(1)  Weekday life
The average life of a Japanese company worker on a weekday is as follows.

<Morning/before work>
①   Wake up.

②   Brush teeth and wash face.

③    Prepare and have breakfast, clear the 

table and wash the dishes.

④    When using a futon on tatami, fold the 

futon and store it in the closet.

Or, make the bed.

⑤    Men shave, women put on make-up and 

make themselves look presentable. After 

eating, some people may brush their 

teeth again.

⑥   Get dressed for work.

⑦   Put out their household garbage on proper trash collection days.

⑧    Make sure not to forget anything, close and lock the windows, turn off the 

lights, check the gas, and lock the door.

4.  Everyday Life

Garbage 
Collection

⑨    Put the household garbage in the designated 

collection area on proper trash collection days.

⑩   Head to work.

26
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外国人技能実習生のための日本語
■別冊付録〔構成と使い方（教師用）〕
　この教材は、技能実習生が地域社会で生活し、周囲の人々と日常生活における必要最低限のコミュニケーションがで
きること目標に基本的な項目に限定してまとめたもので、「生活基礎編」と「日常生活編」の２編があり、図やイラス
トを用いて具体的かつわかりやすく学習内容を示しています。
　各教科書には、それぞれ別冊付録として「構成と使い方（教師用）」が付いています。本文中の生活用語集（日本語、
中国語、英語、インドネシア語、ベトナム語、フィリピン語、タイ語、カンボジア語、ミャンマー語の９カ国語併記の
単語帳）は、教科書に出てくる用語の他にも、実際の生活で役立つと思われるたくさんの用語を項目別に分類して掲載
しています。

外国人研修生のための日本語 一般用語集
� 　定価：2,200円（本体2,000円＋税10%）
� Ａ４判　85頁（賛助会員は３割引）
■中国語版　■インドネシア語版
　この用語集は、実際の生活で役立つと思われる用語約1,000語を下記目次
のような39のテーマに分類して、１単語１イラストを用いて訳しており、
とても理解しやすいように工夫してあります。日本語を覚えたり、意味がわ
からなくなって困ったときなどにも大いにご活用ください。また、掲載用語
以外に必要と思われる用語は各自で書き込めるように空白のページも用意し
ています。中国語とインドネシア語の２カ国語版を販売中です。

●人体
●医療
●家族・人間関係
●建物
●デパート・建物の中
●店
●銀行

●郵便局・電話会社
●日用雑貨
●身の回り品
●事務用品
●電気機器・衣類
●台所用品
●食べ物

●野菜
●肉・魚
●果物・飲み物
●調味料
●ゴミ
●交通……

生活基礎編（本編はすべて日本語表記）
� 定価：2,200円（本体2,000円＋税10%）Ｂ５判　214頁（賛助会員は３割引）
　技能実習生が初めて日本語を学習する教科書（学習時間60時間）として開発された
もので、日本で生活するうえで最低限必要な表現をやさしいものから順に学習してい
くことで、基本的な会話力や言語能力を身につけることを目標にしています。生活す
るうえでの基本的表現を第１課の「あいさつ」から始まって第18課まで学びます。各
課とも①基本の文、②新しいことば、③練習１、④練習２、⑤会話１、⑥会話２、⑦タ
スクの７つの要素で構成されています。
　なお、「生活基礎編」の学習を終えた後は、引き続き「日常生活編」をご活用ください。

日常生活編（本編はすべて日本語表記）
� 定価：2,200円（本体2,000円＋税10%）Ｂ５判　214頁（賛助会員は３割引）
　この教科書（第４版）は、「外国人技能実習生のための日本語〔生活基礎編〕」より
ワンランク上の会話習得を目指したもので60時間を想定しています。
　話題や場面を中心とした構成で、第１課の「自己紹介」から始まって「食事」「訪
問」「電話」「買い物」など全部で18の場面について、日常生活における初歩的コミュ
ニケーションを学びます。各課はそれぞれ図やイラストを用いて、学習内容が具体的
に理解できるように工夫されています。技能実習生に必要だと思われる話題や場面の
課を適宜取り出して学習してください。

主な
目次
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外国人技能実習生のための日本語〔実習現場編〕（技能実習生用）
� 　定価：2,420円（本体2,200円＋税10%）
� Ｂ５判　193頁（賛助会員は３割引）
　「外国人技能実習生のための日本語」シリーズの最新刊として、新たに「実習現場編」を刊
行しました。
　本書は、実習現場で技能実習をしながら、日本語を学習する技能実習生のためのもので、第
１課から第21課まで学びます。各課とも「４つの基本文型」「会話」「課題」の手順で学習す
るように構成されており、日本語だけでなく「技能実習生の生活ルール」や「安全衛生」「地
域との共生」などに必要なことも学ぶことができます。また実際の現場で活用できるように、
「機械・金属、建設関係、溶接、食品製造関係、繊維・衣服関係」の５職種の会話も掲載して
います。さらに巻末に日本語との併記で、８カ国（英語、ベトナム語、中国語、インドネシア
語、フィリピン語、タイ語、カンボジア語、ミャンマー語）の語彙集約640語を収録しています。

※�「〔実習現場編〕（技能実習生用）」と「〔実習現場編〕（練習問題集）」をセット単位で購入する場合のみ、賛助会員は
対象商品合計で定価の４割引、一般の方は１割引で販売します。

外国人技能実習生のための日本語〔実習現場編〕（練習問題集）
� 定価：2,310円（本体2,100円＋税10%）
� Ｂ５判　97頁（賛助会員は３割引）
　本書は、「実習現場編」の学習を補助するために作成したもので、授業でも実習生の復習に
もお使いいただけます。
　各課は４頁で、助詞を入れる問題、動詞等の形を変えて文を作る問題、語彙の選択、文の完
成、内容の理解を確かめる問題の４問か５問で構成されています。各課の問題はそれぞれ課で
学習した事柄を復習することを目的としていますので、各課の学習後に授業や復習教材として
ご活用ください。なお、巻末には解答がついています。

※�「〔実習現場編〕（技能実習生用）」と「〔実習現場編〕（練習問題集）」をセット単位で購入す
る場合のみ、賛助会員は対象商品合計で定価の４割引、一般の方は１割引で販売いたします。

外国人技能実習生のための日本語〔実習現場編〕（指導員用）
� 　定価：2,750円（本体2,500円＋税10%）
� Ｂ５判　194頁（賛助会員は３割引）
　本書は、技能実習生に日本語を教えるすべての指導者のために、具体的な授業の進め方を記
した指導用マニュアルを巻末に備えています。
　第１課から第11課は、技能実習生が現場で経験していくテーマごとに、第12課から第16課
は、実習現場を離れた生活の中で遭遇する場面を想定し、技能実習生が地域との共生を体感で
きるように、第17課から第21課は、技能実習生の受入人数が多い５職種に従事する技能実習
生が正しく安全衛生について学習できるように構成しています。
　なお、各課は、新しい文型とそれより前の課で学習した文型から成り立っていますので、ス
ムーズに理解を進めるために、第１課から順に学習していくことをお勧めします。

〈職種共通〉
第１課　技能実習計画、第２課　職場の規
律、第３課　作業の準備、第４課　安全標識、
第５課　安全作業、第６課　整理整頓、第７
課　反省・改善、第８課　災害防止、第９課　
緊急・応急、第10課　健康管理、第11課　

メンタルヘルス
〈地域との共生〉
第12課　従業員との交流、第13課　お花見、
第14課　道をたずねる、第15課　買い物、
第16課　日常の危機管理
〈職種別〉

第17課　機械・金属、第18課　建設関係、
第19課　溶接、第20課　食品製造関係、第
21課　繊維・衣服関係
〈語彙集〉
約640語（日本語との併記で、８ヶ国語を収
録）

主な
目次

実習現場編
（技能実習生用）

実
習
現
場
編

（
技
能
実
習
生
用
）

実
習
現
場
編

（
練
習
問
題
集
）

実習現場編
（練習問題集）

実
習
現
場
編

（
指
導
員
用
）

実習現場編
（指導員用）
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技能実習生のための日本語 はじめの力だめし〔技能実習生向け〕
� 定価：1,100円（本体1,000円＋税10%）
� Ｂ５判　117頁（賛助会員は３割引）
　この「力だめし」には、入国前後の技能実習生の日本語の力をチェックするための問題が
テスト形式で載っています。テストは「聞く問題」と「読む問題」から成り、①母国での学
習終了時、②日本での講習開始時、③講習終了時の各時期に、ぜひ身につけておきたい基本
的な内容となっています。各時期２回ずつ、計６回分の問題と解答用紙を用意しました。採
点結果をふまえ、どこを間違えたのか、どこが苦手なのかを確認し、その後の学習に活かす
ことができます。各課題のやり方については、６カ国語（日本語、中国語、英語、ベトナム
語、インドネシア語、タイ語）で説明していす。講習の日本語学習の一環として技能実習生
一人ひとりに配付しご活用ください。
　なお、この〔技能実習生向け〕教材には、「聞く問題」に使用するCDは付いていません。
〔指導員向け〕を一緒にお求めください。

どうぞよろしく（来日前研修編）
� 　定価：4,180円（本体3,800円＋税10%）　
� Ｂ５判　238頁　（賛助会員は３割引）
■中国語版　■インドネシア語版
＜構成＞
○テキスト本冊（日本語表記）、○翻訳ノート（各国語版）、
○CD版（２枚組・74分／日本語と各国語で収録）
　技能実習生が来日前に日本語の文字とコミュニケーションの基礎力を楽しく身につけるこ
とができるようにとの観点から開発された教材です。前半がひらがなとカタカナの学習、後
半がコミュニケーションのための基礎学習の２部構成となっています。付属のCDを活用す
ることにより一人でも学習できるよう工夫されています。
　CDには本冊の内容が日本語と各国語でそれぞれ収録され、翻訳ノートにはテキストの目
的、特徴、使い方、語彙リスト（課別、ページ順）、問題の解答を各国語で掲載しています。

技能実習生のための日本語 はじめの力だめし〔指導員向け／マニュアル・CD２枚付（聞く問題に使用）〕
� 　定価：2,640円（本体2,400円＋税10%）
� Ｂ５判　117頁、マニュアル16頁　（賛助会員は３割引）
　「技能実習生のための　日本語　はじめの力だめし」〔技能実習生向け〕に、本書を効果的
に活用するための指導員向けマニュアルと、「聞く問題」に使用するCD２枚を付けたもの
です。マニュアルには、本書の目的、テスト実施の流れ、解答、問題に関する参考データ等
が載っています。講習で教えるべき日本語の目安、講習の成果の確認、さらに改善・工夫す
べき点がないか等の検討にお役立てください。
　なお、各課題のやり方については、６カ国語（日本語、中国語、英語、ベトナム語、イン
ドネシア語、タイ語）で説明しています。

○「技能実習生のための　日本語　はじめの力だめし」とは（目的、構成、内容、使い方）
○JP第１回・第２回、《解答》
○JA第１回・第２回、《解答》
○JB第１回・第２回、《解答》
○聞く問題スクリプト（CD�Vol.1/JP第１回、JA第１回、JB第１回、Vol.2/JP第２回、JA第２回、JB第２回）
○参考データ

技能実習生のための

日本語
はじめの
力だめし

技能実習生向け

名前

公益財団法人 国際研修協力機構

公益財団法人 国際研修協力機構

技
能
実
習
生
の
た
め
の
日
本
語
は
じ
め
の
力
だ
め
し　

技
能
実
習
生
向
け

公
益
財
団
法
人 

国
際
研
修
協
力
機
構

技能実習生のための

日本語
はじめの
力だめし

指導員向け

マニュアル・CD２枚付

公益財団法人 国際研修協力機構

公益財団法人 国際研修協力機構

技
能
実
習
生
の
た
め
の
日
本
語
は
じ
め
の
力
だ
め
し　

指
導
員
向
け　

マ
ニ
ュ
ア
ル
・
Ｃ
Ｄ
２
枚
付

公
益
財
団
法
人 

国
際
研
修
協
力
機
構マニュアルの（主な）目次
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技能実習生のための日本語運用力確認シート
� 　定価：2,640円（本体2,400円＋税10%）　
� Ａ４判　（賛助会員は３割引）
○使い方ガイド８頁、○課題シート22枚、○その他、○得点メモシート、
○書き取り用紙、○運用力記録シート
　この確認シートは、技能実習生に必要な日本語運用力を面接形式で確認するものです。
　使い方は、面接時に課題シートを用いて、パートⅠでは主に話す力、聞く力を確認し、パー
トⅡでは技能実習現場で頻繁に使われる言葉（時刻・月日、単位の付いた数字など）を聞き
取ったり書いたりする力や簡単な漢字の理解などを確認します。
　入国前の学習でどのぐらい力がついているか、日本でのこれからの講習でどんな力をつけた
らよいかを確認するのに役立ててください。
　課題シートの大部分に翻訳（６カ国語／中国語、英語、ベトナム語、インドネシア語、フィ
リピン語、タイ語）が付けてあり、翻訳を見せながらすすめることができますので、通訳は必
要ありません。

介護分野の外国人材のための日本語教材

介護のにほんご１年生 現場でさいしょに使うことば・表現
発行：アスク出版
� 定価：2,200円（本体2,000円＋税10%）（賛助会員割引対象外の教材）
英語・ベトナム語・インドネシア語を併記　Ｂ５判　156頁
　日本で介護の仕事に就くために日本語の勉強を始めた人、日本で介護の仕事を始めたばかり
の外国人、介護従事者に日本語を教える日本語教師、外国人介護士と一緒に働いている人にお
勧めのテキストです。介護現場で働く１年目に絞ったコンパクトな内容で、Ｎ４レベルの日本
語が学習できます。
　パソコンやスマートフォンなどで音声を無料でダウンロードして確認することもできます。

待望の介護技術指南書

介護の施設や仕事がよくわかる！外国人のためのやさしい介護
発行：アスク出版
� 定価：2,200円（本体2,000円＋税10%）（賛助会員割引対象外の教材）
英語・ベトナム語訳付　Ｂ５判　本編192頁
　介護分野で働く外国人材のための日本語教材です。JLPTの「Ｎ４」レベルで編集しました。
　介護現場に就労するために必要な日本語コミュニケーションや基本技術を豊富な写真やイラ
ストで学習できます。介護現場に就労経験のある著者が執筆、実際に介護現場で就労している
外国人介護士が制作に協力しました。
　日本の介護施設の様子がよくわかり、日本語初級終了程度の日本語力で学習ができます。英
語とベトナム語の対訳がついています。

DVDでも学べる

外国人のためのやさしい介護〔DVD版〕
発行：アスク出版
� 定価：3,080円（本体2,800円＋税10%）（賛助会員割引対象外の教材）
DVD２枚組　232分　日本語のみ
　この動画は、日本で介護職を目指す外国人向けに作られたものです。介護の仕事をする上で
必要な基本的知識を学べるようになっています。　
　動画は実際の介護施設の協力を得て撮影をしました。介護場面の動画で日本語のコミュニ
ケーションと介護の基礎技術を楽しく学ぶことができます。
＊�上記『外国人のためのやさしい介護〔テキスト版〕』と一緒に学習するとより効果的な学習
ができます。
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技能実習生のための にほんご100時間
〔JITCO推薦〕
発行　㈱TOPランゲージ
　日本語を技能実習や日常生活のための道具ととらえ、技能実習生が日本で困らない最低限の日本語コミュニケーショ
ン能力を100時間で身につけることを目標に作成している教材です。この100時間シリーズには以下の４種の教材と最
新刊「介護」関連教材６種を用意しています。

　仕事と日常生活に役立つ日本語が100時間程度で学べるよう意図された教科書で、仕
事と生活に役立つ12の場面で日本語を学びます。ほぼ全頁イラストがあり目で見てす
ぐ分かるようになっています。また、実習現場の安全用語や仕事用語を多数取り入れて
いるほか、日常生活で必要となる表示・標識等の漢字100字、語彙数1,100を記載して
います。本書は、日本語能力試験の旧４級レベルの力が身につくよう工夫された教科書
です。
　なお、各課題は、会話→練習→実際に言ってみる→ペアで会話練習→書いてみる等の
流れで学習する形になっています。さらに目次の各課題には目標テーマと学習時間数
（参考）を表記しています。

＊ひらがなとかたかな
＊教室の言葉
＊あいさつ
1オリエンテーション〈11〉
2こうじょうで〈17〉
3ばしょをしつもんする〈７〉
4ようすをいう〈５〉
5かいもの・ちゅうもん〈15〉

6ゆうびん・でんわ〈３〉
7えきで〈５〉
8こまったこと〈６〉
9やすみのひ〈10〉
⓾ようすをいう・Ⅱ〈３〉
⓫わからないことば〈５〉
⓬にほんのくらし〈５〉
注）〈　〉内の数字はおおよそのレッスン時間数

� 定価：2,530円（本体2,300円＋税10%）
� Ｂ５判　184頁（賛助会員割引対象外の教材）

教科書（本文はすべて日本語表記）

　一人でも学習できるよう教科書の本文とまとめテストを録音したCDですので、音声
補助教材としてお使いください。

� 定価：1,100円（本体1,000円＋税10%）
� 　38分（賛助会員割引対象外の教材）

CD版

　教科書の日本語会話文・単語が左側に、その翻訳が右側に掲載してあります。教科書
内容をそのまま網羅するのではなく、会話文、文型練習、語彙を中心に構成されており、
教科書の頁数も表記していますのでとても使いやすい補助教材です。２カ国語版を刊行。

� 定価：1,650円（本体1,500円＋税10%）
� 　Ｂ５判　51頁（賛助会員割引対象外の教材）
■中国語版　■ベトナム語版

翻訳本

　レッスンの前半・後半にそれぞれまとめの問題と試験問題が付いていますので、試験
の結果で技能実習生は復習すべき箇所が確認でき、日本語指導員の方は、技能実習生の
学習習得レベルを正しく評価できます。

� 定価：1,320円（本体1,200円＋税10%）　
� Ｂ５判　116頁（賛助会員割引対象外の教材）

練習問題集

目次
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音声CD版（２枚組） 指導の手引きCD
発行　（株）TOPランゲージ
定価：1,100円（本体1,000円＋税10%）
� （賛助会員割引対象外の教材）

発行　（株）TOPランゲージ
定価：1,650円（本体1,500円＋税10%）
� （賛助会員割引対象外の教材）

　教科書「外国人のための介護のにほん
ご100時間」の内容全てを録音しまし
た。正しい発音でゆっくり、利用者様に
寄り添う声かけの練習ができます。会話
練習、問題などでは、性別、年齢などを考慮し音声を吹き込み、
現場で遭遇する場面とそこでの会話がよくわかります。何度
も、聞くことで自然に日本語が話せるようになります。

　指導の手引きでは導入／定着／実践の
手順が記載してありますので、誰でも効
果的な指導ができます。教科書本体（英
語版、インドネシア語版、ベトナム語
版）と単語集、音声CD版と一緒に購入
すれば、効果的に学習が進められます。

介護のにほんご100時間シリーズ拡充

外国人のための介護のにほんご100時間

外国人のための介護のにほんご100時間〔単語集〕
発行　（株）TOPランゲージ
� 定価：770円（本体700円＋税10%）
� 手帳サイズ　各74頁（賛助会員割引対象外の教材）
■英語訳　■インドネシア語訳　■ベトナム語訳
　この単語集は、「外国人のための介護にほんご100時間」教科書で使用されている
単語約700語を収録したもので、章が目的別になっているので非常にわかりやすい構
成となっています。

介護現場の接遇、施設内の名称と施設
で働く人々、体の部位の名称、整容・
食事介助、更衣介助、排泄介助、入浴
介助、記録しましょう、施設のことば、

勤務体制、身体介助／体位交換、食事、
移動介助、リハビリテーション、排泄、
入浴・清拭、報告・連絡、ミス・トラ
ブル、心情、声かけ

目次

外国人のための介護のにほんご100時間
発行　（株）TOPランゲージ
� 定価：2,200円（本体2,000円＋税10%）Ｂ５判　各146頁（賛助会員割引対象外の教材）
■英語訳　■インドネシア語訳　■ベトナム語訳
　介護は、「対人サービス業務」です。そのため介護サービス
に携わる外国人には、「基本的な日本語が理解できる」「日本語
コミュニケーションが取れる」「高齢者を思いやる気持ちを持
てる」ことが求められます。
　本書は、日本語の基礎力のある外国人が、介護現場で日本語
のコミュニケーションの基礎を100時間で学ぶテキストとし
て、翻訳付（３カ国語版を用意）で内容がすぐ理解できるよう
になっています。第１章から第８章まで、各場面の状況を理解
できるようイラストを多用し、漢字にはルビが付いていますの
で、日本語習得中の方も簡単に読むことができるようになって
います。さらに各章には練習問題（一部の章を除く）が付いて

第１章　�介護現場の接遇〔挨拶（①みなさんに、②面会者の方に）／
会話（①受付で、②面会中の利用者の方の部屋の前で）／問題〕

第２章　�施設内の名称と働く人々〔施設の見取り図例／施設内の名称／
問題〕

第３章　�体の部位と名称
第４章　�整容・食事介助
第５章　�更衣介助〔上衣（上着）／下衣（ズボン）／着脱の表現／問題〕

第６章　�排泄介助〔ポータブルトイレ／オムツ交換／トイレには何が
ありますか〕

第７章　�入浴介助〔浴室と脱衣室／入浴介助例／問題〕
第８章　�記録しましょう〔記録のよい書き方とよくない書き方／問題〕
解答（第１章～第８章）
翻訳（第１章～第８章）

おり、その場面で起こる状況を理解できるように工夫されております。
　なお、本書を補完する教材として、別冊で単語帳を用意していますので合わせてご利用ください。

主な
目次

教材のご案内 17

4日本語教育関連教材



あたらしいじっせんにほんごシリーズ
〔JITCO監修〕
発行　（公社）国際日本語普及協会（AJALT）
　技能実習生が日本で生活するうえで、最低限必要な日本語の話す、読む、書くそして聞いて動くといった運用力を強
化するための教材です。限られた学習時間の中で、危険防止や職場の安全のためのコミュニケーションを重視した、す
ぐ役立つ日本語が学べるようになっています。「あたらしいじっせんにほんご」シリーズとして９種類、同シリーズの
旧版「じっせんにほんご」シリーズ１種類の計10種類を用意しています。

　教科書本冊の各課、巻末の分類語彙表がすべて翻訳されており、手元に
置いて意味の確認ができます。ただし、翻訳版は行数を詰めて編集してい
ますので、教科書本冊とは掲載ページ数が若干違っています。４カ国語版
があります。

定価：1,650円（本体1,500円＋税10%）　
Ｂ５判　（賛助会員割引対象外の教材）
■中国語版（118頁）　
■英語版（107頁）　
■ベトナム語版（108頁）　
■インドネシア語版（108頁）

翻訳語版

　職場の安全、危険防止と身近な人々との意思疎通を重視した技能実習現
場で役立つ日本語が60時間程度で学べるように意図された教材で、表記
は段階的に漢字かなまじりにし、すべての漢字にはひらがなが付いていま
すので非常に理解しやすい教科書となっています。さらに巻末には、カ
ラー写真やイラストで実習場面や生活に必要な言葉をまとめた「絵入り分
類語彙表」が55頁にわたり掲載されていますので、講習後も用語集とし
て活用できます。また、指導員のための指導上のアドバイスが各課の該当
項目ごとに記載してあります。

第１課　①くちならし（・かず（０～50）、・とし、・でんわばんごう、）

　　　　②Ａしつもんに　こたえる、Ｂよく　きいてその　とおりに　うごく

　　　　③�くりかえし　いって　おぼえる（・あいさつ／ていねいな　ことば、と

もだちことば）

　　　　④�はなす　れんしゅう　あたらしい　ことば……、以下、～第18課まで

第１課と同様の構成

定価：1,980円（本体1,800円＋税10%）（賛助会員割引対象外の教材）
Ｂ５判　222頁　� （本文はすべて日本語表記）

教科書本冊～技能実習編～

絵入り分類語彙表

主な
目次
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日本語学習をグレードアップするシリーズ第２弾が誕生!!

あたらしいじっせんにほんご２～働く日本語学習者のために～
� 定価：1,760円（本体1,600円＋税10%）　Ｂ５判　202頁　（賛助会員割引対象外の教材）
　技能実習制度の職種・作業拡大や在留期間の延長、新在留資格「特定技能」の創設に対応し、
本書では初級中盤以降の実践的な日本語学習を目指しました。「口ならし」「よく聞いてその通り
に動く」等の練習による聞く・話す力の体得とともに、「報告」「日誌の読み書き」の基礎を築く
ことができます。
　また、お客様に直接応対する職種の増加に伴い、お客様に伝わる発音の訓練も設けました。言
葉遣いや遅刻等の謝罪について、日本の就労現場の文化を理解する「みんなで考えましょう」も
特長です。
　出版元のAJALTでは今後、別冊のベトナム語訳を追加するとともに、テキスト準拠の音声教材
をサイトにアップするなど、「あたらしいじっせんにほんご２シリーズ」の拡充を予定しています。

新刊本！

あたらしいじっせんにほんご２～働く日本語学習者のために～ 別冊ベトナム語訳
� 定価：1,540円（本体1,400円＋税10%）　Ｂ５判　150頁　（賛助会員割引対象外の教材）
　技能実習制度の職種・作業の拡大や在留期間の延長、新在留資格「特定技能」の創設に対応
し、日本語の初級中盤以降の実践的な学習を目指した教材「あたらしいじっせんにほんご２　～
働く日本語学習者のために～」のベトナム語訳の販売を開始しました。
　すべて日本語で書かれた「あたらしいじっせんにほんご２　～働く日本語学習者のために～」
の全文をベトナム語に翻訳したものです。日本語と母国語を対比することで、効率的に日本語学
習を進めることができます。
　「あたらしいじっせんにほんご２　～働く日本語学習者のために～」とセットでご活用ください。

じっせんにほんご

あたらしい

公益社団法人  国際日本語普及協会

働く日本語学習者のために

楽しい
付録付き

２
ベトナム語訳

　本書は、技能実習生に必要な日
本語の運用力（危険回避の日本語
の力、周囲の人と良い関係を作る
日本語の力等）をつけることを目
的にして作成しています。本冊準
拠の練習を、“はなす・よむ”と“は
なす・よむ・かく・きいてうご
く”の二段階で構成。学習したこ
とを文字で確認し、復習することができます。

定価：1,650円（本体1,500円＋税10%）
Ｂ５判　174頁
（賛助会員割引対象外の教材）

れんしゅうちょう

　教科書本冊の内容がCD１枚に
収録されています。教室での使用
だけではなく、自習などでくり返
し聞けば、日本語の音声に馴染
み、聞き取りや自然な発話の力を
養うことができます。
　なお、教科書本冊では「じっしゅうせい（実習生）」の
言葉が使用されていますが、本CDでは「けんしゅうせい
（研修生）」の言葉で収録されていますので、ご使用に当
たってはご注意ください。

定価：2,420円（本体2,200円＋税10%）
72分
（賛助会員割引対象外の教材）

CD版
定価：550円（本体500円＋税10%）
Ｂ５判　42頁　
（賛助会員割引対象外の教材）

文法入門　〔中国語版のみ〕

　日本語の文型、動詞・形容詞と
その活用のルール、助詞の用法な
ど、ごく基本的な文法事項を、中
国語訳付きでわかりやすくコンパ
クトにまとめてあります。

　教科書本冊の学習順と対応して
おり、ひらがな、カタカナ２つの
パートから成り、50音と読み書
きが体系的に学べます。教科書本
冊に準拠した現場や生活に必要な
単語や挨拶表現も取り上げられて
おり、豊富なイラストを参考に楽
しくひらがな、カタカナが学べま
す。

定価：550円（本体500円＋税10%）
Ｂ５判　66頁
（賛助会員割引対象外の教材）

かなワークブック
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技能検定（基礎級等）合格に向けて!!

職種別技能実習（研修）テキスト
　このテキスト（日本語表記）は、技能実習が効果的に行わ

れるよう各職種別分野について、習得すべき基礎的な技能と

初歩的な知識についてまとめたものです。

　特に、技能実習生が１年間の実習を終え、技能実習２号に

移行する際に受ける技能検定基礎級試験にも役立つ内容と

なっています。できるだけ目で見て理解しやすいように図や

写真を多く使い、漢字にはよみがなを付けて読みやすいよう

に工夫しています。また、各章ごとに簡単な確認問題を、巻

末には現場でよく使われる言葉を集めた「用語集」（用語・

ひらがな・内容、意味）を掲載しています。（注）

　毎日の実習中はもちろんのこと、予習・復習及び受験用テ

キスト等としてぜひご活用ください。

　なお、本テキスト（下記職種の※印を除く）に掲載してい

る確認問題は、技能検定試験の「過去問題」ではありませ

ん。筆記試験の過去問題については各都道府県職業能力開発

協会へお問い合わせください。

注１）�「婦人子供服製造」に用語集は付いていますが、確認

問題は付いていません。

注２）�「機械保全」に確認問題は付いていますが、用語集は

付いていません。

現在、以下の日本語版９職種、中国語版１職種のテキスト
本を発行。（賛助会員は３割引）

職種 言語 本体価格

電子機器組立て 日本語 1,800 円

金属プレス加工 日本語 1,800 円

婦人子供服製造

日本語 1,800 円

中国語 1,800 円

機械保全 日本語 1,800 円

帆布製品製造 日本語 1,800 円

耕種農業＊ 日本語 1,800 円

紳士服製造 日本語 1,800 円

食鳥処理加工＊ 日本語 1,800 円

プラスチック成形 日本語 1,800 円

＊�印の職種は技能実習評価試験認定職種です（旧 JITCO
認定職種）。

注�）「婦人子供服製造」については日本語版と中国語版を
ご用意しています。
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職種別研修テキスト

電子機器組立て
� 定価：1,980円（本体1,800円＋税10%）
� Ｂ５判　157頁　（賛助会員は３割引）

□私たちが目指す技能目標
□電子機器組立て産業（電子機器製品の技術革新、組立て現場等）
□�電子機器組立ての方法（接続法の概要、はんだ付け技術プ
リント配線板への電子部品実装等）

□電子機器組立ての製図（製図の種類、機械製図・電子製図の基礎等）
□電子部品（フラットパネルディスプレイ、組立に用いる部品・材料等）

□器具・工具と計測器・測定器（組立て用の工具、計測用の器工具・機器等）
□基礎電気・電子回路（電気の基礎、電子回路等）
□安全衛生（作業で発生する主な危険、事故時における応急措置および退避等）
□用語集
※各章ごとに確認問題あり

主な
目次

職種別技能実習テキスト

金属プレス加工
� 定価：1,980円（本体1,800円＋税10%）
� Ｂ５判　114頁　（賛助会員は３割引）

□私たちが目指す技能目標
□金属プレス加工（プレス加工と方法、プレス機械と周辺装置等）
□プレス金型（プレス金型の概要、プレス金型の種類等）
□�プレス加工製品の検査（寸法測定、プレス加工品の不具合

と原因・対策等）
□プレス加工用材料（加工用材料の形、加工用材料の種類等）
□安全衛生（プレス作業の安全、作業環境と対策等）
□用語集

主な
目次
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JITCO

職種別実習テキスト

婦人子供服製造
� 定価：1,980円（本体1,800円＋税10%）
� Ｂ５判　77頁　（賛助会員は３割引）
■日本語版　■中国語版　の２言語版を発行

□私たちが目指す技能目標
□繊維と生地（衣服の種類、主な繊維の分類、主な繊維の特性等）
□�縫製設備とミシン、アイロンの技術（縫製品の生産の流
れ、縫製工場における実務、工程分析表等）

□生産現場の品質管理（目的と内容、３つの品質、検査方法等）

□�安全衛生（職場の環境管理、職場環境における注意と
協力等）

□用語集
注）�テキストに用語集は付いていますが、確認問題は付

いていません

主な
目次
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職種別技能実習テキスト

機械保全
� 定価：1,980円（本体1,800円＋税10%）
� Ｂ５判　123頁　（賛助会員は３割引）

□私たちが目指す技能目標
□機械保全（機械保全に関する用語、保全の目的等）
□機械の種類（工作機械、搬送機械、荷役機械等）
□�機械の主要構成要素（主要構成要素、締結要素、伝動要素等）
□�機械保全の方法（機械の点検、機械の異常と発見方法、潤

滑管理等）
□�安全衛生（作業時の安全確保、安全衛生標識及び作業時の
合図等）

注）�テキストに確認問題は付いていますが、用語集は付いて
いません

主な
目次

ccccccccc

ccccccccc

c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c

c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c

職
種
別
技
能
実
習
テ
キ
ス
ト 職種別技能実習テキスト

機械保全機
械
保
全

公益財団法人　国際研修協力機構

公
益
財
団
法
人

　国
際
研
修
協
力
機
構

JITCO

JITCO

職種別研修テキスト

帆布製品製造
� 定価：1,980円（本体1,800円＋税10%）
� Ｂ５判　91頁　（賛助会員は３割引）

□私たちが目指す技能目標
□帆布製品（帆布・テントとは、帆布製品の種類等）
□帆布製品の製造（機械及び器工具、製造工程、縫製等）
□帆布製品の材料（生地、縫い糸及びミシン針等）

□�安全衛生（安全衛生とは、報告・連絡・相談の重要性、作
業時の安全確保等）

□用語集
※各章ごとに確認問題あり

主な
目次
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職種別実習テキスト

プラスチック成形（射出成形作業）
� 定価：1,980円（本体1,800円＋税10%）　Ｂ５判　147頁　（賛助会員は３割引）

□私たちが目指す技能目標
□プラスチック成形の概要（プラスチック成形の原理、成型方法の種類……）
□射出成形機と金型（射出成型機、射出成形金型）
□�射出成形条件の設定（射出成形条件の概要、予備乾燥、加熱筒（加
熱シリンダ）及び金型の温度、射出圧力、背圧及び型締力……）

□成型品仕上げ（ゲート仕上げ、つや出し穴あけ……）

□成型品の測定（成型品の収縮と寸法、測定器と測定方法……）
□プラスチック材料
□安全衛生（射出成形における安全衛生……）
□用語集
※各章ごとに確認問題あり

主な
目次

ccccccccc

ccccccccc

c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c

c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c

職
種
別
技
能
実
習
テ
キ
ス
ト 職種別技能実習テキスト

プラスチック成形 （射出成形作業）プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
成
形（
射
出
成
形
作
業
）

公益財団法人　国際研修協力機構

公
益
財
団
法
人

　国
際
研
修
協
力
機
構

JITCO

JITCO

職種別技能実習テキスト

耕種農業
� 定価：1,980円（本体1,800円＋税10%）
� Ｂ５判　122頁　（賛助会員は３割引）

□私たちが目指す技能目標
□日本の農業（基礎知識、耕種農業の基礎知識等）
□施設園芸（農業生産と施設栽培の方法、付帯設備・装置等）
□�畑作・野菜（野菜の育苗、圃場の準備、作物ごとの作型の
特徴等）

□病害虫の防除（病害虫の発生、防除等）
□安全衛生（農業機械と資材の管理、農作業安全衛生管理等）
□用語集
※各章ごとに確認問題あり

主な
目次

ccccccccc

ccccccccc

c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c

c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c

職
種
別
技
能
実
習
テ
キ
ス
ト 職種別技能実習テキスト

耕種農業(施設園芸、畑作・野菜）耕
種
農
業（
施
設
園
芸
、畑
作
・
野
菜
）

公益財団法人　国際研修協力機構

公
益
財
団
法
人

　国
際
研
修
協
力
機
構

JITCO

職種別研修テキスト

紳士服製造
� 定価：1,980円（本体1,800円＋税10%）
� Ｂ５判　94頁　（賛助会員は３割引）

□私たちが目指す技能目標
□�紳士服製造と紳士服の知識（概要、紳士服の種類、構成部
位とデザイン要素等）

□�紳士服の製造方法（製造プロセス、発注元の工程、縫製工
場の工程等）

□素材の知識（原料と糸、生地の組成、副資材等）

□機械及び工具（ミシン、アイロンとプレス機等）
□�作業場と安全衛生（作業場での作業、安全の確保、健康と
衛生等）

□用語集
※各章ごとに確認問題あり

主な
目次

職種別技能実習テキスト

食鳥処理加工
� 定価：1,980円（本体1,800円＋税10%）
� Ｂ５判　122頁　（賛助会員は３割引）

□私たちが目指す技能目標
□�食鳥処理加工の基礎知識（食鳥の生産から消費まで、鶏体
の構造、解体技法、関連法規等）

□�食鳥処理加工の作業工程（生体の取扱い、と鳥と湯漬及び
脱羽、中抜きと内蔵処理等）

□�製品管理（検査と計量及び包装、製品の冷却、凍結等）

□�食鳥処理加工工場の衛生管理（工場の衛生管理、健康
チェック、手洗い消毒等）

□�食鳥処理加工の安全対策（作業時の心構え、安全対策、事
故時の対応等）

□用語集
※各章ごとに確認問題あり

主な
目次

ccccccccc

ccccccccc
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c

職
種
別
技
能
実
習
テ
キ
ス
ト 職種別技能実習テキスト

食鳥処理加工食
鳥
処
理
加
工

公
益
財
団
法
人

　国
際
研
修
協
力
機
構

JITCO

公益財団法人　国際研修協力機構
JITCO
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　技能実習生の技能や知識の向上にさらに役立つテキストシリーズが誕生しました。
　技能実習法の施行により、第２号技能実習生には実技試験の受験が義務化されたほか、第３号技能実習も創設されま
した。この新シリーズは、既存の「職種別技能実習テキスト」の内容を大幅に改定することにより、第２号技能実習（技
能検定３級・評価試験専門級）までの要素を網羅しました。また、３号技能実習（技能検定２級・評価試験上級）の技
能実習の現場などで学ぶべき要素を網羅しました。
　図表やイラストを多用しており、この職種について初めて学ぶ人にも理解しやすいように工夫しております。漢字に
は読み仮名を付けており、実習生にもわかりやすいものとなっています。また、各章の最後には、学習状況の確認が可
能な「確認問題」が付いています。
　技能検定や技能実習評価試験を受験する際の勉強用テキストとして、また、作業現場での手順確認や習得する技能の
要点、必要な知識を再確認するために、おすすめのシリーズとなっていますので、ぜひ、ご活用ください。
　在留資格「特定技能」で来日する外国人材の再学習、さらには新しく各業種に従事する日本人の方の学習にもお役に
立てるものとなっております。
　なお、今後も職種を増やして、順次、シリーズを拡充していく予定です。

職種別テキストに新シリーズ誕生!!　技能実習の作業や知識の向上を目指す人に

技能実習レベルアップ　シリーズ
日本語のみ（漢字には読み仮名）

□技能実習生が目指す技能目標
□�溶接の一般知識（溶接方法
の種類、溶接部の性質と名称）
□�溶接機器の構造と操作（電
気、被覆アーク溶接、半自動
マグ溶接、ティグ溶接の基礎）
□鉄鋼材料等
□�溶接施工（溶接部の名称、
溶接施工、溶接欠陥とその
防止法）
□�溶接部の試験と検査（破壊
検査、非破壊検査）

主な
目次

１ 溶接
定価：2,970円（本体2,700円＋税10%）

Ｂ５判　252頁（賛助会員は３割引）
技
能
実
習
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ  

シ
リ
ー
ズ

技能実習レベルアップ　シリーズ

1  溶　接
1 

溶

　接

公
益
財
団
法
人

　国
際
研
修
協
力
機
構

JITCO

公益財団法人　国際研修協力機構

JITCO

ISBN978-4-909423-35-1

C2032    2700E

（本体2,700円+税）
□私たちが目指す技能目標
□機械加工の概要
□機械加工の関連知識
□測定作業
□旋盤加工
□フライス盤加工
□金属材料
□製図
□安全衛生
□用語集

主な
目次

２ 機械加工（普通旋盤・フライス盤）
定価：2,970円（本体2,700円＋税10%）

Ｂ５判　238頁（賛助会員は３割引）
技
能
実
習
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ  

シ
リ
ー
ズ 

2

技能実習レベルアップ　シリーズ 2

機械加工
機
械
加
工
（
普
通
旋
盤
・
フ
ラ
イ
ス
盤
）

公
益
財
団
法
人

　国
際
人
材
協
力
機
構

公益財団法人　国際人材協力機構

普通旋盤・フライス盤

ISBN978-4-909423-40-5

C2032    2700E

（本体2,700円+税）

□私たちが目指す技能目標
□�食肉及び食肉製品の基礎知識
□�ハム・ソーセージ・ベーコ
ンの製造

□�ハム・ソーセージ・ベーコ
ン用原料肉の取扱い

□機械及び設備
□品質管理及び衛生管理
□安全作業と食品衛生
□用語集

□私たちが目指す技能目標
□塗装の目的と塗装作業
□主な対象物と塗装方法
□塗料
□安全衛生
□用語集

主な
目次

主な
目次

３ ハム・ソーセージ・ベーコン製造 ４ 塗装
定価：3,410円（本体3,100円＋税10%）

Ｂ５判　199頁（賛助会員は３割引）
定価：3,190円（本体2,900円＋税10%）

Ｂ５判　167頁（賛助会員は３割引）
技
能
実
習
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ  

シ
リ
ー
ズ 

3

技能実習レベルアップ　シリーズ 3

ハム・ソーセージ・
ベーコン製造

ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
・
ベ
ー
コ
ン
製
造

公
益
財
団
法
人

　国
際
人
材
協
力
機
構

公益財団法人　国際人材協力機構

ISBN978-4-909423-46-7

C2032    3100E

（本体3,100円+税）

技
能
実
習
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ  

シ
リ
ー
ズ 

4

技能実習レベルアップ　シリーズ 4

公
益
財
団
法
人

　国
際
人
材
協
力
機
構

公益財団法人　国際人材協力機構

塗　装
塗

　装

ISBN978-4-909423-50-4

C2032    2900E

（本体2,900円+税）

□�安全衛生と災害防止（関連法規、アーク溶接による災
害とその防止、災害事例）

□�溶接実技（被覆アーク溶接、半自動マグ溶接、JIS�
Z3841による溶接技術評価試験）

□付録　トラブルシューティング
□参考　用語集
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トレーニングテキスト〔CD版〕
� 定価：表参照（本体価格＋税10%）（賛助会員割引対象外の教材）
　すでに絶版となった「外国人研修にお
けるトレーニングテキスト」の内容をそ
のままPDF化し、CDに収録した教材です。
　このCD教材の使用にあたっては、必
要に応じてプリントアウト（印刷）して
ご利用ください。
　なお、職種別技能（研修）テキストと
異なり、本文中の漢字に読みがながつい
ていません。
　現在、下記の19職種（日本語版４職
種、中国版18職種）を販売しています。

� 定価：2,420円（本体2,000円＋税10%）Ｂ５判（賛助会員は３割引）

□旋盤加工コース
　�両頭グラインダの取扱い、・ディスクグラインダ
の取扱い、・電気ドリルの取扱い、ボール盤作業、
タップ作業、ダイス作業、旋盤の保守、操作のし
かた、旋盤による丸削り、旋盤による穴あけと突
切り、旋盤の四つ爪の心出し、旋盤による外径削
り、・旋盤による内径削り、刃物研削（ドリル）、
旋盤によるテーパ削り……、関連知識

□建築塗装コース
　�へら付け作業（へらの扱い方／水性パテ……）、
刷毛塗り作業（ラッカー刷毛／水性刷毛／油性刷
毛……）、エアスプレー作業（エアコンプレッ
サー等の取扱い方／塗装用ブースの取扱い方／塗
料の調合……）、建築塗装作業（ニス刷毛塗り／
水性ローラー刷毛塗り、油性刷毛塗り……）、ロー
ラーブラシ塗り作業……

□フライス盤加工コース
　�両頭グラインダの取扱い、ディスクグラインダの
取扱い、電気ドリルの取扱い、丸物図面・角物図
面・ねじ図面の見方、フライス盤の保守・操作仕
方、フライス盤による平面削り（六面体）、エン
ドミルによる段削り・溝削り・キー削り、六面体
直溝組合わせ……

□金属塗装コース
　�測定作業（塗料・塗装の基礎知識、粘度の測定
……）、機械基本作業（エアコンプレッサーの取扱
い、電熱乾燥炉の取扱い……）、塗装基本作業（塗
膜のはくり、エアスプレー塗装……）、金属塗装作
業、機械基本作業、金属製品塗装作業、自動車補
修塗装作業、関連知識

□配電盤・制御盤コース
　�試験・測定、リレーシーケンスの要素作業（差込
み接続・圧着・束線作業……）、リレーシーケン
スの基本作業、リレーシーケンスの配線作業、リ
レーシーケンスの配線・点検作業、リレーシーケ
ンスの応用作業（給水ポンプ制御盤製作、コンベ
ヤ制御盤製作、構内交通しゃ断制御盤製作、ス
タッカクレーン制御盤製作……）

□建築配管コース
　�管工作作業（コンベックスによる測定／パイプ万
力の取扱い／金切りのこによる管の切断／パイプ
カッターによる管の切断……）、配管組立て作業
（硬質塩化ビニル管のTS接合／TS接合の寸取り
／硬質塩化ビニル管の組立て／鋼管のねじ接合
……）、給水配管作業（給水配管の施工）、排水配
管作業（排水配管の施工）、器具取付け作業（ス
トール小便器の取付け／腰掛式便器の取付け／洗
面器の取付け）

□左官コース
　�器工具使用法（コンベックスによる測り方
……）、施工機械使用法（モルタルミキサーの使
用法……）、セメントモルタル塗り工法（セメン
トモルタル練り作業……）、ドライウォール工法
（ドライウォール工法の材料練り作業……）、薄塗
り工法（薄塗り工法の材料練り作業……）、合成
樹脂系塗り工法、２L.D.K工法、関連知識

□鉄筋施工コース
　�鉄筋加工作業（鉄筋切断機器使用法、鉄筋曲げ加
工機器使用法、片アンカー・両アンカー（太物）
の曲げ加工……）、鉄筋組立て作業（結束工具使
用法、単純結束、ベース（シンプルスラブの結束、
ダブルスラブの結束……）、鉄筋ココンクリート
造２階建て鉄筋施行作業（鉄筋コンクリート造の
構成、基礎加工配筋図・柱筋加工配筋図等の見
方、基礎、基礎部分柱、地中梁筋の加工配筋
……）

□型枠施工コース
　�器工具使用法（線の引き方、墨つぼおよび墨さし
の手入れのしかた、電動のこの使い方、電気ドリ
ルの使い方……）、施工図読図作業（施工図の見
方）、墨出し作業（レベルの使い方、地墨の出し
方……）、型枠の下ごしらえ作業（柱型・梁型・
壁体・スラブの型枠下ごしらえ……）、型枠の建
込み・固め方作業（柱型の型枠建込み・固め方、
型枠解体・整理作業……）、「特別教室」型枠施工
総合作業（仮設工事作業、基礎工事作業……）

□仕上げ（金型仕上げ）コース
　�図面の見方（丸物図面の見方……）、測定作業
（スケールによる測り方……）、手仕上げ・ボール
盤作業（けがき作業……）、刃物研削作業（両頭
グラインダの取扱い……）、ラッピング・みがき
作業（ラップ定盤のすり合わせ作業……）、金型
仕上げ作業（金型部品の組み立て作業……）、関
連知識

□鋳造コース
　�測定・仕上げ・鋳物仕上げ作業（スケール・スコ
ヤ・ノギカによる測定作業……）、生砂型造形作
業（ふるいによる鋳物砂の水分調整作業……）、
自硬性鋳型の造形作業、ガス型造形作業（サンド
ミキサによるガス型砂の調整作業……）、シェル
型造形作業、溶解作業（誘電電気炉の通電準備
……）、製品鋳造作業（鉄アレー鋳造作業……）、
関連知識

□建築板金コース
　�測定・仕上げ作業（スケールによる測り方／両頭
グラインダによる研削作業……）、板金加工（弓
のこによる材料切断作業／折り台による折曲げ作
業……）、ガス溶接作業（ガス溶接装置の取扱い
／ガス切断器による切断作業）、はんだ付け作業、
被覆アーク溶接作業、ダクト製作作業（レンジ
フードの製作作業……）　、関連知識

□とびコース
　�とび作業の準備、器工具使用法、電動工具使用法、
枠組足場の組立て、解体作業（枠組足場の部材名
称・組立、解体作業……）、単管足場の組立て、
解体作業、丸太足場の組立て、解体作業、玉掛け
作業、建築物駆体組立て作業、重量物運搬作業、
とび作業（枠組足場の組みて、解体作業、飛来落
下防護設備作業……）、建方作業

□水産練り製品製造コース
　�予備知識（水産練り製品の種類と特徴……）、作
業準備（作業準備と正しい服装・手洗い消毒・機
械の取扱い……）、配合、擂潰、成形（ドラム式・
押し出し式・巻もの式成形方法……）、加熱（揚
げ油の種類・加熱温度と品温……）、冷却、包装、
品質チェック（異物混入・量目・表示チェック
……）、平天製造、ごぼう巻製造

□電気めっきコース
　�電気めっき作業（電圧・電流および抵抗の関係、
直流・交流について、抵抗の結線方法、電流計、
電圧計の基礎……）、器具の取り扱い、めっき液の
管理、めっき皮膜の管理、分析作業、電気めっき
作業（硫酸銅めっき……、ニッケルめっき……、
光沢ニッケルめっき……、塩化亜鉛めっき……）、
関連知識

□内装仕上げ施工コース
　�ビニール床タイルの施工法（床タイルの切り方
……）、壁装仕上げ施工法（壁紙の裁ち方、のり
付作業……）、タイルカーペットの施工法（製品
規格の確認作業、目地の調整とハンドローラーの
使い方……）、内装仕上げ施工作業（ビニル床タ
イルの張り付け作業、開口部や梁のある壁紙張り
作業……）、関連知識

□自動車整備コース
　�手仕上げ基本作業、一般計測器・専用計測器によ
る測定作業、カーウォッシャ・エアコンプレサー
の取扱い方法……、エンジン点検作業、シャシ点
検作業（かじ取り装置、制動装置……）、緩衝装
置の点検、動力伝達装置点検、電気装置の点検、
原動機の点検、ボデー関係の点検

□家具製作コース
　�刃物研削作業（かんな、みのの研削）、手工具使
用作業（かんな・のこぎり・みのの使い方）、工
作作業（図面の見方・描き方、だぼ接合のしかた
……）、木工機械による加工作業（万能昇降丸の
こ盤による加工、手押しかんな盤による加工、角
のみ盤による加工……）、板物加工作業、かまち
物加工作業、練り物加工作業、関連知識

□鉄工コース
　技能講習等安全
　�図面の見方、測定・けがき作業、ボール盤・グラ
インダ作業、切断・曲げ作業（高速度といし切断
機の使い方、油圧プレスによる曲げ作業……）、
溶接作業（被覆アーク溶接装置・炭酸ガスアーク
溶接装置の取り扱い……）、組み立て作業（仮締
めボルトの締め方、製品溶接作業……）、製品製
作作業

　この復刻版は、絶版とした「外国人研修におけるトレーニングテキスト」（1993年版～
1994年版）を、本文は当時のままの状態で複製した教材です。「職種別研修／技能実習
テキスト」と比較すると漢字に読みがながなく、日本語の難度が高めとなっており確認問
題や用語集も付いていませんが、内容は指導員も活用できるよう若干詳しく解説している
テキストです。
　本書は、技能実習が効果的に行われるよう各職種別分野について、作業ごとに「課題→
留意事項・使用設備・工具・材料・教材等→作業手順→課題ごとの評価（研修生の自己評
価）」の手順で、習得すべき基礎的な技能と知識を写真や図解を用いてまとめたもので、
現在19職種の復刻版テキスト本を販売しています。

主な目次

〈復刻版〉外国人研修生におけるトレーニングテキスト

中国語版
職種 定価 職種 定価 職種 定価

旋盤加工 838円 とび 880円 自動車整備 838円
建築塗装 838円 電気工事 838円 金属塗装 838円
板金（自動車） 838円 フライス盤加工 838円 家具製作 838円
建築配管 838円 配電盤・制御盤 838円 鉄筋施工 838円
型枠施工 880円 左官 838円 仕上げ（金型仕上げ） 880円
プラント配管 838円 建築板金 838円 鍛造（ハンマ型・プレス型鍛造） 838円

日本語版
職種 定価 職種 定価

電気工事 838円 農業機械整備 838円
板金（自動車） 838円 鍛造（ハンマ型・プレス型鍛造） 838円

旋盤加工
建築塗装
フライス盤加工
金属塗装
配電盤・制御盤
建築配管
左官
鉄筋施工
型枠施工
仕上げ（金型仕上げ）

鋳造
建築板金
とび
水産練り製品
電気めっき
内装仕上げ施工
自動車整備
家具製作
鉄工
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手帳サイズでコンパクト。実習現場で活きる!!

外国人技能実習生のための専門用語対訳集
手帳サイズ　　48頁～64頁（賛助会員は３割引）
　本書は、技能実習を行う作業現場で必要となる専門用語を職種別にまとめたもので、それぞれの職場で用いられる比
較的使用頻度の高い単語200語を厳選し、日本語との対訳形式でイラストを用いてわかりやすく解説した用語集です。
　なお、本書は第１部「母国語から日本語」、第２部「日本語から母国語」と、どちらからも引けるようになっており
ますので、技能実習担当者の方も使えるようになっております。
　現場ですぐ活用できるよう手帳サイズにコンパクトにまとめてありますので、技能実習生一人ひとりに配付しご活用
ください。
　現在、中国語（25職種）、インドネシア語（17職種）、ベトナム語（22職種）、フィリピン語（17職種）、タイ語（９
職種）、ミャンマー語（10職種）、カンボジア語（８職種）、そしてモンゴル語、ラオス語、シンハラ語、ネパール語に
それぞれ「基本作業用語」と「安全衛生・技能用語」の２種を取りそろえております。

■定価：表参照（本体価格＋税10%）　手帳サイズ（賛助会員は３割引）

職種／言語
言語と定価（税10%込）

中国語 インドネシア語 ベトナム語 フィリピン語 ミャンマー語 カンボジア語 タイ語
基本用語作業 770 円 770円 770円 770円 770円 770円 715円
安全衛生・技能実習用語 770 円 770円 770円 715円 770円 770円 715円
型枠施工 660 円 770円 770円 715円 － 715円 －
溶接 660 円 770円 770円 715円 715円 715円 715円
鉄筋施工 770 円 770円 770円 715円 715円 715円 －
配管（建築配管・プラント配管） 770 円 660円 770円 － － － －
家具製作 660 円 715円 715円 － － － －
機械加工（普通旋盤・フライス旋盤） 660 円 715円 770円 715円 － － 715円
とび 660 円 770円 770円 715円 715円 715円 －
金属プレス加工 660 円 770円 770円 715円 － － 715円
塗装（金属塗装・建築塗装） 770 円 715円 770円 715円 715円 － 715円
鋳造 660 円 715円 770円 715円 － － 715円
建築大工 660 円 770円 715円 715円 － － －
プラスチック成形 770 円 715円 770円 715円 715円 715円 715円
水産練り製品 660 円 － 715円 － － － －
建設機械 660 円 － 770円 715円 － － －
婦人子供服製造 770 円 715円 770円 715円 715円 715円 －
機械保全 770 円 － 770円 － － － －
帆布製品製造 770 円 － － － － － －
ハム・ソーセージー・ベーコン 770 円 － 715円 － 715円 － －
耕種農業 660 円 － － － － － －
紳士服製造 660 円 － － － － － －
食鳥処理加工 660 円 － 715円 715円 － － －
電子機器組立て 660 円 － 770円 715円 715円 － 715円
鉄工 715 円 770円 770円 715円 － － －
板金（自動車） － 715円 － － － － －

基本用語作業 715 円
■モンゴル語　■ラオス語　■シンハラ語　■ネパール語

安全衛生・技能実習用語 715 円

○上記一覧表の各言語覧に本体価格の付いている職種が現在、発売になっている職種です。
※今後、一部教材で価格改定があります。
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外国人技能実習における健康管理のしおり
� 定価：1,917円（本体1,743円＋税10%）Ｂ５判　83頁（賛助会員は３割引）
■中国語版　■英語版　■インドネシア語版　■ベトナム語版　

　この本は、病気にかからず健康な体を維持していくために必要な生活の知識や技能実習現場
での健康管理、もし病気にかかったときのために、体に現れた症状と予測される病気の種類、
緊急の場合の対応について基本的な事項についてイラストを交えてわかりやすく説き明かして
います。日本語との対訳形式でまとめられています。

第１編　�□健康を守る体制をつくる、□日本の気候・風土に慣れよ
う、□カゼは万病のもと、□健康を支える３要素等

第２編　�□技能実習中の衛生管理、□作業環境を良くする、□体をけ
がや病気から守る保護具、□けがと病気等

第３編　�□代表的な症状と考えられる病気、□病院の種類とかかり方、
□緊急の場合は「119」、□医療を受けるときに役立つ言葉

第４編　�□病気の種類（※第４編は生活指導員の方のための参考資料
のため対訳はありません）

外国人技能実習生実習実施機関のためのメンタルヘルスハンドブック
� 定価：1,257円（本体1,143円＋税10%）　Ｂ５判　61頁（賛助会員は３割引）

　近年、メンタルに関連すると思われる疾病の発生が多く見受けられています。
　このハンドブックは、技能実習生の周囲の方々が、日常生活の中で技能実習生のこころやか
らだの健康について、ちょっと気になったとき、変化を感じたときに、「心とからだの自己診
断書」や「アドバイスシート」で具体的対応ができるよう作成したものです。
　メンタルヘルス活動の実績を踏まえた技能実習生の実情に即した大変わかりやすい手引書と
しておすすめします。

Ⅰ　心の不健康を見のがさないために
　１．研修生・技能実習生のこころとからだのサインを把握するコツ
　２．話の聴き方
　３．リラックス法（心の体操のやり方）
Ⅱ　メンタルヘルスがくずれると
　１．ストレス関連疾病
　　　□心身症、□職場不適応、□自律神経失調症、□アルコール依存症

　２．心因反応
　３．内因性精神疾患
Ⅲ　早期発見の手がかりと事例
　１．早期発見の手がかり
　２．研修・技能実習の場での問題になる異常行動とその対処方法
　３．事例（12例を紹介）
（付録）全国の主な相談機関一覧

安全衛生管理のしおり
� 定価：1,917円（本体1,743円＋税10%）Ｂ５判　73頁（賛助会員は３割引）
■中国語版　■英語版　■インドネシア語版　■ベトナム語版　

　日本では、作業場の安全衛生を確保するために、法律によって多くのことが決められています。
さらに、それぞれの会社や職場でもいろいろな安全衛生のルールを定めています。こうした法律
やルールを守らなければ、それがすぐに大事故や大けがにつながることになります。
　この本は、製造業の職場での対策を中心に、一般的な項目、機械、設備を取り上げています。
入国前の研修、あるいは講習期間、技能実習の初期に安全衛生教育をするのに最適の書です。
日本語との対訳形式で４カ国語版（中国語、英語、インドネシア語、ベトナム語版）があります。

１．安全はみんなの願い
２．技能実習の受け方の心構え
３．�安全の基礎（一般的心得、服装、防火、保護具・防護設備、歩行・

行動、整理・整頓、一般機械操作等）

４．�技能実習生で資格がいる作業（荷役運搬機械、建設機械、フォー
クリフト、ガス溶接作業等）

５．事故（災害）が起こったら
６．安全衛生意識の高揚（安全衛生標識・表示、KYTと指差点呼）

主な
目次

主な
目次

主な
目次
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公益財団法人 国際研修協力機構

安全衛生管理のしおり安全衛生管理のしおり
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アーク溶接等作業の安全－特別教育用テキスト－
原本／中央労働災害防止協会
� 定価：3,300円（本体3,000＋税10%）Ｂ５判470頁（賛助会員は３割引）
■中国語版　■英語版　■インドネシア語版　■ベトナム語版
　本書は、平成29年発行の第５版（中央労働災害防止協会）を新たに翻訳出版した教材です。
　労働安全衛生法令においては、一定の危険有害な業務に労働者を就かせるときは、当該業務に
関する特別教育を行わなければならないと定めています。
　アーク溶接機を用いて行う金属の溶接、溶断等の業務に就くときには、アーク溶接等の業務に
関する基礎知識を学習するとともに、アーク溶接装置の取扱いやアーク溶接等の作業の方法につ
いて、指導者向けに特別教育用テキストとしてまとめたもので、各編にそれぞれ復習問題を掲載
しています。

１�．アーク溶接等に関する知識（○アーク溶接等に関する基礎知識、
○電気に関する基礎知識、〇復習問題）

２�．アーク溶接装置に関する基礎知識（〇アーク溶接装置の概要、
〇交流アーク溶接機自動電撃防止装置、〇溶接材料および関連器

具・装置、〇配線、〇復習問題）
３�．アーク溶接等の作業方法に関する知識（○溶接作業前点検と整
備、○溶接等の作業方法、○災害防止、〇災害事例、〇復習問題）

＜参考１－９＞　各関係法令、溶接用語……

改訂 グラインダ安全必携－研削といしの取替え・試運転関係特別教育用テキスト
原本／中央労働災害防止協会
� 定価：2,095円（本体1,905円＋税10%）Ａ５判393頁（賛助会員は３割引）
■中国語版

　毎年多数のグラインダ災害が発生しており、特に研削としいの取替えとその試運転の方法の
誤りによるものが多く見られます。このような災害を防止するためには、グラインダ及びその
付属設備の整備・保全、適正な作業管理の遂行などを徹底して行う必要があります。
　この本は、グラインダ作業について、現場作業者のために機材の図や写真を多用してわかり
やすく説き明かしたもので、単に研削といしの取替え又は取替え時の試運転業務の特別教育用
テキストにとどまらず、グラインダ作業の技術書としても有用なものとなっています。日本語
との対訳形式です。

①研削盤に関する基礎知識、②研削といしに関する基礎知識、③研削
といしの取付け具に関する知識、④研削としいの覆い、保護具等に関
する知識、⑤研削油剤に関する基礎知識、⑥研削といしの取付けと試

運転の方法、⑦災害事例と関係法令

改訂 粉じんによる疾病の防止－粉じん作業特別教育用テキスト
原本／中央労働災害防止協会
� 定価：1,885円（本体1,714円＋税10%）Ａ５判151頁（賛助会員は３割引）
■中国語版　■英語版　■インドネシア語版　

　粉じん障害防止対策を実効あるものとし、じん肺の減少を図るためには事業者の努力に加え
て、作業に携わる労働者一人ひとりの理解と協力が必要です。このような趣旨から粉じん障害防
止規則には、粉じん作業に従事する労働者に対し特別の教育を行うべきことが定められています。
　この本は、粉じん作業に従事する労働者が知っていなければならない最も重要なことがらを
網羅し、現場作業者や指導者向けに特別教育用のテキストとしてイラストを交えて簡潔明瞭に
とりまとめたものです。日本語との対訳形式で３カ国語版（中国語、英語、インドネシア語）
を販売中です。

１．粉じんによる疾病と健康管理（◇からだに有害な粉じん、◇じん
肺……）、②粉じんによる疾病の防止（◇粉じんの発生をおさえるた
めには……）、③粉じん作業の管理（◇設備などの点検の仕方……）、

④呼吸用保護具の種類と使用方法（◇有効な呼吸用保護具とは
……）、⑤関係法令のあらまし、⑥参考資料

主な
内容

主な
内容

主な
内容
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ルールを守って安全健康

技能実習生のための安全衛生基本DVD視覚教材

　� 定価：3,142円（本体2,857円＋税10%）（各20分／賛助会員は３割引）
＜DVD＞■日本語　■中国語　■英語　■インドネシア語　■ベトナム語
　職場ルールの重要さや日本の安全文化、自分で行う健康管理やコミュニケーションの基本で
あるあいさつの大切さを紹介したもので、５カ国語版（日本語、中国語、英語、インドネシア
語、ベトナム語）があります。

　入管法の改正に伴い、入国直後１～２ヶ月間の講習期間中に「日本での生活一般に関する知識」や「円滑な技能等の修得
に資する知識」などの講習が義務付けられていますので、座学講習時の視覚学習教材としてぜひご活用ください。

Part１　�イントロダクション（自分のカラダは自分
で守る事が原則）

Part２　�実習生が起こしがちな事故（①止める、呼
ぶ、待つ、②職場のルールを守らない、③
職場のルールをしっかり学び、覚え、実行）

Part３　�事故を予防しよう（グラインダー作業と有
機溶剤作業を例にとって）

Part４　�日本の安全文化を理解しよう（①安全が一
番だいじ（Safety�first）、②４Ｓ／整理・
整頓・清掃・清潔）

Part５　自分で健康づくり（自分で行う健康管理）　
Part６　コミュニケーション（あいさつをしよう～）

日本における正しい自転車の乗り方
� 定価：2,750円（本体2,500円＋税10%）（各15分／賛助会員は３割引）
＜DVD＞■中国語　■英語　■インドネシア語　■ベトナム語
　わき見運転や歩行者無視の自転車事故の再現や正しい自転車の乗り方、交通事故時の対応な
どを紹介。４カ国語版（中国語、英語、インドネシア語、ベトナム語）があります。

Part１　�自転車事故の再現（①わき見運転、②自転
車の整備不良、③歩行者無視）

Part２　�（①点検、②走行の基本、③歩道の走行、④
車道の横断、⑤信号がある・信号が無い交
差点の走行、⑥片手運転・雨天走行、⑦薄

暮・夜間走行）
Part３　�事業場内での安全活動（交通ヒヤリマップ

を作る）
Part４　交通事故時の対応

交通事故死は防げる!－自分で守ろう自分の命－
� 定価：2,750円（本体2,500円＋税10%）（各18分／賛助会員は３割引）
＜DVD＞■中国語　■英語　■インドネシア語　■ベトナム語
　交差点での信号無視による自転車事故、夜道でのヒヤリ体験や日本の交通ルールの基本、
ルール遵守のみならず、自分から注意する事柄などを紹介。４カ国語版（中国語、英語、イン
ドネシア語、ベトナム語）があります。

Part１�自転車事故（交差点での信号無視による
ショッキングな死亡事故を示す）

Part２�夜道のヒヤリ体験（夜道で自動車に衝突され
そうになった歩行者の「ヒヤリ」）

Part３�ルールが違う（日本の交通ルールの基本中の
基本を示す）

Part４�自分で守ろう自分の命（ルール遵守のみなら
ず、自分の目で見、自分から注意することを
推奨）

主な
内容

主な
内容

主な
内容
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収録内容

禁複製

Part 1 イントロダクション
自分のカラダは自分で守る事が原則

Part 2 実習生が起しがちな事故!
①止める、呼ぶ、待つ　②危険を知らない

③職場のルールを守らない

④職場のルールをしっかり学び、覚え、実行

Part 3 事故を予防しよう
グラインダー作業と有機溶剤作業を例にとって

Part 4 日本の安全文化を理解しよう
安全が一番だいじ（Safety first）

4S/整理・整頓・清掃・清潔

公益財団法人  国際研修協力機構

●本ビデオの映像および音声の全ては著作権法により保護されています。無断複製・転用等は
著作権法の罰則の対象となります。

●本ビデオを公益財団法人 国際研修協力機構の許可なく貸出しすること、ネットワーク等で
配布すること、内容を転用すること、営利目的で使用することを禁止します。

定価：（本体2,858円＋税）

〒108-0023 東京都港区芝浦2-11-5 五十嵐ビルディング11階
TEL 03-4306-1110   FAX  03-4306-1116   ホームページ  http://www.jitco.or.jp/

教材センター

Part 5 自分で健康づくり
自分でおこなう健康管理

Part 6 コミュニケーション
あいさつをしよう～！!

ベトナム語版

ルールを守って安全健康
＜19分26秒＞

公益財団法人 国際研修協力機構

ベトナム語版

交通事故死は防げる！交通事故死は防げる！
ー自分で守ろう自分の命ーー自分で守ろう自分の命ー

＜17分26秒＞

公益財団法人 国際研修協力機構

収録内容

禁複製

Part 1 自転車事故
交差点での信号無視によるショッキングな死亡事故を示す

Part 2 夜道のヒヤリ体験
夜道で自動車に衝突されそうになった歩行者の「ヒヤリ」

Part 3 ルールが違う！
日本の交通ルールの基本中の基本を示す

Part 4 自分で守ろう自分の命
ルール遵守のみならず、自分の目で見、自分から注意することを推奨

公益財団法人  国際研修協力機構

●本ビデオの映像および音声の全ては著作権法により保護されています。無断複製・転用等は
著作権法の罰則の対象となります。

●本ビデオを公益財団法人 国際研修協力機構の許可なく貸出しすること、ネットワーク等で
配布すること、内容を転用すること、営利目的で使用することを禁止します。

定価：（本体2,000円＋税）

〒108-0023 東京都港区芝浦2-11-5 五十嵐ビルディング11階
TEL 03-4306-1110   FAX  03-4306-1116   ホームページ  http://www.jitco.or.jp/

教材センター
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交通事故死は防げる（ベトナム語）（初校）511.indd   1 2016/04/20   17:10:29
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自分で守ろう!日々の健康
� 定価：2,750円（本体2,500円＋税10%）（各21分／賛助会員は３割引）
＜DVD＞■中国語　■英語　■インドネシア語　■ベトナム語

　健康生活の原則であるバランスの良い食事のとり方、運動や散歩の楽しさ、人と積極的に話
すことや相談の大切さなどを紹介。４カ国語版（中国語、英語、インドネシア語、ベトナム語）　
があります。

Part１�バランスの良い食事（健康生活の原則：生活
の重要性を説明）

Part２�小さな冒険（運動や散歩の楽しさを説明）
Part３�どんどん話そう!（コミュニケーションの大切

さを説明。「反発期」にも）
Part４�大切なこと（まとめ＋「相談」の大切さ）

実りある研修・実習は「健康管理」から
� 定価：2,750円（本体2,500円＋税10%）（各15分／賛助会員は３割引）
＜DVD＞■中国語　■英語　■インドネシア語　■ベトナム語

　先輩技能実習生の体験談（言葉や習慣の違う日本で困ったこと）や健康な体を保つためのポ
イントなどを紹介。４カ国語版（中国語、英語、インドネシア語、ベトナム語）があります。

Part１�先輩実習生の体験談（言葉や習慣の違う日本
での困った事）

Part２�健康な体を保つポイント（①１日３回しっか
り食べること、②十分な睡眠をとる、③運動
をする、④ストレスをためない）

Part３�快適な生活環境を整える（①身体を清潔に、
②部屋の掃除、③お風呂に入る、④清潔な服
を着る）

Part４�事業主・先輩達からのメッセージ　
Part５�健康を害したときは（自ら進んで生活指導員

に相談）

あなたはいまげんきですか－「そうだん」しよう－
� 定価：2,750円（本体2,500円＋税10%）（各17分／賛助会員は３割引）
＜DVD＞■中国語　■英語　■インドネシア語　■ベトナム語

　技能実習生に特有なこころの病気（原因と症状）やメンタル不調に陥りやすい時期、相談す
ることの大切や良き人間関係の構築、ストレス発散等の予防方法を紹介。４カ国語版（中国語、
英語、インドネシア語、ベトナム語）があります。

Part１�リンくんの病気（研修に特有な事例を紹介）
Part２�こころの病気（原因と症状を解説）
Part３�そうだん（「ともかく相談しよう!」ということ

をアピール）
Part４�先輩も同じ!（メンタル不調に陥りやすい時期

は……）

Part５�毎日元気（予防法を説明）
　　Ａ　自分だけで問題を抱え込まない
　　Ｂ　日常生活への配慮、良き人間関係の構築
　　Ｃ　�スポーツ、レクリエーションによる、ストレ

ス発散

主な
内容

主な
内容

主な
内容

自分で守ろう！
　　　日々の健康
自分で守ろう！
　　　日々の健康

＜21分8秒＞

公益財団法人 国際研修協力機構

収録内容

禁複製

Part 1 バランスの良い食事
健康生活の原則：生活の重要性を説明

Part 2 小さな冒険
運動や散歩の楽しさを説明

Part 3 どんどん話そう!
コミュニケーションの大切さを説明（「反発期」にも触れる）

Part 4 大切なこと
上記のまとめ＋「相談」の大切さ

公益財団法人  国際研修協力機構

●本ビデオの映像および音声の全ては著作権法により保護されています。無断複製・転用等は
著作権法の罰則の対象となります。

●本ビデオを公益財団法人 国際研修協力機構の許可なく貸出しすること、ネットワーク等で
配布すること、内容を転用すること、営利目的で使用することを禁止します。

定価：（本体2,500円＋税）

教材センター
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〒108-0023 東京都港区芝浦2-11-5 五十嵐ビルディング11階
TEL 03-4306-1110   FAX  03-4306-1116   ホームページ  http://www.jitco.or.jp/

２刷

２刷

〒108-0023 東京都港区芝浦2-11-5 五十嵐ビルディング11階
TEL 03-4306-1110   FAX  03-4306-1116   ホームページ  http://www.jitco.or.jp/

＜16分42秒＞

公益財団法人 国際研修協力機構

収録内容

禁複製

Part 1 リンくんの病気（研修生に特有な事例を紹介）

Part 2 こころの病気（原因と症状を解説）

Part 4 先輩も同じ !（メンタル不調に陥りやすい時期は…）

Part 3 そうだん（「ともかく相談しよう !」ということをアピール）

Part 5 毎日元気（予防法を説明）
A　自分だけで問題を抱え込まない

B　日常生活への配慮、良き人間関係の構築

C　スポーツ、レクリエーションによる、ストレス発散

公益財団法人  国際研修協力機構

●本ビデオの映像および音声の全ては著作権法により保護されています。無断複製・転用等は
著作権法の罰則の対象となります。

●本ビデオを公益財団法人 国際研修協力機構の許可なく貸出しすること、ネットワーク等で
配布すること、内容を転用すること、営利目的で使用することを禁止します。

定価：（本体2,500円＋税）
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〒108-0023 東京都港区芝浦2-11-5 五十嵐ビルディング11階
TEL 03-4306-1110   FAX  03-4306-1116   ホームページ  http://www.jitco.or.jp/

２刷
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外国人技能実習・特定技能・研修事業実施状況報告

2020年度版JITCO白書

総合情報誌「かけはし」

� 定価：1,650円（本体1,500円＋税10%）　Ａ４判103頁（賛助会員割引対象外の教材）

　� 定価：419円（本体381円＋税10%）　Ａ４判　各号24頁程度（会員割引対象外の教材）
� 年間４回発行（４月、７月、10月、１月）

　この白書は、JITCOが2019年度に取り組んだ　研修・技能実習の動向やJITCOの指導・支援活動にかかる統計資料
や報告を取りまとめたものです。事業実績等について図表等を活用して、できるだけわかりやすく解説していますので、
JITCOの事業活動が一目で分かります。併せて事業報告や事業計画も掲載しました。
＜既刊本販売中＞（賛助会員割引対象外の教材）
■2019年度版、2018年度版、2017年度版、2016年度版、2015年度版、
　2014年度版� 定価　各1,650円（本体1,500円＋税10%）Ａ４判
■2013年度版� 定価　　1,650円（本体1,500円＋税10%）Ｂ５判
■2012年度版、2011年度版� 定価　各1,571円（本体1,429円＋税10%）Ｂ５判
■2012年度版【英語版】� 定価　　1,571円（本体1,429円＋税10%）Ａ４判

　技能実習・研修事業の適正かつ効果的な実施に資することを目的として、JITCOが発行している総合情報誌です。
　本誌は、監理団体及び実習実施機関向けに作成したもので、賛助会員には無料で配布していますが、別途有料にて販
売しています。
　技能実習・研修に関する制度や法令等の情報、その他技能実習事業にまつわる情報やトピックス、送出し国の生活習
慣情報やJITCOの活動全般にわたる情報などを掲載しています。
　各種の研究機関や外国人技能実習生・研修生の受入れを検討されている方には、参考資料としても役立ちます。

第�部

2020年度 JITCO事業計画

総 論

我が国の外国人材受入れの制度環境は、1991年の当機

構設立当時の「研修制度」から1993年の「技能実習制度

の創設」、2010年の「入管法改正（在留資格「技能実習」

の新設）」、2017年の「技能実習法の施行（新たな技能実

習制度への移行）」、2019年の「特定技能制度の創設」な

ど変遷を遂げてきた。

中でも、当機構がその推進に中核的役割を担ってきた

外国人技能実習制度は、開発途上地域等の青壮年を技能

実習生として日本の産業界に受け入れ、職場での実地訓

練を通じて、技能・技術・知識を修得してもらうことに

より、開発途上地域等への技能等の移転を図り、当該地

域の経済発展に貢献することを目的とする制度であり、

制度創設以来、日本の産業界及びアジア諸国を中心に諸

外国に広がり、技能実習生の在留者数は2019年�月末に

36万人を超えるなど、近年増加の傾向を示している。

また、2019年�月にスタートした特定技能制度は、労

働力不足が著しい特定の産業上の分野において、一定の

専門性・技能を有し即戦力となる外国人材を受け入れる

仕組みであり、技能実習�号修了者が特定技能�号に移

行することが可能であること等から、技能実習制度とも

関連しながら、相互に影響を与えていくものと考えられ

る。2019年12月末時点において特定技能外国人の在留数

は1,621人と、同制度はまだ緒に就いたばかりであるが、

2020年度以降は国内外での特定技能試験の体制整備が図

られ、対象分野や従事可能な業務内容の見直し等が進む

ことにより、受入れが加速するものと思われる。

当機構は発足以来長年の間、技能実習制度の推進を

担ってきたが、2018年度末より、特定技能制度に関する

相談・助言・講習等の支援サービスも開始するなど、我

が国の外国人材受入れの制度環境の変化に沿いながら事

業活動の拡大を図ってきた。さらに2020年�月、現行の

事業活動の内容に即して、当機構は法人名称を「公益財

団法人 国際人材協力機構」に改め、2020年度は新たな

名称のもと、外国人材の受入れ制度の関係者に対する相

談・助言、講習・人材育成事業等、各種支援サービスの、

より一層の充実に努めていくこととする。なお、新型コ

ロナウイルス感染拡大に伴う世界的な経済減速、東京オ

リンピック・パラリンピック後の景気動向を勘案しつつ、

今年度の事業については機動的に対応していく。

以上

各 論

Ⅰ 公益目的事業

第�章 相談・助言

� 海外の送出機関、本邦の監理団体・実習実施者、外

国人材の受入れ機関・支援機関ほか関係機関への相

談・助言

⑴ 海外の送出機関等との相談等の実施

送出し国政府等と協議を実施し、技能実習、特定技

能等の制度の周知を図るとともに、日本国政府と送出

し国政府間の二国間取決めの動向を見極めながら新し

い R/D を締結していく。また、送出機関等からの相

談に対して、制度の内容理解が促進されるよう、助言

を行う。

⑵ 監理団体・実習実施者等に対する相談等の実施

① 入国から帰国までの各段階における総合的な相談

の実施

技能実習や特定技能等の制度の活用を検討してい

る関係者や技能実習生・特定技能外国人等を受け入

れている監理団体・実習実施者等に対し、技能実習

生・特定技能外国人等を円滑に受け入れるために必

要な、法令や各種手続等に関する総合的な相談支援

を、本部及び地方駐在事務所において行う。

② 登録支援機関等に対する相談・助言等の実施

在留資格「特定技能」に関し、登録支援機関の要

件や手続について、法令等に照らし相談・助言を行

う。

③ 訪問事業の実施

監理団体・実習実施者、特定技能所属機関・登録

支援機関等を訪問し、技能実習生・特定技能外国人

等の受入れに関する相談に応じるとともに、技能実

習生・特定技能外国人等の受入れ体制・設備等につ

いてアドバイスを行う。また、技能実習、特定技能

等の制度に関する有益な情報や意見等を収集・提供

する。

④ 安全・衛生の確保のための支援の実施

技能実習生、特定技能外国人等の作業の安全及び

衛生（メンタルヘルスケアを含む）を促進するため、

監理団体・実習実施者等に対し、リーフレット等を

配布するとともに、助言等を行う。
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2017年度と2018年度の技能実習計画認定件数について

技能実習計画の認定件数とは、2017年11月に施行された外国人の技能実習の適正な実施及び技能実習生

の保護に関する法律（技能実習法）に基づき、外国人技能実習機構が認定した件数を集計したものであり、

2017年10月以前に地方入国管理局（当時）へ申請された件数は、集計の対象とはなっておりません。

特に制度改正に伴う経過措置（下図参照）として、2018年�月31日までに在留期間の満了日または入国予

定日を迎える技能実習生については旧制度での申請も認めることとされ、対象者の多くが旧制度を選択し

ました。

また、2018年度においては、前年度に旧制度で地方入管局へ申請を行った技能実習�号の技能実習生が現

行制度の技能実習�号へ移行するために技能実習計画の認定を受けていることから、技能実習�号の認定

件数が前年から大幅に増加しています。

以上の理由から、実際の技能実習生と対比して、2017年度の認定件数は少なく、2018年度の認定件数は多

くなっていることにご留意の上、本資料をご利用ください。

法務省 入国管理局、厚生労働省 職業能力開発局（いずれも当時）

資料「新たな外国人技能実習制度について」（平成29年�月）より抜粋。

2020年�月に労働省雇用局長一行が来日し、討議

議事録（R/D）を締結した。当機構より、技能実習

制度、特定技能制度の最新状況につき説明し、先方

より、今回の新 R/D 調印により当機構と労働省雇

用局の関係が一層深まることへの期待が示された。

④ パキスタン

2019年�月にパキスタンを訪問し、教育・職業訓

練省と協議を行い、新たに討議議事録（R/D）の締

結を行った。当機構より、技能実習制度、特定技能

制度、当機構の役割について説明し、先方からは、

今後の技能実習生等の派遣により人材交流が活発化

されることへの期待が示された。

⑤ キルギス

2019年10月、来日した外務大臣及び駐日大使と意

見交換を行った。当機構から、技能実習制度、特定

技能制度について説明を行い、先方から、キルギス

における人材派遣状況や日本語教育事情等について

説明があり、今後の日本への送出しに向けた課題に

ついて意見交換を行った。

⑥ ベトナム

2019年11月にベトナムを訪問し、労働・傷病兵・

社会省副大臣へ表敬訪問を行い、海外労働局との間

で特定技能制度における協力内容を含む新たな討議

議事録（R/D）を締結した。同局との協議において、

当機構から、技能実習制度、特定技能制度、当機構

の役割について説明を行うとともに、今後の送出し

促進に向けた具体的な協力のあり方について意見交

換を行った。

⑦ カンボジア

2019年11月にカンボジアを訪問し、労働・職業訓

練省との間で特定技能制度における協力内容を含む

新たな討議議事録（R/D）を締結した。同省との協

議において、当機構から、技能実習制度、特定技能

制度、当機構の役割について説明を行うとともに、

今後の送出し促進に向けて、失踪問題や特定技能制

度の試験対策等について意見交換を行った。

⑧ インド

2019年11月、来日した技能開発起業促進省・全国

技能開発公社及び在京インド大使館と意見交換を行

い、インドの特定技能制度への取組み姿勢や日本語
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タイとの協議の様子（20年�月)

ベトナムとの協議の様子（11月)

キルギスとの意見交換の様子（10月)

パキスタンとの協議の様子（�月)

タイとの協議の様子（�月)

カンボジアとの協議の様子（11月)

⑧ 職種別・都道府県別 技能実習計画認定件数の状

況

職種別・都道府県別で見ると、全体での平均と比

較して、北海道では農業関係や食料品製造関係での

受入れが、愛知県では建設や機械金属関係での受入

れが他の職種に比べて目立つことなど、各都道府県

における産業構造と技能実習生の受け入れ人数には

一定の相関関係がうかがわれる。
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0

岩手県

0

秋田県 宮城県 山形県 福島県 茨城県 栃木県職 種

159216221823

01333建具製作

1111744318773

0
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6,632加熱性水産加工食品製造業
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北海道 青森県合 計分 野

24,022小 計

第�―25表 職種別 都道府県別 技能実習計画認定の状況（2019年度）
（単位：件)
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262

60272

388

759564622,405とび

8184002

布はく縫製

1012,764ハム・ソーセージ・ベーコン製造
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教材の購入にあたっての留意点
○�教材購入の申し込みは、「JITCO教材オンラインショップ」からお願いします。
○�「JITCO教材オンラインショップ」の稼働にともない、ファックスとメールでの購入申込書の受け付けは�
廃止しました。
○ �JITCO賛助会員の方は、一部を除き、定価（消費税込み）から３割引の会員割引価格で販売いたします。
教材と一緒に請求書を発送しますので、商品到着後 30日以内にご入金ください。

○ �JITCOの会員ではない団体や法人、個人の方は JITCOでご入金を確認後、教材を発送します。１週間�
以内に「JITCO教材オンラインショップ」内で教材購入代金を決済してください。銀行振込、クレジット�
カード払い、コンビニエンスストア払いがご利用可能です。

○�振込手数料はお客様ご負担でお願いいたします。
○�ご購入いただきました教材は、ヤマト運輸の宅急便か郵便ポスト投函型の「ネコポス」で発送します。送料
は、ご購入された教材の総重量に応じて計算して教材代金と一緒にご請求いたします。
○�いかなる場合も、お客様のご都合による返品は承っておりません。あらかじめ、ご了承ください。
○�稼働日の正午までに受け付けたご注文は、一部を除き、当日発送いたします。在庫の状況等により、発送ま
でに日数をいただく場合もあります。天候不順・配送業者の都合・その他何らかの理由により遅延する場合
もあります。

JITCO教材センター・駐在事務所・書店での教材購入及び閲覧について
■�教材センター店頭及び名古屋駐在事務所と大阪駐在事務所の２ヶ所の事務所受付で現金販売を行っていま
す。また各種教材を店頭陳列していますので閲覧もできます。
　◇名古屋駐在事務所　電話．０５２－５８９－３０８７
　◇大阪駐在事務所　　電話．０６－６３４４－９５２１
■�全国の JITCO駐在事務所に、教材の閲覧コーナーを設置いたしましたのでご利用ください。教材の購入希
望があれば「JITCO教材オンラインショップ」でご購入の手続きをしてください。
■書店での注文について
　�一部教材を除き書店に注文（取次店は東京官書普及（株）／電話 03-3292-2675）していただければ、若
干日数はかかりますが購入することができます。書店に注文する際は、①出版元「国際人材協力機構」、②
取次店「東京官書普及（株）」と言って書店の方にご注文ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
なお、詳細については教材センター宛お問い合わせください。
◇教材センター　　　電話．03-4306-1110
　　　　　　　　　　E-mail　publication_center@jitco.or.jp

個人情報の取扱について

①�取得させていただいた個人情報は教材販売事業のみ利用し、第三者に提供・取扱いの委託をすることはあり
ません。
②�必要な個人情報を提供いただけない場合は、サービスに支障をきたすことがあります。
③個人情報の開示請求等は総務部総務・人事課（03-4306-1100）までお問い合わせください。
　※個人情報管理�責任者：総務部担当役員

教材センターからのお知らせ
教材購入のお申し込みは、こちらの「JITCO教材オンラインショップ」からお願いします。

新刊や改訂など、教材に関する最新の情報も掲載しております。

https://onlineshop.jitco.or.jp/
ご注意：ファックス、メールでの購入申込の受け付けは廃止しました。
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2021年4月1
日OPEN

JITCO教材
オンラインショップ
有料教材のお申し込みがウェブから簡単に！

使用目的・言語・
キーワード等から
必要な教材が検索可能

公益財団法人 国際人材協力機構 教材センター
TEL：03－4306－1110　

2021年4月1日以降、教材のご購入はこちらのオンラインショップからの
お手続きをお願い申し上げます。従来のファックスもしくはメールでのお申
し込みの受付は原則的に廃止させていただきますので何卒ご了承ください。
教材オンラインショップの活発なご利用をお待ちしております。

重要なお知らせ

試し読み機能で
中身を確認

購入する教材を選択

言語・冊数を決定

カートに入れる

必要事項を入力
購入者名・住所等、
送り先と担当者名等、
会員の方は会員番号

金額を確認して
購入を決定
送料を含めた金額
が自動計算で表示
されます。
（JITCO賛助会員・
傘下機関の方は会
員割引が自動適用）

注文履歴の確認で
お買い忘れや
重複購入の
防止にも

生活案内  ……

メンタルヘルス

出入国  ……
トレーニング

日本語教材
職種別テキスト

中国語  ……

インドネシア語
ベトナム語

ご購入の流れ

購入手続き
画面へ 入力完了

JITCO
賛助会員
の方

一般の方

教材と一緒に請求書を発送
いたします。
代金は後日お振込み下さい。

ご注文時にオンライン決済
等を行っていただき、
決済確認後に教材を発送い
たします。

お問い合わせ先

https://onlineshop.jitco.or.jp JITCO教材オンラインショップ 検索


