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Buletin ini diterbitkan setiap tgl 1 bulan genap (April, Juni, Agustus, Oktober, Desember, Februari), dengan tujuan untuk menyampaikan
berbagai info yang bermanfaat bagi pemagangan, pelatihan maupun kehidupan sehari-hari.
Silakan akses juga [Sahabat Peserta Pemagangan] versi situs web. http://www.jitco.or.jp/webtomo/
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Vé&i muc dich gi¢i thiéu nhirng thdng tin hﬂ’u~|'ch lién quan t&i cude sébng hang ngay ciling nhw viéc tu nghiép va thuc tap ky nang, to
tin nay dwgc phat hanh vao nhirng thang chan (thang 4, thang 6, thang 8, thang 10, thang 12, thang 2).
Moi cac ban truy cap vao trang web cla to tin “Ban cta Thyc tap sinh” http://www.jitco.or.jp/webtomo/
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This newsletter is issued on the first of even month (April, June, August, October, December, February) to provide useful
information on technical intern training and daily living in Japan.
Please also visit the Website version of “Technical Intern Trainees’ Mate.” http://www.jitco.or.jp/webtomo/
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Ban Cua Thuc Tap Sinh Ky Nang

$6 150 Thang 8 Nam 2016 ( Ban tiéng Viét)

Phat hanh : Phong Quang ba, Vu Hanh chinh
Té chirc Hop tac Tu nghiép Quédc té (JITCO)
DT : 03-4306-1166

Igarashi building, 11F

2-11-5 Shibaura Minato-ku, Tokyo.

Piachi:

% % Chuing t6i s&n sang tw van bang tiéng Viét nhixng thic méc,
lo &u clia Thyrc tap sinh ki nang va Tu nghiép sinhy %
Vé dich vy tw van béng tiéng me dé
Dién thoai : 0120-022332 Fax: 03-4306-1114
Thir ba « thir nam + Thir bay hang tuan
11 gi¢ ~ 19 gio
VU Xi NGHIEP-BAN TU VAN
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Hiéu sau hon vé Nhat Ban va Thé gi&i
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Tokyo: Vinh biét Hanako, chui voi nhiéu tudi

Vung mién |, 2t Nhat Ban

L5, T

I N o

Hoém 26/5, con voi cai Hanako, gidng voi chau A nhiéu tudi nhat
dwoc nudi tai Céng vién Inokashira Shizenbunka-en (Thanh phé
Musashino, thuéc Thi d6 Tokyo), da qua doi, tho 69 tudi. Theo thanh
phé Tokyo thi do tudi gia, Hanako da khéng dirng 1én dwoc va vi nam
lau ngay nén né khoéng thé dwoc niva.

Hanako dwoc sinh ra vao khodng mua Xuan nam 1947 tai Thai
Lan. Thang 9/1949, luc Hanako duwoc 2 tudi, mét doanh nhan nguwoi
Thai Lan, 6ng Somwang Sarasas da dung tién ctia minh dé glvi ting
Nhat Ban vi 6ng muén “an Ui tré em Nhat Ban da trai qua nhirng dau
khé cuia chién tranh”.

Ban dau, con voi nay dwgc nudi & vwedn thi Ueno, Tokyo va rat
dwoc yéu mén. Cai tén Hanako la dwoc dat tén theo con voi Hanako
& vuwon tha Ueno da bj bd chét déi trong thoi gian chién tranh vi
nguwoi ta so thu vat bd chay gay thwong tich cho con ngwdi. Nam

1954, voi Hanako dwoc dwa vé cbng vién Inokashira
Shizenbunka-en va ciing van dwoc moi ngudi yéu thich.
( )

Kagawa bat dau dich vu xe buyt Udonbasu vong quanh cac
ctra hang udon néi tiéng

Bé&t dAu tir thang 6, dich vu xe buyt Udonbasu - xe buyt di
vong quanh nhitng ctra hang ban my Udon ndi tiéng va nhirng
dia diém du lich ndi tiéng trong tinh Kagawa da bat dau. Trlr thoi
diém I& Bon (Vu Lan) va cudi ndm, dau ndm ra, dich vu xe buyt
nay hoat déng méi ngay t&i tan thang 3 nam sau.

Dich vu nay dwoc bt ddu 5 nam trwéc theo y twdng cla
tinh. Tuyén xe b4t d4u t& trwdc nha ga Takamatsu cta dwdng
sat JR va cé 2 tua: Di 2 clra hang udon va nhirng dia diém ndi
tiéng trong ntra ngay hodc ca ngay. Tinh Kagawa thwéng dwoc
goi la “Tinh cia my Udon” vi trong tinh co t&i khoang 700 ctra
\__hang ban my Udon. )

Nhirng bai viét, anh trong muc nay do bao “Mainichi Sogakusei” cung cap. Nghiém cam
viéc dwa lai hodc sao chép.
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Giai dap cau héi Vi sao khong cho gidy mém (tissue) vao

bén cau?

Hoi: Gidy vé sinh tréi dwoc va gidy mém (tissue) khong trdi dwoc
trong bén cau, khac nhau thé nao (Cau héi cla hoc sinh trung
hoc nam thir Nhét (I6p 6) & thanh phd Atsugi, tinh Kanagawa)

Tra 1oi:

<ODo cach ché tao nén gidy mém khéng bi tan riva

Khi bé gidy vé sinh vao trong bdn cau thi gidy sé bj tan riva
ra, con gidy mém tissue thi khé tan nén sé khién bdn cau bij tic.
Vay tai sao lai c6 s khac nhau nay?

Nguyén liéu dé& lam gidy |a bot gidy. Vay nguyén liéu cia bot
gidy 1a gi?

Dé lam dwoc bot gidy, ngwoi ta phai bam nhé cay ra, tron véi
hoa chét rdi cho vao ndi dun dé 14y soi. Soi dwoc loc sach rdi cho
héa chét vao dé tdy trdng va tr& thanh bot gidy. Bot gidy dwoc hoa
v&i nwdc cho lodng ra, gian méng say kho va sé tré thanh giay.
Cach ché bién gidy vé sinh va gidy mém tissue, vé& co ban la
giéng nhau. Tuy nhién, trong ché bién gidy mém tissue thi & giai
doan gian méng bét gidy pha loang, thi ngudi ta cho thém mot
héa chat dwgc goi 1a “chat ting khd nang chiu nwéc’. Ba
Hirakawa Junko, thudc phong Ké& hoach ctia céng ty cb phan gidy
Ohji Nepia (Quan Chuo, Tokyo) cho biét “chat tdng kha nang chiu
nwéc” |a loai héa chat lam tang kha nang két dinh cac soi gidy voi
nhau. Vi vay khi cho héa chét nay vao véi bot gidy thi khi vao
nwéc, gidy van khong dé bij tan rira.

Nguwoc lai, gidy vé sinh khong st dung chét ting kha néng
chiu nwéc nén dé tan riva trong nwéc la dwoc lam quy dinh theo
tiéu chuan chét lwong hang hoéa cta Nhat Ban (goi tat 1a tiéu
chudn JIS). Nguyén liéu lam gidy vé sinh thwong dung gidy tai
sinh va gidy vé sinh c6 nhiéu loai khac nhau. Vi du nhw dwoc in
hoa tiét hodc mém mai. Gidy vé sinh & dang cuén va cé duwdng
cét hién nay la do nha phat minh ngudi My Seth Wheeler ndm gite
ban quyén.

O Nhat Ban, thu tich ¢d nhat v& gidy vé sinh la viéc cong ty
gidy Tosa Kami Gaisha da chuyén gidy vé sinh 1&n chuyén tau di
ra nw@c ngoai vao nam 1924
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Thong tin thwce tap ky nang

5 L oLlwiLr5@& 5
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Tw bao vé minh khi c6 bao va mwa I&n

Chuing ta dirng nght don gian réng vi dw bao dwoc bao va mua
I&n ma coi thwong. O Nhat Ban, tlr mua Hé dén mua Thu, bao téi
thuwdng mang theo gié manh va muwa to. Ngoai ra, khi cé anh hwéng
cla ludng khong khi hay khi ap thap, nhitng tran mwa I6n tap trung
xay ra va kéo dai vai tiéng ddng hd. Kém theo dé 1a I& dat, 1 lut hodc
nhirng khu virc ven bién c6 séng I&n. Nudc séng dang cao va tham
hoa do sat & dat nam nao ciing xay ra. Tham hoa gié I&n, séng cao,
triéu cao ciing thwong xuyén xay ra.

D& phong chéng tham hoa, ching ta cé thé biét duwoc thong tin
thoi tiét thong qua vo tuyén, dai phat thanh hodc xem trén internet vi
thé néu c6 ké hoach di choi, di cau ca hoac di tdm bién, cac ban hay
theo doéi théng tin thoi tiét hodc trao dbi v&i nhan vién chi dao doi
sbng trong cdng ty nhé. D& cé thé gidm tdi da nhivng thiét hai do mua
bdo gay ra dbi v&i ban than minh, diéu quan trong la hang ngay
chung ta can phai chuén bi di phé véi tham hoa.

Nhirng diéu thwong xuyén can chuén bj
OHay cung trao dbi v&i nhau
» TUy vao dia hinh cta noi minh sinh séng ma nhirng méi nguy
hiém do mwa Ién va gié manh gay ra sé khac nhau. Cac chinh
quyén dia phwong ludn cé nhitng ban dd vé& nhitng noi dé& cé
kha nang bi thién tai hoac nhirng thdm hoa tirng xay ra trudc
kia. Cac ban nén tim hiéu nhirng théng tin nay tai cac van phong
chinh quyén cta thanh phé hay quan, huyén, noi minh sinh
sbng.
OHay chia sé théng tin v& cach so tan.
- Hay phan céng cu thé céng viéc ctia mdi nguwdi khi so tan, ban
cu thé cach so tan.
- Cach xac nhan sw an toan cua nhau, noi tap trung hodc quyét
dinh moét sb noi lién lac chung khi can.
* Hay xac nhan dwong di khi phai so tan t¢i nhivng noi quy dinh
nhw tredng hoc va nha van héa Kominkan.
OLubn duy tri mbi quan hé véi ngwéi dan dia phuong
* Thudng xuyén tiép xGc véi hang xém thi khi can ctu hd hodc
phai sinh hoat & noi so tan sé rat cé ich. Khi can, ta gitp d& 1an
nhau va dé& lam dwoc nhw vay thi hang ngay ta phai tuan tha
quy dinh cla dia phwong. Twoi cwdi, chd dong chao hdi nguwoi
dan xung quanh. Thwéng xuyén cé giao tiép, tao dung long tin
va mbi ngay str dung mot chut tiéng Nhat thi sé ¢ thé khién cho
ta ngay cang giéi tiéng Nhat hon.

Nhirng diéu can lam trwéc khi bao téi
OBén ngoai phong & ky tuc xa
- Thwérng xuyén quyét don rdnh va céng thoat nwéc dé nwéc dé
thoat.
» Nhirng vat cé kha nang bj gié thoi bay thi phai budc chat lai hoac
mang vao nha.
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« Khi bao dén gan, nhé déng ctra st amado lai.

OBén trong phong & ky tuc xa

- D& phong bi mat nwéc, can chuén bi nuwdc ubng. Cho nwdc vao
bdn tdm @& dw trir nwéc dung cho sinh hoat.

» Chuan bj s&n nhirng vat dung can thiét (thwe pham, dai , d6 dac
quy gia)

- Bé phong trwdng hop c6 nhirng vat do gié thoi bay dén, nhé kéo

Kiém tra xem ctra s6 c6 bj ran niit

khong. Néu can thi phai lay béng dinh dan lai cho chéc chén

rém ctra hodc budng manh.

-Pé phong tranh db dung gia dinh hodc db dién bi ngap nudc, nén
chuyén db dac Ién chd cao hodc tAng 2. Nhéat 1a & cam dién,
phai dé& phong trwdng hop bi ngap nwéc sé bi hé, bi ngat dién
hodc bi dién giat.

Khi bao dén gan
OCAan hét strc tranh di ra ngoai.

- Nhét thiét khong duoc ra ngoai dé xem muwong thoat nuéc ra
sao. Muwc nwéc dang cao khién ta khé phan biét dwoc ranh giéi
githa mwong va dudng. Ngoai ra nwéc dang cao va chay xiét
lam cho ta dé& bij trwot chan, rat nguy hiém.

- Nhét thiét khéong dwoc ra bor bién xem tinh hinh ra sao vi séng
danh vao bd dé chén séng c6 thé bién thanh séng cao nguy
hiém dén tinh mang.

- Khong 1am viéc bén ngoai nha vi gié manh hodc gié giat cé thé
gay nga, nguy hiém.

Khi di so’ tan
OCan chu y tén 1énh so tan

« Khi ¢6 nguy co say ra thdm hoa nhw & dét, I lut, triéu cwong thi

chinh quyén dia phwong sé ra thong bao, 1an lwot véi cip do
“Lénh
so tan”. Nhirng thdng bao nay dwoc théng qua cac phwong tién
nhw vd tuyén, dai phat thanh, loa phéng thanh, hé théng vo
tuyén phong chéng thdm hoa va xe théng tin.

nhw sau : “Thdng tin chuan bj so tan”, “Canh bao so tan”,

- Khi ¢6 théng tin vé “Canh bao so tan” va “Lénh so tan” thi can
mang theo nhitng dé dung can thiét, theo lénh chi dan dé t&i noi
so tan.

- & giai doan c6 théng bao “Théng tin chuén bi so tan” cing nén
s&m di so tan. B&i néu bao I6n, gié giat manh sé khé di chuyén
duwoc.

- Khi di so tan, do muwa to, gi6 Ién nén bén ngoai cling cé nhiéu
nguy hiém. Néu phan doan thay cé nguy hiém thi nén chon & lai
nha va & cdn phong ndo an toan nhét.

- Pac biét, néu ban sinh séng & khu virc c6 kha ndng nuwéc séng
dang cao, hodc noi cé trong ban d6 thdm hoa do dia phwong chi
dinh thi nén s&m nght t&i viéc so tan dé bao vé tinh mang.

Ngoai nhitng diém trén ra, néu cac ban con chwa ré diém nao,

xin hay trao dbi v&i nhan vién chi dao cudc séng ho&c nhan vién &
cung cong ty.
(Ngudn tham khao: Trang web cta Cuc Khi twong Nhat Ban)
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Cung vao bép! Cung an nhirng thtre an diing mua! ARk EA95 | RIDBE
A LobkE i A D
Banh tréi Shiratamadango c6 dau phu _F,LJFEJ\ ) EIEE?I%
[Nguyén liéu (phan 4 ngwoi)] [*j;{&,[, 4Is ]
B6t nép loc shiratamako: 100 g; dau phu thwdng (momen-doufu) EIE*’ 100g *{f’%“ ’Fiif iffw 02 B (%) --160g
hoac dau phu non (kinu-doufu) (%) : 160 g; ché dau dd azuki-an (ban| | »+zox Lizros = as .
S /J\ B (IR 1008 A [HEK- RS L4
san & ctra hang): 100g e -
A [B6 dau kinako:4 thia canh; dwéng: 2 thia canh; mubi: mét chut] *)f )j‘ st 2/ if' U\‘E/)iy‘/‘] e
¥Dau phu non (kinu-doufu) thwéng nhiéu nuéc hon dau phu X%EEJF%& 7f< AR & D 7k 733%11\@'( ﬁﬁEJﬁ %]
thwong monen-doufu, nén néu dung dau phu non thi bot di khodng %@\gj % #10 Ngogfi{;jg 5LTLEEN,
tr 10 dén 20 g. [@D%ﬂ
Cach nau E - £
: ] 1. A=z EE%&E TR {Lﬁﬁ%m% O

1. Cho bdt nép shiratamako va dau phu vao mét bat Ién, dung tay
bép nat dau va nhdi véi bot sao cho that nhuy&n. Thdy mém tay la
dwoc. Néu thay bot hoi khd, ta ¢ thé cho thém chut dau phu con
néu hoi wét, cho thém chat bdt shiratamako.

2. Vé bét trong muc (1) thanh nhirng vién tron, to vira miéng dé 1én
dia. Cho nwéc vao ndi dun. Nwéc séi thi tha banh vao ludc. Khi
thay banh néi 1&n, doi do 1 hodc 2 phat 14 dwoc.

3. Cho nwdc vao mot bat Ién, cho thém da cho lanh. Tha banh troi
ludc trong muc (2) vao rdi vét ra cho rdo nwdc. Bay banh vao dia,
trén phét ché dau dé azuki-an. Tron déu nguyén liéu trong muc A
rdi rac 1én trén 1a dwoc.

Sau nhirng ngay hé néng nwc oi birc thi mua Thu t&i, mang
theo khong khi thoang dang va thoi tiét dep. Vao nhitng dém Thu, ta
c6 thé ngdm vang tréng tron lo Iting that dep trén bau troi quang
dang. O Nhat Ban, theo am lich, ngay 15/8 1a ngay ram Trung Thu va
tr xwa ngwdi Nhat co thoi quen ngadm trang trong dip nay. Theo
dwong lich, rdm Trung Thu nam nay sé la ngay 15/9.

V& tap quan ngdm tréng thi c6 nhiéu gia thuyét nhwng phd bién
nhét |a viéc “cling” banh tréi, khoai... Nhw vay “ngam tréng” khéng cé
nghta la chi ngdm trang dep ma théi. Tl thdi xa xwa, ngudi ndng dan
c6 théi quen quan sat tréng tron, tréng khuyét d& canh tac néng
nghiép. Lwong thuc chinh cia Nhat Ban Ia ngil cbc va khoai dwoc
thu hoach vao mua Thu nén ngudi ta thudng clng thirc dn dé cau
nguyén cho con nguwdi c6 mua mang boi thu, hodc d& cam ta mua
mang.

Trong s6 nay, chiung tdi gidi thieu mén mén an thuong dwoc
dang cung trong dip rém Trung Thu. Dé 1a banh tréi shiratamadango,
nhwng dwoc lam véi dau phu. Bau phu la mét loai thuwe pham c6 dinh
dwdng cao nén mén banh troi dau phu la mén &n rét thich hop voi
thoi diém moi ngwdi con kha mét méi vi nang néng cubi He. An kém
v&i banh tréi 1a ché dau dé azuki-an va bot dau kinako. Dau doé va
dau nanh 1a thwe pham quen thudc déi véi cac nuwdc & chau A. Chac
h&n mbi nwéc déu nhidu c6 moén an ché bién tr dau. Cac ban hay
thtr lam va an thir rdi so sanh véi hwong vi moén an clia nwéc minh
xem nhé.
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Hay tuan thu quy dinh giao thong khi di xe dap

Déi véi cac ban thuc tap sinh, xe dap c¢é |8 Ia mét trong nhirng
phuong tién di lai rat quen thudc. Nhirng khi di lam, di cho, nhirng
Itc rénh réi dap xe cuing ddng nghiép, ban bé di choi day dé ciing réat
tha vi phai khéng cac ban. So vai xe 6-t6 va va xe may thi xe dap dé
di. Tré, gia, trai, gai gi cling c6 thé di dwoc. Va lai xe dap it gay hai t6i
moi trwdng nén gan day & Nhat Ban ciing nhu & cac nwéc chau A,
xe dap lai dwoc nhidu nguwdi wa thich.

Tuy nhién nhitng ndm gan day trong nwéc Nhat, da xay ra
nhiéu vu tai nan giao théng do ngay cang nhiéu ngudi di xe dap
khong hiéu biét hodc khong tuan thd quy dinh giao théng. Khi méi
dén Nhat, trong thoi gian dao tao tap trung, chic cac ban thuc tap
sinh, ciing dwoc hoc vé luat an toan giao thoéng. Tuy vay van c6 tai
nan giao théng trong khi di xe dap xay ra v&i cac ban thwce tap sinh.

Trong bdi canh tai nan giao théng khi di xe dap gia tdng nhuw
vay, ngay 1/6/2015, “Luat giao théng duwdng bd” da dwoc stra ddi.
Theo d6 14 muc vé nhirng hanh ddng nguy hiém khi di xe dap, vi du
nhw khéng tuan tha dén giao thong, di xe dap sau khi ubng db cé
cbn, khong di cham khi di trén phan dwdng danh cho ngudi di bo...
sé dwoc tang cwdng x&r phat.

Déi v&i nguoi tir 14 tudi trd 1én, ma trong vong 3 ndm, bi méc
hai I&n hanh vi di xe dap nguy hiém hoéc gay tai nan giao théng thi
sé& bi budc phai tham dy khéa huén luyén di xe an toan. Néu khong
tham dy khéa hoc thi sé phai chju phat tién.

Dw¢i day la nhirvng quy dinh giao thong dang lwu y. Mong cac
ban doc va nhé thyc hién dé di xe dap dwoc an toan.

[JV& nguyén tic: xe dap phai di dudi long dudng, vé bén tay trai.

X Trir nhivng noi cé bién bao dwoc phép di xe dap, hoac nhirng doan dwong céd nhiéu xe
d8, xe dap khong thé di duei long duoc thi dwoc phép di trén via he. Trong trwong
hop dé, nguoi di xe dap phai wu tién nguoi di bo va phai di cham lai.

[CIPhai tuan tha den hiéu giao thdong, phai tam dirng xe & nhivng dia
diém dudng giao nhau.

[JKhéng di xe dap sau khi udng dd cé cdn, khdng cho ngudi ubng cé
cdn di xe dap.

[IKhéng vira di xe dap vtra noi chuyén qua dién thoai.

[IKhéng vira di xe dap vira nghe nhac qua tai nghe.

[JKhéng vira di xe dap vira cAm 6.

OKhéng duwoc di xe dap déo theo ngudi. O nhitng doan dudng
khéng cho phép thi khdng dwoc di xe hang hai.

[JCan kiém tra xe dinh ky.

[IBi xe bubi toi phai co den.
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