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Buletin ini diterbitkan setiap tgl 1 bulan genap (April, Juni, Agustus, Oktober, Desember, Februari), dengan tujuan untuk menyampaikan
berbagai info yang bermanfaat bagi pemagangan, pelatihan maupun kehidupan sehari-hari.
Silakan akses juga [Sahabat Peserta Pemagangan] versi situs web. http://www.jitco.or.jp/webtomo/
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Vé&i muc dich gi¢i thi€éu nhivng thong tin hﬂ’u~|'ch lién quan t&i cude sébng hang ngay cling nhw viéc tu nghiép va thuc tap ky nang, to
tin nay dwgc phat hanh vao nhirng thang chan (thang 4, thang 6, thang 8, thang 10, thang 12, thang 2).
M@i cac ban truy cap vao trang web cta to tin “Ban cltia Thwe tap sinh” http://www.jitco.or.jp/webtomo/
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This newsletter is issued on the first of even month (April, June, August, October, December, February) to provide useful
information on technical intern training and daily living in Japan.
Please also visit the Website version of “Technical Intern Trainees’ Mate.” http://www.jitco.or.jp/webtomo/

'H"EHE [English Version] 05

JITCO




Ban Cua Thuc Tap Sinh Ky Nang

S6 149 Thang 6 Nam 2016 ( Ban tiéng Viét)
Phat hanh : Phong Quang ba, Vu Hanh chinh
Té chirc Hop tac Tu nghiép Quédc té (JITCO)
DT : 03-4306-1166
Dia chi : Igarashi building, 11F
2-11-5 Shibaura Minato-ku, Tokyo.

% % Chuing t6i s&n sang tw van bang tiéng Viét nhixng thic méc,
lo &u clia Thyrc tap sinh ki nang va Tu nghiép sinhy %
Vé dich vy tw van béng tiéng me dé

Dién thoai : 0120-022332 Fax: 03-4306-1114
Thir ba « thir nam + Thir bay hang tuan
11 gi¢ ~ 19 gio .
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Hiéu sau hon vé Nhat Ban va Thé gi&i
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Bién bao tham hoa dé hiéu déi v&i ngwoi

Chii dé néng nw&c ngoai

Ngay 22/3, B3 Kinh t& va Thwong mai da céng bd mot sé bién
b&do méi hwéng dan nguwdi dan téi nhirng noi so tan trong trwong
hop xay ra tham hoa nhw dong d4t hodc séng than. Bé& chuan bi cho
viéc to chtrc Thé Van Hoi OIymplcs va Paralympics Tokyo 2020, khi
ma s6 du khach nwéc ngoai sé tang 1én, nhirng tAm bién bao nay
dwoc thé hién sao cho ai nh|n mot cai ciing hiéu ngay.

C6 5 loai bién bao vé cac tham hoa la: Iut, 16 dat da, séng than,
I& vach nui va hda hoan I&n. Vi du bién bao vé I lut thi ¢ hinh anh
trén méat nwéc dang dan cao cé hinh anh séng kép, con 1& dat da thi
I& hinh anh dong séng c6 dat da troi. Nhirng bién bao nay, két hop
v&i nhivng bién bao vé& noi so tan thi sé chi cAn mot tAm bién ciing cé
thé gip cho nguwdi dan hiéu dwoc ¢ kha néng tham hoa nao sé xay
ra, va néu co tham hoa thi so’ tan nhw thé nao.

Khai trwong Basuta Shinjuku, bén xe buyt

Xa hol cao téc I&n nhat Nhat Ban

Ngay 4/4, bén xe buyt cao téc I&n nhat Nhat Ban c6 tén Basuta
Shinjuku (thudéc quan Shibuyaku, Tokyo) da dwoc khai treong. (Xem
anh)

Bén xe buyt nay duoc lién két v&i nha ga Shinjuku clia hé théng
duong xe dién JR, va co dién tich 1,47 héc-ta, tap trung tat c& 19 dia
diém dé xe buyt cao téc ndm rai rac trong khu vuc nay tr trwdc toi
nay. C6 118 cong ty buyt hoat dong trong bén xe nay, néi I!en 39 tinh
thanh trong nwéc. Vao gi¢ cao diém, toi da cd 1.625 chuyén xe di va
dén va nhw vay day la bén xe c6 quy moé Ion nhat nwoc Nhat. Noi
day ciing c6 bén dd xe téc-xi niva. .

T ndm 2006 dén nay, khu virc clra Nam ctia nha ga Shinjuku
dang dwgc B Giao théng Van tai va cac bo lién quan tién hanh cai
thién nang cap.
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Bai viét trong muc nay dwoc bao “Mainichi Shogakusei” cung
cap. Khéng dwgc phép sao chép hodc dang lai.

...............................................................

~ [ F LFERR [Ban tiéng Viét]



'Khai treong tau Hokkaido Shinkansen
Hoan tat mang lwéi tau siéu toc xuyén suot quan dao
Nhat Ban

Ngay 26/3, doan dudng sat siéu téc Shinkansen moi
“Hokkaido Shlnkansen” (doan tr ga Shin-Aomori dén
Shin-Hakodate Hokuto, dai 148,8km), 14n dau tién nébi lién
gitra d&o chinh Honshu va hon dao I&n Hokkaido & phia Béc,
da dwoc dwa vao hoat ddong. Nhw vay doan dudng tir Tokyo di
Shin-Hakodate Hokuto chi di mat cé 4 tiéng 2 phut, ngén hon
trwde tir 1 tiéng téi 1 tiéng 30 phdt.

Ké tr khi dwa vao hoat dong tr ndm 1964 dén nay, sau
52 nam, hé thong tau dién siéu toc Shinkansen da ndi lién tir

ddo Hokkaido & phia Bac téi khu vwc Kyushu & phia Nam
Nhat Ban véi tbng dé dai la 2.150km.
Vao ldc 6:35 phat sang ngay 26/3, tai nha ga

Shin-Hakodate Hokuto thudc thanh phé Hokkaido-Hokuto,
sau hiéu 1énh “xuat phat” cta trwdng ga, con tau mang tén
“Hayabusa s0 10" da r&i séan ga. Con tau roi ga trong anh
nang ban mai cung v&i nhiéu ngu@i dam mé dwdng sat va du
khach trén tau va trong rirng c& chao mirng dugc nguwdi dan
dia phuwong cdm doc theo dwdng tau.

Em Jyo-ichi Tomoki (9 tudi) hoc sinh 16p 3 tiéu hoc
sbng tai thanh phd Inagl clia Tokyo, cung gia dinh di trén
chuyén tau “Hayate s0 91", chuyén tau dau tién tw Aomori
di Hokkaido. Vira lan theo ducmg di cGa tau trén ban do em
vira cho blet cam tu’o’ng khi tau chay qua duwdng ham
Seikan ngam dwd&i bién “That khong the twéng twong dwoc
la tau lai chay dwdi day bién nhuw vay

Tau Hokkaido Shinkansen cé van toc tbi da la
260km/gi¢. Trong doan duo’ng dai 82km, ké ca duong
ham Seikan, 1a doan dwdng cé tau hang cung van hanh,
nén téc d6 cla tau bi han ché & mic 14Okm/g|0 Chinh vi
vay ma thoi gian tlr Tokyo di Hokkaido khéng goi gon dwoc
trong vong 4 gi& déng ho.

Tw ga Shin-Hakodate Hokuto t&i ga Hakodate, thanh phd
du lich cua Hokkaido chi méat ¢ 15 phut bang tuyen duong
sét thong thwong “Hakodate Liner” moi ngay co 16 chuyén
kht héi. Dy kién dén ndm 2030, dwong sat Shinkansen sé
dwoc kéo dai téi Sapporo, thanh phé 1&n nhét va la tha pha
clia Hokkaido.

TR K SR~

jtﬁgk_&fjKJ”%E%téb%U&57f0)%ﬁ$?f% ritﬁék_iﬁi%#?J
O #— AR S, 148, 8% 2 2 — [ 1) 783126
%%Litﬁ@ﬁﬁ—%?%t+%ﬁ%@ﬁm NG 10,
iTo_hifiUWﬁWﬂﬁﬁ#%%éﬂiﬁ
196445 0> SEIHESE BT R M B 2 70 B 5245 | JLifE 7 b
Ju £ TRI2I50% 1 A — R SBTEER TR Y E L
o

it{ﬂiaﬁit/l;m@ﬂ@ﬁ ﬁailt/l*%ﬁf %F\Ei)) ru”j%’véJ &

Lano

Al#é&fﬁmﬁ%A\%ﬁﬁ% %ﬂﬁfi%$
élom f)n’jj%é Li L7, ﬁﬂa%mwjua = %<

Zhxa< Z At A VO

@f%_7 7 /%Eﬁﬁ‘ﬁ%ﬂ 5 75>% 0 A, AT 1jw%7f>5:

CwdHA

?% 7‘7U£ R @Zﬂ Li L7,

bHEbH Y WhiFAho Lo

m@ﬂﬁ)%ilﬂ@ﬁ@ﬂ/\@ %éﬁﬂﬁ Fi%sfmm a:\
%’xﬁ?’%)\f%/)7L_$/'?‘\%‘Wabiim@/b%3$§£ iﬁjirh’fu
%E@%iﬂl%@%@fﬁﬁf%%ofwéﬁhfh

L%ﬂ&ka A T m@urwiutg
f b/%/lx%:a

a#’mm%ux~%»f¢o%
Uﬁw%mx—hwwzﬁi %ﬂﬁ&ﬁ%%A%¢
HT EMB, ﬁi@t&bﬁimﬂ%ﬁ 75}1403?1:')(*—]\/1/

AN

flfRENFET, TDD, 4H#F"ﬂ€”@]é LRTEEY
AT LI,

LARZETEL &g 7

sréﬁ ﬁait%ﬂﬁ % éﬂ;‘c%ﬁrﬁ@?ﬁa%ﬂ (?ﬁﬁﬁ) T
iﬁm T? f%ﬁ?&tXﬂETi %T74T%J

A1 H 16&@ Li?‘ ;”:{ELHijT@%BI‘h *Lfl];'ni TORMN
2O, 20306 EDTE T,

Mang Iwéi dwong sat Shinkansen trén toan quéc

LE DR
Nhirng doan duwdng dy | ... SBDOBPELFE
dinh sé dwa vao st dung ThTLBXRE o ALIR L .
¥ﬁEElﬁEil.’.4— Tuyén Akita shinkansen
) JbimEHER \ HES Tuyén Tohoku Shinkansen
Tuyén Hokkaido Shinkansen — | "l B
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¥Duong sét Akita Shinkansen va Yamagata Shinkansen I3 loai dwéng Shinkansen nhé. Ban do
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Thong tin thwce tap ky nang
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Gidi thiéu vé dich vu “Tw van bang tiéng me dé”

Cac ban thy tap sinh, tu nghiép sinh than mén. Trong th&i gian
xa dat nwéc, dén sinh sbng tai Nhat Ban dé tiép thu nhirng ky thuat,
ky nang thi chac chan cac ban ciing sé gap phai nhitng khac biét
trong ngén ngi, tAp quan sinh hoat, tr d6 dan t&i nhitng lo lang hodc
nhirng van dé trong cudc séng va lam viéc. Gap nhirng trwdng hop
do, trwéc hét cac ban hay trao ddi véi nhan vién chi dao doi sbéng
clia co quan thyc hién thyc tap (ttrc cong ty tiép nhan) hodc cula
doan thé tiép nhan dé giai quyét nhixng van dé phat sinh.

Ngoai ra, chac cac ban ciing sé cam thay bét an vi sy khac biét
ngdbn ngir, van héa va mdi quan hé gitra ngudi véi nguwoi. Ngon ngl
khac biét dan t&i viéc khé cé thé gidi thich rd rang vé nhirtng mdi lo
l&ng hodc nhirng diéu mudn trao ddi chac chan ciing ¢é lic cac ban
cam thy buc boi.

Co quan JITCO chung t6i c6 mét ddi ngli cac nhan vién ngudi
nwéc ngoai, hiéu biét rd vé luat phap néi chung ctia Nhat Ban ciing
nhw vé ché d6 thwc tap sinh ky ndng dé gitp cac ban trao dbi béng
tiéng me dé qua dién thoai hodc thu tlr. Néu cac ban muén dwoc tw
véan rd rang bang tiéng me dé hodc muébn trao ddi vé& nhitng van dé
ma ban lo lang, v& sw khac biét trong d&i séng... Hay s dung dich
vu “Tw van béng tiéng me d&” clia chung toi.

Lich tw van bang tiéng me dé nhu sau.
©® Ngbn ng¥

Hién tai ching t6i c6 nhan vién cla 5 nwéc cé nhidu thuc tap

sinh nhat. D6 1a Trung Quéc, Viét Nam, Indonesia, Philippine va

tiéng Anh.
® S6 dién thoai:
bién thoai

03-4306-1111

mién phi: 0120-022332 DPién thoai thuong:

Tiéng Trung Quéc Tha 3,thi 5, T 11 gio~
Viét Nam th 7 hang tuan 19 gi&
) . Tw 11 gio~
Tiéng Indonesia The 3, ther 7 hang tuan | o - 99
19 gi&
Tiéng Philippines , R N Tw 11 gio~
. Th& 5 hang tuan
Tiéng Anh &> hang tu 19 giv

¥ Chu y: Vao ngay nghi, ngay 18, dich vu tw van khong lam viéc.
® Dja chi gti thw

* Dia chi bwu dién

T108-0023 Tokyo-to, Minato-ku, Shibaura 2-11-5
Igarashi Birudingu Kigyou-bu, Soudan-ka
- S6 Fax: 03-4306-1114
® Mot sb vi du vé tw van nhw sau

» Khi c¢6 thc méc vé tién lvong, ngay nghi hodc nhirng diéu kién
lao déng cla thwc tap sinh.

» Khi khong hiéu vé nhirng chi thi tai noi thuc tap k§ néng, hodc do
khac biét vé& tap quan, cach suy nghi dan t&i nhirng van dé trong
quan hé gilra nguwdi voi ngudi.

- Khi muén biét théng tin vé& tap quan cudc sbéng, &m thuc, van
hoa, ton giao.

» Khi muédn cé théng tin v& nwéc minh.
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% Céac ban co thé truy cap trang web cua to tin “Ban ctia Thyc tap
sinh”, trong d6 c6 muc héi dap vé& nhirng cau héi thwérng gap cla
thwe tap sinh.

%4 Dia chi trang web v& nhitng didu ma cac thyc tap thuong tw
vén: http://www.jitco.or.jp/webtomo/
Can lwu y tai nan séng nwéc
va cam nang vao mua Heé

Trén khdp Nhat Ban, noi dau ciing cé bo bién, séng, hd dep,
hang ndm déu thu hat du khach téi vui choi, giai tri. Tuy nhién, néu
khéng can than va khéng chudn bi ki cang thi cé thé ban sé& gap phai
nhirng thdm kich khéng thé bu dap dwoc. Trong ndm tai chinh 2014,
da co 5 thye tap sinh bi t& vong do tai nan séng nuéc. D& cé duwoc
mot mua hé tuyét voi, cac ban hay lwu y nhivng diém sau.

Pé phong tranh nhirng tai nan séng nwéc

® Khéng xudng bién mét minh.

® Sau khi ubng rwou, hodc dang trong tinh trang bi thiéu ngu, hodc
co thé khéng dwoc khde manh thi nhét thiét khong duoc boi
hoac tdm bién.

® Bién co6 chd sau dét ngdt, hodc co ludng nuéc chay xiét, hodc
chd c6 ngudi di xe mo-to trén nwéc. Vi thé, hdy xac nhan truwéc
v&i ngudi dan dia phwong hodc véi cong ty minh xem ché d6 co
thé boi dwoc hay khong.

® Khéng nén boi & sdng vi séng ¢6 nhiéu chd chd sau dst ngot
ho&c cé dong nwéc xiét.

® Trudc khi xudng nuwéc, can khéi dong cho ky.

® Luon tuan theo sw chi dan cGa nhan vién giam sat trén bai bién.

® Khéng dung vao nhitng sinh vat trén bién vi c6 kha néng chiing
co doc.

® Can lwu y t&i nhing hién twong thién nhién, thai tiét (vi du nhw
thay tridu, séng, d6i v&i bé boi thi lwu y dong nwéc & cira thoat
nwéc).

® Khi sap c6 bdo hodc trdi mua to, khong di ra séng dé& xem tinh
hinh ra sao.

® Canlwu y & nhitng khu vuc ha lwu. Néu hém truéc cé mua Ién
thi hém sau, nwéc & ha luu séng dé dang 1én.

® Khi c6 sdm, can phai chay vao trong nha hodc trong xe 6-t6 dé
tra.

Vao muia hé, ciing con ¢é nguy co bi cdm ndng. Chirng cdm

néng 1a do thoi tiét d6 néng, &m cao, khién cho lwong nwéc va mudbi
(vi du muédn Natri chdng han) trong co' th& bi mét can bang, co thé
khong c6 thé tw diéu tiét than nhiét dwoc niva. T d6 cé thé dan téi
nhirng triéu chirng nhw chéng mat, co giat, budn nén, mat y thirc (bat
tinh)... Trwéng hop nang, c6 thé dan téi t vong.
C6 trwdng hop dén khi ban than nhan ra nhirng triéu chivng nay thi
da qua mudn, nén cac ban can sém cé cac bién phap nhw thuwong
xuyén bu nwéc va mudi cho co thé, hodc thinh thodng nén vao
nhirng noi thoang mat dé hat bét nhiét d6 co thé va tranh cac hoat
déng ngoai trdi ndng néng. Chang may bi cdm néng thi can nhanh
chéng lam cho co thé ha nhiét. Néu con tinh tdo, can bu nwéc va
mudi cho co thé. Trong treéng hop ngudi bi cdm néng bét tinh, can
goi xe cAp clru dé& dwa di bénh vién.
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Dang tai nhirng bai viét hay trong cac
Cudc thi viet tieng Nhat
Hay lam quen v&i mén an Nhat Ban

Tiép theo sé trwérc, trong s6 bao 1an nay, ching téi tiép tuc
dé tai “4
O mbi nwée, mbi khu viee déu cé vin héa 4m thwe khac

am thuc”.

nhau. Hiéu dwoc dic diém dm thwe cha méi noi sé gitp ching
ta hiéu biét ré hon vé dat nwéc hodc khu vire d6. C6 nhiéu ban
thwc tap sinh tang cwong giao lwu véi ngwei dan dia phwong
hodc nhan vién cong ty noi thwe tap bing cach ndu va gi&i thiéu
moén an ctia nwéc minh. Pay ciing 1a mét “ky nang” cua “a4m
thwc”, phai khong cac ban!

Ngwore lai, néu cac ban c6 quan tam t&i mén an Nhat Ban
thi n6 cé thé giup cac ban hiéu biét hon vé phong thé ciing nhw
con ngwoi cia Nhat Ban tir dé co6 thé gitp cho ban thich tha véi
doi séng & Nhat Ban hon.

Am thyc Nhat Ban, tiéng Nhat 1a “Washoku”da dwoc tb
chitrc Van héa — Khoa hoc — Gidao duc (UNESCO) cua Lién Hiép
Quéc céng nhan la di san vin hoa phi vat thé vao nam 2013. Cac
ban hién dang sinh séng tai Nhat Ban, vay hay thir lam quen véi
mon an Nhat Ban xem sao. Noi la lam quen, nhwng thwc ra ciing
khéng c6 gi to I1&n 1am. Vi du nhw thiv stv dung xi dau shoyu,
hodc twong miso, nhirng gia vi tiéu biéu lam tir dau twong cua
Nhat Ban dé ché bién nhitng mén xao. Hoac dung cac loai rau,
ngam v&i mudi hodc shoyu dé lam mén dwa mubi tsukemono,
mot moén an da dang, tuy theo tirng khu vwee & Nhat Ban va tho
in kém theo vé&i com trang nhé.

Mot trong nhitng mén dwa mudi tiéu biéu nhat cia Nhat
Ban la mén cu cai mudi takuwan. Hém nay, ching tbi xin gi&i
thiéu bai viét n6i vé mén takuwan nay. Ching toi tin rang khi doc
xong bai viét nay, cac ban c6 thé cam nhan dwoc strc manh cla
“am thyc”.
¥ Bai viét dwoc dang lai nguyén vin do tac gia la thwe tap sinh

viét. Ban chi¥ furigana do ban bién tap ching téi thém vao cho
dé doc.

Bai viét dugc giai Nhi trong “Cudc thi viét tiéng Nhat danh cho Thuc tap
sinh k¥ nang/Tu nghiép sinh nguoi nudc ngoai nam 2013

Nhin vio tim hdn ngudi Nhit qua mén ci cii mudi takuwan (Zhu Xiao
Bin)

Piu nim nay, toi dugc moi dén tham du budi lién hoan nim méi tai
nha mot ngudi Nhat. Téi cd néi v6i ba vo clia chi nha 1a toi rét thich néu an
nén ba 4y da cho phép t6i phu gitip trong viéc ndu nudng. Vira vao dén bép,
ba no6i “Nay Zhu, chau thai takuwan cho c6 dugc khong?” Toi rit gioi trong
viée sir dung dao, nén bit dau thai takawan sao cho that mong. Vira thai
xong mdt cu thi ba chii dimg bén canh ndi “Zhu a, chau hay thai takuwan

mdi miéng day d6 bang ngon tay tt nhé”.
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“Thé a? Vang, chau hiéu rdi!” Téi tra 10i nhung 10ng van hoai nghi.

“Tai sao nhi? Thai mong thi mdi dep chur nhi. Day 1a thoi quen hay la
ba y thudc tuyp nguoi kho tinh nhi...” Nghi thi nghi vy nhung t6i van
nghe theo ba va thai cu cai theo miéng day, bay takuwan cit mong va cét
day hai dia rdi mang ra ban. Két qua 1a dia takuwan cit day moi ngudi n
hét, dia takuwan cit mong chi voi di c6 mot miéng. “Sao thé nhi?” t6i vira
nghi vira hoi ba chu “Sao moi nguoi khong an dia takuwan thai mong ha
¢6? Cling la takuwan ma.”

“Cung la takuwan, nhung vi thi khac chdu a. Zhu an thtr xem”. Ba chu
nha vira cudi vira ndi vai toi.

Téi ldy thir mot miéng takuwan thai day va an thir. Vira cin mot cai,
nudc trong miéng takuwan tira ra, miéng dua vira gion vira nhiéu nude, vi
ngon ngot tan trong miéng. Tiép theo ti an thir miéng takuwan thai mong
thi dit miéng dwa c6 ron nhung khéng cam nhan duge nude dira mudi.

“Ngoai ra, thai day thi con d& gip nita” Ba noi tiép. “Oi, c¢6 that diu
dang”, khong kip nghi, t6i budt miéng noi.

“Gi co. A, cam on chau” ba vira n6i vira nhin toi véi anh mét ngac
nhién. T6i “.....”

Ca ngudi, ca vi mon an, déu dju dang ca. Tdi dd nhim khi nghi ba chu
nha 12 ngudi kho tinh. Chi d6 méy chuc gidy trude t6i di nghi ring nguoi
Nhat that kho tinh nhung chi mét gidy thoi, 4n twong cua t6i vé ngudi Nhat
d3 thay déi.

Tbi khong biét dugc ring do day cua miéng takuwan c6 anh hudng t6i
vi cia n6. Vay ma mét nguoi ndi tro binh thuong trong gia dinh nhu ba da
nghi duoc dén diéu do. Ba khong chi mudn trd tai ndu nuéng ciia minh dé
ché bién moén in ngon cho moi ngudi. D6 1a tim 1ong hidu khach dwoc nuéi
dudng trong long nguoi Nhat Ban. Téi nghi tir nay tré di ba 4y van s& cit
moén takuwan day nhu vay.

“Cit miéng day nhu ngén tay ut nhé!” Ciu n6i d6 van 4m vang trong
tam tri t6i nhu tiéng chudéng ngan. Chi 1a mot cit dua mudi takuwan ma c6
thé thiy dugc su diu dang va tran thanh ciia nguoi Nhat Ban. Chi mot
miéng takuwan ma mang theo ca sy quan tdim chu déo t6i muc tinh té cua

ngudi Nhat Ban dbi véi nguoi khéc.

(Muc Hay niu va thwéng thirc mén &n theo mua nghi sé nay.)
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