




ベトナム語版  

－13－

Việt Nam thời điểm hiện tại. 
Trung tâm thương mại The Garden có diện tích rộng 

11.250 m2, tổng diện tích hơn 70.000 m2 sàn xây dựng, bao 
gồm các khu thương mại - dịch vụ cao cấp, cửa hàng bán lẻ 
khu vui chơi giải trí, rạp chiếu phim, siêu thị quốc tế. Hiện 
Công ty Vina Asset được chỉ định làm quản lý cho The 
Garden. 

 ĐCSVN 11-6-09

      （共産党、2009 年 6 月 11 日）

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tin t  JITCO

-Thiên tai- 

Nh t B n là n c có nhi u thiên tai nh ng t, bão, 
l ... Trong th i gian  Nh t các b n tu nghi p sinh, th c t p
sinh có th  g p nh ng thiên tai mà b n ch a t ng g p
n c mình. Nh ng dù có g p thiên tai nào i n a, các b n
c ng nên bình t nh, làm theo ch  d n c a nh ng ng i trong 

oàn th  hay công ty ti p nh n, ng th i  h p tác v i
nh ng ng i chung quanh c ng nh  v i các tu nghi p sinh, 
th c t p sinh khác m b o an toàn. 

1. ng t
Nh t B n là n c có r t nhi u ng t. N u k  c  các 

tr n ng t nh  thì m i n m ph n l n các khu v c   Nh t
b n có n hàng ch c tr n ng t x y ra. L n u tiên 
ch ng ki n ng t ch c các b n s  r t s  hãi.   ôi khi có 
nh ng tr n ng t làm s p nhà ho c ch t ng i. ng t
bao gi  x y ra và x y ra t i âu không ai bi t c. Thi t h i
do ng t mang n tr c h t là do chính ng t gây ra, 
sau ó là nh ng thi t h i th     c p nh  phát sinh h a
h an. Vì th  ngày th ng các b n ph i n m v ng cách i
phó khi có ng t. Khi ng t x y ra, các b n không 

c ho ng lo n, ph i nghe và làm theo l i ch  d n c a
nh ng ng i trong oàn th  hay công ty ti p nh n.

 Hãy tránh xa nh ng k  t  hay  g  có th , chui 
xu ng ng i  g m bàn  tránh b  r i  vào ng i.

 Sau m t h i rung l c, ch n ng s  d ng. Khi ó
không nên ch y v i ra kh i nhà, vì c  th  b  ngói, kính 
r i xu ng gây th ng tích, r t nguy hi m. B n hãy nên 
quan sát chung quanh, và hành ng th t bình t nh.

 Không nên ch y vào nh ng con ng h p hay ch y
men theo nh ng b  t ng xây b ng g ch, vì chúng có 
th .

 Không nên n g n b  sông hay chân núi là nh ng n i



d  b  s t l  vì ch n ng c a m t t.
 Hãy theo dõi thông tin v ng t qua radio hay TV, 

không nên nghe l i n i hay nh ng tin th t thi t.

 H p tác v i ng i dân trong khu v c trong vi c c p
c u, c u h .

2. Bão 
T  tháng 6 n tháng 9, t c kho ng t  mùa Hè n mùa 

Thu là th i gian có nhi u bão. Bão th ng mang theo gió 
m nh và m a l n gây nh h ng t i Nh t B n . Nh ng c n
m a l n th ng gây ra nh ng thi t h i nh  l t l i và s t l

t. Bão th ng phát sinh trên vùng bi n g n xích o, và 
c báo chí, TV, radio a tin r t chi ti t,  vì v y khi có k

ho ch i ch i xa, i t m bi n hay i câu cá, v.v.. các b n nên 
ón nghe các b n tin v  bão trên các ph ng ti n truy n

thông này. Khi s p có bão, nên theo dõi tin t c và làm theo 
ch  d n c a nhân viên trong oàn th  hay công ty ti p nh n.

 phòng thi t h i c a bão, ngày th ng các b n nên 
 tâm và chu n b  nh ng vi c nh  sau.  
 N u d oán có gió m nh thì tr c ó nên óng các 

c a ch n m a (amado)  bên ngòai c a kính  b o
v  c a kính.      

 L y qu n áo ang ph i hay các ch u hoa t ngòai 
ban công vào  tránh b  gió th i bay. 

 Bão có th  làm m t i n nên c n  th ng xuyên 
chu n b èn pin, radio xách tay . 

 Nên có s n các lo i thu c  phòng tr ng h p b
th ng. 

 Không i ra ngoài khi không c n thi t  tránh b  tr
i n, cây c i  ho c ngói, b ng hi u b  gió cu n bay 

gây th ng tích.  



Thông tin Tu nghi c t p

Hãy gìn gi  s c kh e trong mùa hè 

 Các b n tu nghi p sinh, th c t p sinh thân m n,  có th
s ng c tho i mái t i m t t n c có nh ng phong t c, 
t p quán c ng nh  khí h u khác v i n c mình, các b n có 
nh ng bi n pháp nh  th  nào? c i m khí h u c a Nh t
B n là có 4 mùa Xuân, H , Thu, ông. Trong s  báo này, 
chúng tôi g i t i các b n m t s  thông tin giúp cho các b n
có th  s ng tho i mái trong mùa hè nóng b c này. Chúng tôi 
mong các b n hãy l u ý gìn gi  s c kho  c a mình.  
T i sao vào mùa hè ng i hay b  b i ho i.

Vào mùa hè, do quá nóng n c ta hay u ng nhi u n c và 
vì v y ch c n ng c a d  dày ho t ng kém làm ta bi ng n,
t ó c  th  thi u dinh d ng, r i do thi u ng  mà c  th  b
m t m i. Nh ng y u t  này khi n ta hay c m th y ng i b i
ho i. Ngoài ra, do ng i trong phòng có máy l nh quá lâu, khi 

i ra ngoài, s  chênh l ch nhi t  trong phòng v i bên ngoài 
quá l n khi n cho h  th n kinh t  ch  b  r i lo n c ng khi n
ng i c m th y b i ho i. Khi ng i b  b i ho i thì chúng ta 
không th  t p trung vào vi c tu nghi p và th c t p c, s c
l c và tinh th n c ng b  gi m sút.  tránh tình tr ng này, các 
b n hãy l u ý các i m sau.  

 Khi c  th  ra m  hôi hãy u ng n c y .
Khi c  th  ra m  hôi, hãy u ng n c  nhi t

thông th ng, ng u ng n c l nh quá s  khi n cho d
dày b  y u i. Các lo i n c ng t, n c có ga l nh thì d
u ng, nh ng n u u ng nhi u s  khi n ch c n ng c a d
dày b  y u i.  

 tránh m t m i do n ng nóng và  khôi ph c s c
kho , hãy t m b n b ng n c m v a ph i.  

Mùa hè nóng n c nhi u b n th ng ch  t m vòi hoa 
sen là xong. Nh ng có i u ki n, hãy ngâm mình trong 
b n n c m. T m b n làm cho c  th  b t m t m i, b i
ho i. Sau m t th i gian dài ng i trong phòng có máy 
l nh, c  th  d  b  l nh, vì v y t m b n s  làm cho máu 
l u thông nhanh khi n cho c  th m lên. T m b m
khi n cho c  th c th  giãn, làm cho ta d  ng , và 
nh  v y d  ch ng l i cái m t m i c a mùa hè.  

 qu n lý s c kho  vào mùa hè thì tr c h t ph i qu n
lý nhi t  c  th .

Vào mùa hè, m c dù bi t là dùng máy l nh lâu s
không t t cho c  th , xong vì nóng quá, nên có khi chúng 
ta c  máy l nh c êm  ng . Nh  v y n sáng ra, 
ng i m i m t, au u, chân tay b  l nh. Ch c b n c ng 



ã t ng tr i qua hi n t ng này. N u ngày nào ta c ng 
s  d ng máy l nh nh  v y thì s nh h ng không t t
cho c  th . H  th n kinh t  ch  b  r i lo n nên khi mu n
nâng nhi t  lên c ng không th  th c hi n c. Vì v y, 
ngoài n i làm vi c ra, m i ngày ít nh t b n hãy t t máy 
l nh trong vòng kho ng 2 ti ng,  c  th  t  ra m  hôi 
trong i u ki n t  nhiên. Làm nh  v y ít nh t trong 2 
tu n, b n s  th y c  th  d  ra m  hôi và không c n ph i
nh n máy l nh mà c  th  v n có th  t i u ch nh 
thân nhi t c.  

 C m n ng- m t tri u ch ng nguy hi m nh ng có th
phòng ch ng c.   

Chúng ta hay cho r ng c m n ng ch  x y ra khi ch i
th  thao ho c làm vi c  bên ngoài d i tr i n ng nóng. 
Nh ng c ng có lúc nhi t  không cao l m mà v n b
c m n ng và d n t i t  vong. N u hi u bi t rõ v  hi n
t ng c m n ng thì chúng ta s  có th  phòng ch ng t t
hi n t ng này. Vào ngày n ng nóng, khi i ra ngoài, b n
hãy l u ý m c qu n áo m ng  c  th  d  h  nhi t. N u

c, c n i m . Khi c  th  không c kho , b  m t
ng , ho c sau khi b  say r u vào ngày n ng nóng, nên 
tránh i ra ngoài ho c v n ng nhi u.

i m c  b n trong phòng ch ng c m n ng là ch ng 
hi n t ng m t n c.  

i m c  b n  ch ng c m n ng là tích c c u ng 
n c  bù l i l ng n c mà c  th  b  m t qua vi c ra 
m  hôi. Thông th ng, m i ngày c  th  chúng ta toát ra 
350 ml m  hôi. Nh ng vào mùa hè, trong nhi t  29 
C, ch  trong phòng thôi thì m i gi  c  th  c ng toát ra 
125ml m  hôi. Lúc i ra ngoài, m i gi  c  th  toát ra 500 
ml m  hôi. Còn khi v n ng d i tr i n ng nóng, m i
gi  c  th  có th  toát ra t i 2 lít m  hôi. Khi c m th y

a là c  th ã b  m t n c nh . C n
u ng n c tr c khi c m th y khát.  

m c ng d n t i tr ng thái m t n c
m trong không khí c ng có th  d n t i tình tr ng

m t n c c a c  th . N u m v t quá 75% m  hôi 
s  không th  b c h i c. M  hôi thoát ra t  c  th  ch

ng l i thành n c trên m t da và ch y xu ng ch
không b c h i  làm nhi t  c  th  gi m i. Nhi t
c  th  không th  gi m c thì c  th  l i càng ra m  hôi 
và c  nh  v y s  d  d n t i tình tr ng c  th  b  m t
n c.  

Mùa hè  Nh t B n có lúc m lên t i trên 80 ph n
tr m nên r t d  x y ra tình tr ng c  th  b  m t n c. 
cho m  hôi d  b c h i ta nên dùng kh n l nh lau toàn b
c  th  và th ng xuyên thay  lót. 



Món n c a ng i m  Nh t

Món Chirashizushi 
- Món n gia ình tiêu bi u trong nh ng d p l  t t-

Nguyên li u (ph n cho 4 ng i) 
C m  làm sushi G o 2 c c Kombu (ph  tai) 5cm 
D m  tr n c m D m 3 thìa canh ng 2 thìa canh

Mu i g n m t thìa cà-fê  
Nguyên li u  tr n sushi Cà-r t 50gr N m h ng 4 cái.
Nguyên li u  r c lên trên Tr ng 1 qu u Hà-lan 30gr

Rong bi n Nori m t mi ng, thái ch . G ng mu i
Benishoga 10gr. 

Các làm : 
 Vo g o xong,  kho ng 30 phút r i m i b t u th i. B t

i m t chút n c so v i lúc th i c m bình th ng (
c m khô h n m t chút ), cho mi ng ph  tai Kombu vào 
và th i c m nh  bình th ng. Sau khi c m chín, b
mi ng Kombu i.  

 c m ra th p g  dùng  tr n sushi, r i d m lên trên, 
 2-3 phút. Sau ó l y qu t  v a qu t cho h i b c

nhanh, ng th i nhanh tay tr n u c m v i d m. L y
kh n m ph  lên trên.  

 N m h ng r a s ch, ngâm v i m t c c n c. Sau khi 
n m n  m m, c t b  ph n chân. Cho n c ngâm n m
này vào n i, cho thêm m t chút ng, n c t ng 
(xì-d u), mu i. Ninh  15-20 phút.  

 Cà-r t thái lát dài  1cm, dày 2mm, un v i m t chút 
ng, mu i và n c t ng trong kho ng 5 phút.  

 Tr ng ánh tan, tráng m ng, c t thành s i nh . u
Hà-lan t c gân. C t chéo làm ôi, lu c qua.  

 Tr n nh ng nguyên li u trong m c  v i c m ã tr n
d m trong m c . N u th y có nhi u n c, thì tr c khi 
tr n, v t b t n c i.  

 R c nguyên li u  m c  rong bi n Nori và g ng
Benishoga lên trêm c m ã tr n các th  m c

 Ng i Nh t hay làm món Sushi Chirashizushi này vào 
nh ng d p nh  có l  h i, m ng l , ho c có khách t i
ch i. ây là món n d  làm, p m t l i ngon mi ng. Tu
theo vùng mà các lo i nguyên li u tr n v i c m  làm 
Chirashizushi c ng khác nhau. Các b n có th  h i thêm 
nhân viên ch o i s ng  bi t thêm v  cách làm món 

n chirashizushi a ph ng n i mình ang .
 Mùa m a  Nh t B n, th i ti t nóng m, nên món n d

b  h ng. D m là lo i gia v  có tính sát trùng, l i làm cho 
món n thanh m h n, r t h p v i th i ti t này, nên 
ng i ta hay làm món Chirashizushi vào th i i m này.



Tin v n tháng 7

Nh t B n ngày nay 
Trào l u nghe t u hài Rakugo 

Hi n nay, Nh t B n ang có trào l u nghe t u hài 
Rakugo. Hình th c t u hài truy n th ng v n có t  x a này 
nay ang ngày càng c nhi u ng i th ng th c. Do 
Rakugo c coi là hình th c v n ngh  c , nên gi i tr
th ng không thích xem. Nh ng nay, b ng cách s  d ng 
nh ng cách nói d  hi u và nh ng  tài g n g i v i gi i tr
nên môn Rakugo không ch  bó h p trong ph m vi m t s
khán gi  nh t nh mà ã lan r ng ra nhi u t ng l p khác 
nhau.  

Ph c trang là Kimono, ng i trên m t chi c m Zabuton, 
và ch  v i m t chi c qu t và m t chi c kh n Tenugui, ng i
ngh  s  th  hi n m i câu chuy n hài h c. V i cách th  hi n

n gi n, không có nh ng hình th c di n xu t n ào, Rakugo 
khi n khán gi  c i v  b ng v i nh ng cách ch i ch  tài 
tình.  

T i khu v c Kanto, h u nh  ngày nào c ng có bu i di n
Rakugo  ch  này, ch  khác. Còn  các a ph ng khác thì 
thông qua các hình th c nh  vô tuy n, ài phát thanh, 
Pod-cast, ho c a CD, DVD, ta u có th  th ng th c

c Rakugo. N u có i u ki n, các b n tu nghi p sinh, th c
t p sinh c ng th  nghe Rakugo m t l n xem sao?

T i n ti ng Nh t
T  ng  mô t  tháng 7 

T i Nh t b n, sau khi mùa m a ch m d t thì tr i th t s
b c sang mùa h . Vào mùa này, trong ti ng Nh t có nh ng
t  nh  Gokusho, Kokusho, Ensho, Taisho, t t c u ch  cái 
nóng nh  thiêu nh t c a m t tr i làm cháy da cháy th t.

Theo l ch, thì mùa hè  Nh t B n b t u t  tháng 6, 
nh ng sau khi mùa m a ch m d t, t  gi a tháng 7 cho t i
h t tháng 8, vùng khí áp cao  khu v c Thái Bình D ng
m nh d n lên, thì cái nóng m i th c s  tr  nên gay g t. T
x a, ng i Nh t B n ã bi t cách treo mành mành Sudare 
lên c a s  tránh cái n ng gay g t c a mùa hè, ho c treo 
chuông gió Furin  nghe ti ng chuông reo mà c m th y mát, 
hay dùng qu t  xua b t cái nóng, dùng chi u Goza ho c
gh  mây Tou-isu  ng i cho mát, n m  l nh Soumen ho c
Hiyamugi  làm d u cái nóng.  

G n ây, t i các thành ph  l n, th ng x y ra hi n
t o nhi n cho nhi u ngày nhi t

 t ng lên t i 35 C. Trong b i c nh này, ngày càng nhi u
ng i bi t v n d ng nh ng tri th c c a ng i x a vào cu c
s ng ngày nay, làm sao  có c m t cu c s ng thân thi n
v i môi tr ng, góp ph n vào vi c gi m b t cái nóng n i ô
th .




