





khach t 3 b ki, riéng cu ®tu «1 qua | m gg khach V¥
kuléléntfi1400ngma
Theo d 6 bao th & ti A, n 3ng ndng con kéo dai
trong vai ngay t @, nén d 6tinh | m g khach y A cac
hxb ki s Ati & té&t ng cao.
VN Express 27/2/2009

Chika dkth y Ym Eb % hi @n cho tr cem
H6ém 26/2, U tban An toan giao théng qu @ gia,
ph ®h ¢p v 3 Qu phong ch (g th m kg vong Chau A
V& phat y ¥ig chi & d Eh ¥ Ym Eb & hi @n cho tr cem
vatUchiccu ¥ thi §h“BéyéumEb ® hin “
T ¥ bu Wkhai m ¥, b Ytr m &g b YGiao théng V #n
t §, kiem ch &t Eh U Oban an toan giao thong Qu @
gia H xNgh a D fag cho bi Avéc y Ym Eb ® hi @n &
khi /& s Ov étai n ¥ giao théng c agnh ms Chg m éb |
th m kg va b ich A do tai n % giao théng trong n m
2008 @ gi§n m¥hsov @ n mtrmB Tuy nhién
nhi A tr cem v nchna y Ym Eb & hi @n khi ng %
chung xe may v (3 cha m %.Do v &y ¢ «n ph § tuyén
truy & ¥ @ha m %4y ¥Ym Eb ® hi @n cho con cai va
vi I& gido d & cho cacem coé y thic y Ym Eb ® hi @n
ti khinh &hiy thic v Ak 0lu 4 giao théng s Ad E
y m@gnéng cao.
Cu X thi §h “BéydumEb ® hi@n“sAnhin §h
d 6thiti ngay 1/3 y A ngay 1/5.Gi § nh ®@tr Igia 10
tikt xng,gi§nhi5Strikt xngvagi§3la3trik
xng.
VN Express 27/2/2009

LEh Y th &di A qu @ t Ay « tién t ¥ Vi & Nam

H kn 300 con di A1 do cac ngh Enhan ti nhiAinm 8
khac nhau s Ay mebi @ di B trong Festival Di Ai
qu@tAco quymé I nh@titrmBtRnay y magtU
chict¥V g tauti ngay 26 ¥ A ngay 30 thang 3
n m nay.

L Eh Ynay co cac joan c & 15 qu @ gia va vung
lanh th Utrén th Agi @ tham gia, nh mM § Phap, Uc,
Philippine, NewZealand, ai Loan, Indonesia... trong
Y0 Yoan ch énha Vi E Nam c6 s Ghg m &tham d &
yong nh @.

ay khong nh dng 1a m Y mén th Cthao mang §
tinh v n hoa ma con la ch m kg trinh nh m ya d ¥g
hoa cac s § ph-mdulEh c é&a yd ph m kg y Ghu hut
khach du | Eh trong va ngoai n m 8.
VN Express 28/2/2009
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— Vé dich vu tw van bang tiéng me dé —

Cac ban tu nghiép sinh, thuc tap sinh sau khi roi dat nwéc minh dén Nhat Ban dé hoc héi vé ky thuat, ky
nang va kién thirc, chac khong tranh khdi nhirng lo 1dng hay réc rdi do sy khac biét vé tap quan, ngdn ngiv
gay ra. Trong tru(‘yng hop d6, trwdc hét cac ban héy ndi chuyén véi ngudi hwdng dan sinh hoat hodc nguoi
chi dao tu nghiép dé g|a| quyet nhirng vwdng mac d6. Tuy nhién, cung khong it truo’ng hgp cac ban khong
néi rd dwoc nhirng diéu mudn noi hay nhirng diéu lo nghl do bat ddng ngén ngi» khién cho viéc bi xé to ra.
Ciing c6 trwérng hop ban lo I&ng, bat an hay buc tirc vi sbng trong méi trwéng khdng cé cung ngdn ngi, van
héa va cach quan hé véi ngwdi chung quanh nhw & nwédc ban.

JITCO cé mét ban nhan vién tw van ngudi nuwéc ngoai thanh thao vé ché dd tu nghiép sinh, cé thé tw van
bang tiéng me dé ctia cac ban qua dién thoai hay qua thw. Khi mudn dwoc gidi thich c&n k& mot van dé gi do
ho&c khi muén tw van vé nhirng lo au, truc trac hay nhirng khac biét trong tap quan sinh hoat bang tiéng me
dé cda minh, cac ban dirng ngan ngai, hay dén véi ban tw van cta ching t6i.

Ngay gi® va ngdn ngi tw van:

@®Hién nay, Jitco cé nhan vién tw van bang 3 ngén ngi clia cac nwéc cd nhiéu tu nghiép sinh va thuc tap sinh
nhét. D6 14 tiéng Hoa, tiéng Indonesia va tiéng Viét .

@®Ngay gio tw van qua dién thoai.
S6 dién thoai mién phi: 0120-022332
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S dién thoai thwong : 03-6430-1111

- Tiéng Hoa : Thi Nam  tir 11 gio» dén 19 gir (13 gid ~ 14 gi®: nghi trua)
Th bdy  tw 13 gidr dén 20 gioy

- Tiéng Indonesia : Thi» Ba  tir 11 gi dén 19 gir (13 gid ~ 14 gid: nghi trwa)
The bdy to 13 gior dén 20 gioy

- Tiéng Viét : Thr Sau  tir 11 gior dén 19 gi (13 gid ~ 14 gi®: nghi trwa)
The bdy tw 13 gi&r dén 20 gior

@Dia chi givi thw
T105-0013
1-18-16 Hamamatsucho, Minato-ku, Tokyo-to
Sumitomo Hamamatsucho Building 4F
Kokusai Kenshu Kyoryoku Kikou (JITCO)
Kigyobu, Soudanka
@ Mot vai vi du vé ndi dung tw van
- Khi cac ban cdm théy lo lang, bat binh ho&c khéng hiéu thau dao nhivrng van dé trong cudc séng tai Nhat
Ban.
- Khi khéng théng hiéu vé& nhirtng hwéng dan tai noi tu nghiép, hodc gdp nhirng réc rdi do sy khac biét
trong tap quan, cach suy nghi gay ra.
- Khi muén hdi vé cac van dé nhw tén gido, tap quan sinh hoat, &n udng hodc cach suy nghi cla nguoi
Nhat Ban.
- Khi mudn hai vé luat phap hodc cac ché do ctia Nhat Ban.
- Khi muén cé dwgc nhirtng théng tin vé Nhat Ban hoac vé dat nwéc minh.

=
Thoéng tin Tu nghiép — Thwc tap WHE < SRR
— REH LSRR & 2 AT B OB —
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- Vai tro ctia co’ quan phai ctr va co’ quan tiép nhan -

Tu nghiép sinh, thyc tap sinh déng vai trd quan trong trong viéc hoc hai kién thirc, ki ndng va ky thuat & Nhat dé
vé nwdc déng gép sau nay. Dé viéc tu nghiép va thuc tap tai Nhat Ban duoc tién hanh tbt dep, khi con & trong
nwéc, cac ban dwoc sy hé tro clia co' quan phai ctr hodc cbng ty dang lam viéc. Khi sang Nhét, cac ban dugc sw
hé tro clia co' quan tiép nhan la doan thé tiép nhan va cong ty tiép nhan. Hai co quan phai ct va tiép nhan ky véi
nhau mét hiép dinh lién quan dén tu nghiép sinh va thwc tap sinh, trong dé quy dinh vai trd cia méi bén.

- Vai tro cuia co’ quan phai ctr -
Co quan phai ct hé tro tu nghiép sinh trong méi giai doan nhw dwa sang Nhat, trong khi & Nhat, va sau khi chdm
dirt hop déng vé nuéc.

Coéng viéc ma co quan phai clr, v&i sw hop tac clia co quan tiép nhan, phai lam dé g nguwdi sang Nhat [ tuyén
tu nghiép sinh, tién hanh gido duc trwdc khi dén Nhat dé tao kién thirc co sé& vé tiéng Nhat va doi séng tai Nhat.
Co quan phai cr con gitp tu nghiép sinh lam pasport, visa, mua vé may bay, va nhirng thi tuc xuét canh khac.

Trong th&i gian tu nghiép sinh & Nhat, co' quan phai ct¥ lién hé thuwéng xuyén véi co quan tiép nhan, lién lac
gitra tu nghiép sinh véi gia dinh & trong nwéc hodc véi cong ty phai clr. Trong trwdng hop tu nghiép sinh bj bénh,
bi tai nan, hay bi mét van dé gi dé, co' quan phai clr s& hop tac véi co quan tiép nhan dé giai quyét nham tao sw
yén 6n cho tu nghiép sinh trong thei gian tu nghiép.

Khi tu nghiép sinh vé nwéc, co quan phai clr sé lam viéc véi cdng ty phai cir dé gitp tu nghiép sinh tré vé cong
viéc cl.

- Vai tro ctia co quan tiép nhan -

Cong viéc ma co quan tiép nhan, véi sy hop tac clia co quan phai clr, phai lam truéc khi tu nghiép sinh sang
Nhéat |a chon tu nghiép sinh, 1ap ké hoach tu nghiép, ndp hd so xin nhap canh lén S& quan ly Nhap cénh, v.v... Sau
khi tu nghiép sinh dén Nhat, co' quan tiép nhan cat d&t nguoi huong dan tu nghiép va hwéng dan doi sbng, tién
hanh tu nghiép theo dung ké hoach. Co quan tiép nhan ciing cung cép co sé tu nghlep va nha tro cho tu ngh|ep
sinh. Ngoai ra, co quan tiép nhan con tra tién tro' cip tu nghiép cho tu nghiép sinh sinh séng, mua bao hiém dé dé
phong bi tai nan. Kh| tu nghlep smh bi bénh, bi thwong hay bi van dé gi d6, nguoi trach nhiém cla co quan tiép
nhan sé gitp xt ly van d&, va néu can sé lién lac v&i co quan phai ctr. Nhirng chi phi can thiét trong viéc tiép nhan
tu nghiép sinh nhw tién vé may bay khiv hdi, tién nha, tién bao hiém, trén nguyén téc do co quan tiép nhan dai tho.

Trwédng hop tiép nhan theo hinh thirc doan thé dau méi thi doan thé dau méi véi sw hé tro clia cong ty tiép nhan
sé tién hanh chuwong trinh tu nghiép. Viéc day tiéng Nhat va cach sinh hoat tai Nhat sé do doan thé dau méi thuc
hién tap trung. Sau d6, tu nghiép sinh dwoc dwa dén cong ty tiép nhan dé tu nghiép theo ké hoach. Poan thé dau
mbi sé theo d&i va chi dao cong ty tiép nhan, ddng thdi bao cao dinh ky cho S& quan ly Nhap canh vé tinh hinh
thwe hién tu nghiép.

Sau khi két thic chuwong trinh tu nghiép, néu muébn chuyén sang tw cach thyc tap kj nang, cong ty tiép nhan
phai lam don xin S& Quén ly Nhap canh, va néu dwoc chép thuan, cong ty sé ky hop déng lao déng véi thue tap
sinh, lap ké& hoach thuc tap dé giup thuc tap sinh hoc tap k§ ndng qua cong viéc thuc té. Cong ty tiép nhan xem
thwe tap sinh nhw nguwoi lao dong Nhat Ban, tuan tha cac phap 1énh vé lao dong, phap 1énh vé bao hiém xa hoi, va
lam céc tha tuc khi can thiét.

Trén day 13 vai trd clia co quan phai cir va co quan tiép nhan trong ché d6 tu nghiép va thuc tap danh cho nguoi
nwéc ngoai. Hy vong cac ban da hiéu ré thém vé ché do nay, thwdng xuyén trao ddi véi ngudi cé trach nhiém cla
co quan phai cir va co quan tiép nhan, cb gang hoc tap va lam viéc d& ndm bét nhivng k¥ thuat, kj ndng ma cac
ban mong muén, déng thdi tim hiéu Nhat Ban qua cudc sbng hang ngay.
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Mén an tiéu biéu cla Nhat Ban, xuét hién trong &m nhac!
Sukiyaki kiéu Kansai

Nguyén liéu (4 suat)
@Thit bd thai méng dung lam sukiyaki 400g @Dau hii nwéng 1 miéng  @Cai bach thdo (hakusai) 1/2 bdp @Hanh bard 1
cady @NAm Enoki 1 géi @NAam dong co twoi 4 tai @Caiciuc 1bd  @Shirataki 1 géi  @Fu (gibng banh mi khd) mét it
@®Dbuong motit @Trirng 4 qua
[Gia vi]
@®Nudc twong 150ml - @Mirin 150mlI  @Rwou 150ml

Cach lam

@ Dau hii, céi bach thao, céi cuc cét viva &n. Hanh bard cat xéo tirng khic 10cm, nAm enoki ct bd chan, ndm doéng co cét
bé phan cirng noi chan ndm. Fu ngam trong nwéc cho mém, vat rdo. Shirataki rira qua, cat khac viva an.

@ Bét chao sukiyaki 1én bép, cho thit bo vao, bat Ira xao cho m& trong thit thAm déu chéo, cho mét it dwéng va gia vi vao
cho thit thdm gia vi.

® Cho cai bach thao vao, sau d6 cho tiép cac loai rau khac vao, cho gia vi vao va diéu chinh lwgng duwdng cho vira &n, dun
SOi.

@ Khirau chin, gia vi cling thAm déu & dwoc. Khi an chdm thit va rau véi trieng séng.

% Cach lam sukiyaki thay ddi tuy theo dia phwong va gia dinh. Vi du cé noi thay shirataki bang konnyaku soi, cai bach thao
bang bép cai, hay cho hanh ct thai khoanh vao chung véi thit bo cho téng vi ngot. Ban cé thé dung mét ltic nhiéu loai ndm
nhw Buna-shimeji hay nAm dui ga (eringi) cling rat ngon.
Thire &n cla vung Kanto va Kansai khac nhau vé vi dam nhat, cach lam sukiyaki ciing thé. Kanto pha gia vi gdm nwéc
duing, nwéc twong, mirin rdi cho vao dun ngay tlr dau véi thit va rau, con Kansai thi xao thit cho thAm gia vi réi méi cho rau
va gia vi vao n4u tiép.
% Ca khuc “Ue wo muite arukou”, ban nhac ndi tiéng ctia cd ca si Sakamoto Kyu dugc biét véi cai tén tiéng Anh 1a “Sukiyaki
song’, sukiyaki cling I& mén &n tiéu biéu ctia Nhat Ban dwoc wa chudng & nwdc ngoai.
Néu sukiyaki con thira, ban cé thé cho udon va trirng vao dé lam mén udon hodc cho sukiyaki 1&n com dé 1am mén com to
ciing rat ngon.

*
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Nhat Ban ngay nay
Maratong
Maraténg la mot mén tranh tai & Olympic, la mén thé thao ai cling c6 thé choi dwoc nén dang dwoc nhiéu ngwdi cha y.
Gan day mot sb tap chi thdi trang va cac dai truyén hinh da dwa hinh anh c¢6 ngudi mau Hasegawa Rie trong nhirng
bwéc chay xinh dep lam cho mén thé thao nay thu hat sy quan tdm cda nhirng ban gai thich &n kiéng, cha y gil gin strc
khde.

Trong cac cudc thi maratdng I&n, & hai ngoai cé cudc thi Maratong Honolulu & Hawai ma gi¢i nghé si Nhat thwong
tham gia la ndi tiéng, con & trong nuwéc thi cé cac cudc thi maratdng thanh phé dwoc déng dao ngwdi dan tham dy nhw
cudc thi Maratong Tokyo bat dau thuc hién tir ndm 2007, ndm nay ciing da dwoc t6 chirc vao ngay 22 thang 3.

Trong phu ni¥ dang né rd cac bai tap dé gidm can, gidi tda stress nhw yoga, core rhythms, Billy’s bootcamp, maraténg
ciing la mét trong s6 d6. Maratdng dwoc wa thich khdng chi vi quan 4o va giay chay dep ma con vi viva chay vira nghe
nhac, mét mét méi dang dwoc long cac ban gai nhay cam véi thoi trang.
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T dién tiéng Nhat
Nhirng tir ngir chi thang tw trong thi ca

Nhat Ban cé bdn mua xuan ha thu déng. Théng thwdng ngudi ta chia mua xuan tir thang 3 dén thang 5, mua hé t
thang 6 dén thang 8, mua thu tir thang 9 dén thang 11 va mua dong tr thang 12 dén thang 2, nhuwng trén thuc té dién
bién mua phtrc tap hon. Thoi tiét bién dbi dan dan nén cach chia bdn mua khé thé hién, vi thé tlr xwa da cé nhiéu cach
chia khac nhw chia thanh 24 tiét hay 72 hau theo Trung Hoa thoi cd.

Thang tw tiéng Nhat goi la thang “uzuki”. Ngui ta cho réng cach goi nay la do thang 4 1a thang hoa “utsugi” né nhiéu.
O Nhat thang tw 1a thang bat dau nién khéa nén tai cac trwérng hoc va cong ty nhivng budi 1& nhap hoc, nhap hang duoc
t6 chirc khép noi.

T ngilr trong thi ca cla thang tw thwong cé déc trwng lién quan dén hoa. TAt nhién d6 1a hoa anh dao “sakura”, t
“hanagumori” chi bau tréi bang bac may vao mua hoa anh dao, hay “hanabie” a cai lanh dén d6t ngét trong thei gian hoa
anh dao né, “hanafubuki” 14 canh canh hoa anh dao roi 1 ta theo gié. Nhirng tir ngl¥ nay déu cho mét cdm nhan rat riéng
va rat dep vé thang tw.
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