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khách t�ßi b�ki, riêng cu�Õi tu�«n qua l�m�çng khách �ÿ�¥t 
k�ù l�éc lên t�ßi 1 400 ng�m�ái.  

Theo d�õ báo th�ái ti�Ãt, n�³ng nóng còn kéo dài 
trong vài ngày t�ßi, nên d�õ tính l�m�çng khách �ÿ�Ãn các 
h�× b�ki s�Á ti�Ãp t�éc t��ng cao.  

                   VN Express 27/2/2009
 
 
Chi�Ãn d�Ïch �ÿ�Ýi m�Ê b�§o hi�Çm cho tr�¿ em 

Hôm 26/2, U�ù ban An toàn giao thông qu�Õc gia, 
ph�Õi h�çp v�ßi Qu�û phòng ch�Õng th�m�kng vong Châu Á 
�ÿã phát �ÿ�Ýng chi�Ãn d�Ïch �ÿ�Ýi m�Ê b�§o hi�Çm cho tr�¿em 
và t�Ù ch�í c cu�Ýc thi �§nh “ Bé yêu m�Ê b�§o hi�Çm “.  
 T�¥i bu�Ùi khai m�¥c, b�Ý tr�m�ãng b�Ý Giao thông V�±n 
t�§i, kiêm ch�ë t�Ïch U�ù ban an toàn giao thông Qu�Õc 
gia H�× Ngh�­a D�Êng cho bi�Ãt v�Ïêc �ÿ�Ýi m�Ê b�§o hi�Çm �ÿã 
khi�Ãn s�Õ v�é tai n�¥n giao thông c�Êng nh�m s�Õ ng�m�ái b�Ï 
th�m�kng và b�Ï ch�Ãt do tai n�¥n giao thông trong n��m 
2008 �ÿã gi�§m m�¥nh so v�ßi n��m tr�m�ßc. Tuy nhiên 
nhi�Åu tr�¿ em v�¯n ch�ma �ÿ�Ýi m�Ê b�§o hi�Çm khi ng�×i 
chung xe máy v�ßi cha m�½. Do v�±y c�«n ph�§i tuyên 
truy�Ån �ÿ�Ç cha m�½ �ÿ�Ýi m�Ê b�§o hi�Çm cho con cái và 
vi�Ëc giáo d�éc cho các em có ý th�í c �ÿ�Ýi m�Ê b�§o hi�Çm
t�ï  khi nh�Ó thì ý th�í c v�Å k�ù lu�±t giao thông s�Á d�É 
�ÿ�m�çc nâng cao.  

Cu�Ýc thi �§nh “ Bé yêu m�Ê b�§o hi�Çm “ s�Á nh�±n �§nh 
d�õ thi t�ï  ngày 1/3 �ÿ�Ãn ngày 1/5.Gi�§i nh�©t tr�Ï giá 10 
tri�Ëu ���×ng, gi�§i nhì 5 tri�Ëu ���×ng và gi�§i 3 là 3 tri�Ëu 
���×ng.  

                 VN Express 27/2/2009
 
L�É h�Ýi th�§ di�Åu qu�Õc t�Ã �ÿ�«u tiên t�¥i Vi�Ët Nam  
 H�kn 300 con di�Åu do các ngh�Ë nhân t�ï  nhi�Åu n�m�ßc
khác nhau s�Á �ÿ�m�çc bi�Çu di�Én trong Festival Di�Åu 
qu�Õc t�Ã có quy mô l�ßn nh�©t t�ï  tr�m�ßc t�ßi nay �ÿ�m�çc t�Ù 
ch�í c t�¥i V�Êng tàu t�ï  ngày 26 �ÿ�Ãn ngày 30 tháng 3 
n��m nay. 

L�É h�Ýi này có các �ÿoàn c�ëa 15 qu�Õc gia và vùng 
lãnh th�Ù trên th�Ã gi�ßi tham gia, nh�m M�û, Pháp, Úc, 
Philippine, NewZealand, �� ài Loan, Indonesia... trong 
�ÿó �ÿoàn ch�ë nhà Vi�Ët Nam có s�Õ ng�m�ái tham d�õ 
�ÿông nh�©t.  

�� ây không nh�óng là m�Ýt môn th�Ç thao mang �ÿ�±m 
tính v��n hoá mà còn là ch�m�kng trình nh�µm �ÿa d�¥ng 
hoá các s�§n ph�­m du l�Ïch c�ëa �ÿ�Ïa ph�m�kng �ÿ�Ç thu hút
khách du l�Ïch trong và ngoài n�m�ßc.  

                    VN Express 28/2/2009
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Tin từ JITCO      JITCO からのお知らせ 

 
 

－母国語相談の案内－ 

研修生・技能実習生の皆さんは、母国を離れて日本で生活し、技術・技能・知識を修得する上で、言葉や生活習慣の違いか

ら、いろいろな悩みを抱えたり、トラブルに巻き込まれたりすることがあると思います。そういう時には、まずは受入れ企業

の生活指導員、研修指導員や受入れ団体の担当の方に相談して、解決するようにしてください。しかし、言葉が通じないため、

悩みや相談事についてうまく説明できず、トラブルが大きくなることも少なくないと思います。また、異国での言葉、文化、

人間関係の違いに、悩みや不安、ときには苛立ちを感じる経験もすると思います。 

JITCO では、研修生・技能実習生の皆さんの母国語を話せる制度やその運用に詳しいスタッフを配置して、皆さんからの電

話・手紙等での相談に応じています。皆さんが母国語で納得のいく説明を受けたいとき、また、悩みやトラブル、生活習慣の

違いなどについて母国語で相談したい場合など、遠慮なく母国語相談をご利用ください。 

利用日や時間帯等は、次のとおりです。 

 

●対応できる言語 

現在、研修生・技能実習生の出身国別人数で大きな割合を占めている、中国、インドネシア、ベトナムの 3 か国の言語で

す。 

●電話相談の受付  フリーダイヤル：0120-022332 

一般電話：03-6430-1111 

・中  国  語：毎週木曜日 11 時～19 時（13 時～14 時休み） 

         毎週土曜日 13 時～20 時 

・インドネシア語：毎週火曜日 11 時～19 時（13 時～14 時休み） 

         毎週土曜日 13 時～20 時 

・ベ ト ナ ム 語：毎週金曜日 11 時～19 時（13 時～14 時休み） 

         毎週土曜日 13 時～20 時 

●手紙の送り先 

〒105-0013 東京都港区浜松町 1-18-16 

住友浜松町ビル 4階 

財団法人 国際研修協力機構  企業部 相談課 宛 

●相談内容の例 

・日本での生活に、悩みや不満、理解不足等を感じたとき 

・研修の現場での指示が理解できなかったり、習慣や考え方の違いからトラブルになったりしたとき 

・宗教、食事、生活習慣、日本人の考え方等に関するアドバイスを受けたいとき 

・日本の法律や制度に関する問い合わせをしたいとき 

・日本の情報や母国の情報を知りたいとき 

 
－ Về dịch vụ tư vấn bằng tiếng mẹ đẻ － 

 
   Các bạn tu nghiệp sinh, thực tập sinh sau khi rời đất nước mình đến Nhật Bản để học hỏi về kỹ thuật, kỹ
năng và kiến thức, chắc không tránh khỏi những lo lắng hay rắc rối do sự khác biệt về tập quán, ngôn ngữ
gây ra. Trong trường hợp đó, trước hết các bạn hãy nói chuyện với người hướng dẫn sinh hoạt hoặc người 
chỉ đạo tu nghiệp để giải quyết những vướng mắc đó. Tuy nhiên, cũng không ít trường hợp các bạn không 
nói rõ được những điều muốn nói hay những điều lo nghĩ do bất đồng ngôn ngữ khiến cho việc bị xé to ra. 
Cũng có trường hợp bạn lo lắng, bất an hay bực tức vì sống trong môi trường không có cùng ngôn ngữ, văn 
hóa và cách quan hệ với người chung quanh như ở nước bạn. 
   JITCO có một ban nhân viên tư vấn người nước ngoài thành thạo về chế độ tu nghiệp sinh, có thể tư vấn 
bằng tiếng mẹ đẻ của các bạn qua điện thoại hay qua thư. Khi muốn được giải thích cặn kẽ một vấn đề gì đó 
hoặc khi muốn tư vấn về những lo âu, trục trặc hay những khác biệt trong tập quán sinh hoạt bằng tiếng mẹ
đẻ của mình, các bạn đừng ngần ngại, hãy đến với ban tư vấn của chúng tôi.    
 
  Ngày giờ và ngôn ngữ tư vấn:  
●Hiện nay, Jitco có nhân viên tư vấn bằng 3 ngôn ngữ của các nước có nhiều tu nghiệp sinh và thực tập sinh 

nhất. Đó là tiếng Hoa, tiếng Indonesia và tiếng Việt . 
●Ngày giờ tư vấn qua điện thoại.  

Số điện thoại miễn phí: 0120-022332 
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Số điện thoại thường : 03-6430-1111 
  - Tiếng Hoa      : Thứ Năm  từ 11 giờ đến 19 giờ  (13 giờ ~ 14 giờ: nghỉ trưa) 
                    Thứ bảy   từ 13 giờ đến 20 giờ 
  - Tiếng Indonesia  : Thứ Ba   từ 11 giờ đến 19 giờ  (13 giờ ~ 14 giờ: nghỉ trưa) 
                    Thứ bảy   từ 13 giờ đến 20 giờ 
  - Tiếng Việt       : Thứ Sáu   từ 11 giờ đến 19 giờ  (13 giờ ~ 14 giờ: nghỉ trưa) 
                    Thứ bảy   từ 13 giờ đến 20 giờ 
 
●Địa chỉ gửi thư 

〒105-0013 
1-18-16 Hamamatsucho, Minato-ku, Tokyo-to 
Sumitomo Hamamatsucho Building 4F 
Kokusai Kenshu Kyoryoku Kikou (JITCO) 
Kigyobu, Soudanka 

●Một vài ví dụ về nội dung tư vấn 
· Khi các bạn cảm thấy lo lắng, bất bình hoặc không hiểu thấu đáo những vấn đề trong cuộc sống tại Nhật 
Bản.  
· Khi không thông hiểu về những hướng dẫn tại nơi tu nghiệp, hoặc gặp những rắc rối do sự khác biệt 
trong tập quán, cách suy nghĩ gây ra. 
· Khi muốn hỏi về các vấn đề như tôn giáo, tập quán sinh hoạt, ăn uống hoặc cách suy nghĩ của người 
Nhật Bản. 
· Khi muốn hỏi về luật pháp hoặc các chế độ của Nhật Bản. 
· Khi muốn có được những thông tin về Nhật Bản hoặc về đất nước mình. 

 
 
 

Thông tin Tu nghiệp – Thực tập     研修・実習情報 

 
 

－送出し機関と受入れ機関の役割－ 
 研修生・技能実習生の皆さんは、日本で技術・技能・知識を習得し、帰国後、母国の発展に貢献するという大

切な役割を担っています。皆さんが日本で研修・技能実習を行うに際して、皆さんの母国では研修生派遣を行っ

ている機関または皆さんの所属していた企業が送出し機関として、また、日本では受入れ団体及び受入れ企業が

受入れ機関として、皆さんが円滑に研修・技能実習を受けられるように支援します。送出し機関と受入れ機関は、

研修生・技能実習生に関する協定を結んで、それぞれの役割を定めています。 
 

－送出し機関の主な役割－ 
 送出し機関は、①皆さんを日本へ送り出すまで、②皆さんが日本に在留中、③研修・技能実習を終えた皆さん

の帰国後、のそれぞれの段階で皆さんを支援します。 
 皆さんを日本へ送り出すまでの役割としては、受入れ機関に協力して研修生を選抜し、日本での研修が円滑に

進むよう、日本語や日本での生活に関する基礎知識を習得するための事前教育を実施します。出国に当たっては、

パスポートやビザの取得、航空便の手配その他の出国準備等を行います。 
皆さんが日本に在留中は、受入れ機関と密接に連絡をとって、皆さんと母国の家族や派遣企業との間の連絡等

に当たります。皆さんが重大な病気や事故などに遭遇したり、トラブルに巻き込まれたりした場合には、受入れ

機関と協力して対応するなど、皆さんが安心して研修・技能実習を進められるように支援します。 
 皆さんが研修・技能実習を修了して帰国する際には、皆さんが帰国後に復職できるように派遣企業と協議する

などの支援を行います。 
 

－受入れ機関の主な役割－ 
 受入れ機関は、日本への入国までの間は、送出し機関の協力を得て研修生の決定や研修計画の作成、入国管理

局への申請等を行います。皆さんが研修生として入国後は、研修内容を指導する研修指導員や生活面のアドバイ

スをする生活指導員を置いて、研修計画に従って適切に研修を実施します。そのための研修施設や宿泊施設を提

供します。また、皆さんが日本で研修生活を送れるよう、生活実費としての研修手当の支払いや研修中の事故等

に備える保険への加入を行います。皆さんが病気になったり事故やトラブル等に巻き込まれたときには関係者が

協力して、必要な場合は送出し機関とも連絡をとり、適切な対応を行います。研修生の受入れに必要となる往復

渡航費や住居費、保険料等の経費は原則として受入れ機関が負担します。 
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なお、団体監理型の場合は受入れ団体と受入れ企業が協力して研修事業を実施しますが、特に受入れ団体は、

皆さんの入国後に日本語や日本での生活の仕方等を指導する集合研修を行い、その後の受入れ企業での研修が計

画通りに行われるよう、受入れ企業を監理・指導し、定期的に研修の実施状況を入国管理局へ報告します。 
研修修了後、技能実習へ移行する場合は、受入れ企業が入国管理局への申請を行って許可を受けた上で皆さん

と雇用契約を結び、作成した技能実習計画に従って、実践的な技術・技能の習得を支援します。受入れ企業は、

通常の労働者に対すると同様に、労働関係法令及び社会保険関係法令を遵守して必要な手続きと対応を行います。

 
 以上のように、送出し機関と受入れ機関は皆さんの研修・技能実習が目的の成果を上げるように協力して取り

組んでいます。研修生・技能実習生の皆さんは、制度を良く理解し、送出し機関や受入れ機関の関係者とよく相

談して研修・技能実習に励み、目的とする技術・技能を修得するとともに、日本での生活を通して日本のことを

よく理解されることを期待しています。 
 
 

 
- Vai trò của cơ quan phái cử và cơ quan tiếp nhận - 

 Tu nghiệp sinh, thực tập sinh đóng vai trò quan trọng trong việc học hỏi kiến thức, kỹ năng và kỹ thuật ở Nhật để 
về nước đóng góp sau này. Để việc tu nghiệp và thực tập tại Nhật Bản được tiến hành tốt đẹp, khi còn ở trong 
nước, các bạn được sự hỗ trợ của cơ quan phái cử hoặc công ty đang làm việc. Khi sang Nhật, các bạn được sự 
hỗ trợ của cơ quan tiếp nhận là đoàn thể tiếp nhận và công ty tiếp nhận. Hai cơ quan phái cử và tiếp nhận ký với 
nhau một hiệp định liên quan đến tu nghiệp sinh và thực tập sinh, trong đó quy định vai trò của mỗi bên. 
 

- Vai trò của cơ quan phái cử - 
 Cơ quan phái cử hỗ trợ tu nghiệp sinh trong mỗi giai đoạn như đưa sang Nhật, trong khi ở Nhật, và sau khi chấm 
dứt hợp đồng về nước. 
  Công việc mà cơ quan phái cử, với sự hợp tác của cơ quan tiếp nhận, phải làm để gửi người sang Nhật là tuyển 
tu nghiệp sinh, tiến hành giáo dục trước khi đến Nhật để tạo kiến thức cơ sở về tiếng Nhật và đời sống tại Nhật. 
Cơ quan phái cử còn giúp tu nghiệp sinh làm pasport, visa, mua vé máy bay, và những thủ tục xuất cảnh khác. 
   Trong thời gian tu nghiệp sinh ở Nhật, cơ quan phái cử liên hệ thường xuyên với cơ quan tiếp nhận, liên lạc 
giữa tu nghiệp sinh với gia đình ở trong nước hoặc với công ty phái cử. Trong trường hợp tu nghiệp sinh bị bệnh, 
bị tai nạn, hay bị một vấn đề gì đó, cơ quan phái cử sẽ hợp tác với cơ quan tiếp nhận để giải quyết nhằm tạo sự 
yên ổn cho tu nghiệp sinh trong thời gian tu nghiệp. 
  Khi tu nghiệp sinh về nước, cơ quan phái cử sẽ làm việc với công ty phái cử để giúp tu nghiệp sinh trở về công 
việc cũ. 
  

- Vai trò của cơ quan tiếp nhận - 
 Công việc mà cơ quan tiếp nhận, với sự hợp tác của cơ quan phái cử, phải làm trước khi tu nghiệp sinh sang 
Nhật là chọn tu nghiệp sinh, lập kế hoạch tu nghiệp, nộp hồ sơ xin nhập cảnh lên Sở quản lý Nhập cảnh, v.v... Sau 
khi tu nghiệp sinh đến Nhật, cơ quan tiếp nhận cắt đặt người hướng dẫn tu nghiệp và hướng dẫn đời sống, tiến 
hành tu nghiệp theo đúng kế hoạch. Cơ quan tiếp nhận cũng cung cấp cơ sở tu nghiệp và nhà trọ cho tu nghiệp 
sinh. Ngoài ra, cơ quan tiếp nhận còn trả tiền trợ cấp tu nghiệp cho tu nghiệp sinh sinh sống, mua bảo hiểm để đề 
phòng bị tai nạn. Khi tu nghiệp sinh bị bệnh, bị thương hay bị vấn đề gì đó, người trách nhiệm của cơ quan tiếp 
nhận sẽ giúp xử lý vấn đề, và nếu cần sẽ liên lạc với cơ quan phái cử. Những chi phí cần thiết trong việc tiếp nhận 
tu nghiệp sinh như tiền vé máy bay khứ hồi, tiền nhà, tiền bảo hiểm, trên nguyên tắc do cơ quan tiếp nhận đài thọ.
  Trường hợp tiếp nhận theo hình thức đoàn thể đầu mối thì đoàn thể đầu mối với sự hỗ trợ của công ty tiếp nhận 
sẽ tiến hành chương trình tu nghiệp. Việc dạy tiếng Nhật và cách sinh hoạt tại Nhật sẽ do đoàn thể đầu mối thực 
hiện tập trung. Sau đó, tu nghiệp sinh được đưa đến công ty tiếp nhận để tu nghiệp theo kế hoạch. Đoàn thể đầu 
mối sẽ theo dõi và chỉ đạo công ty tiếp nhận, đồng thời báo cáo định kỳ cho Sở quản lý Nhập cảnh về tình hình 
thực hiện tu nghiệp. 
  Sau khi kết thúc chương trình tu nghiệp, nếu muốn chuyển sang tư cách thực tập kỹ năng, công ty tiếp nhận 
phải làm đơn xin Sở Quản lý Nhập cảnh, và nếu được chấp thuận, công ty sẽ ký hợp đồng lao động với thực tập 
sinh, lập kế hoạch thực tập để giúp thực tập sinh học tập kỹ năng qua công việc thực tế. Công ty tiếp nhận xem 
thực tập sinh như người lao động Nhật Bản, tuân thủ các pháp lệnh về lao động, pháp lệnh về bảo hiểm xã hội, và 
làm các thủ tục khi cần thiết. 
  Trên đây là vai trò của cơ quan phái cử và cơ quan tiếp nhận trong chế độ tu nghiệp và thực tập dành cho người 
nước ngoài. Hy vọng các bạn đã hiểu rõ thêm về chế độ này, thường xuyên trao đổi với người có trách nhiệm của 
cơ quan phái cử và cơ quan tiếp nhận, cố gắng học tập và làm việc để nắm bắt những kỹ thuật, kỹ năng mà các 
bạn mong muốn, đồng thời tìm hiểu Nhật Bản qua cuộc sống hàng ngày. 
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英語の歌にもある！ 日本の代表料理 

関西風すき焼き 

 
材料（4人分） 

●牛肉すき焼き用薄切り 400g ●焼き豆腐 1 丁 ●白菜 1／2 個 ●白ネギ 1 本 ●えのきだけ 1 袋 ●生椎茸 4
枚 ●春菊 一わ ●しらたき 1 袋 ●麩 適量 ●砂糖 適量 ●卵 4 個 
[調味料] 
●しょうゆ 150ml ●みりん 150ml ●酒 150ml 
 

作り方 

① 焼き豆腐、白菜、春菊は食べやすい大きさに切る。白ネギは約 10cm 長の斜め切りにし、えのきだけは根本を、しいたけ

は石づきを切り落とす。麩は水で戻し、しらたきは水洗いして食べやすい長さに切っておく。 

② すき焼き用の鉄鍋を加熱し、牛肉を広げてのせて、牛肉のあぶらを鍋全体にいきわたらせるようにして火を通す。砂糖と

調味料を少し加え、味付けをする。 

③ 白ネギを入れて少々焼きつけてから、野菜を並べていれる。調味料を加えて、砂糖で甘みを調整しながら煮立てる。 

④ 野菜に火が通って、煮詰まってきたら出来上がり。溶いた卵に具をからめていただく。 

 

＊ すき焼きは地方や家庭の味があり、作り方もさまざまです。たとえば、しらたきの代わりに糸こんにゃく、白菜のかわり

にキャベツ、そのほか、輪切りにしたタマネギを牛肉と一緒に焼きながら入れると甘みが増します。ブナシメジやエリン

ギなどキノコ類をふんだんに使ってみるのもおすすめです。 
＊ 濃い味、薄味と一般的に味付けが異なるといわれる関東と関西の料理ですが、すき焼きの作り方にも違いがあります。だ

し汁としょうゆ、みりんなどを合わせた調味料の割り下で最初から具材を煮るのが関東風。これに比べて、関西風は最初

に肉を焼いて味を付け、その後に具材を入れてから調味料で味付けしていきます。 
＊ 日本の名曲、坂本九さんの『上を向いて歩こう』が『スキヤキソング』として知られていることもあり、すき焼きは日本

を代表する料理の一つとして海外でも人気があります。 
残ったすき焼きにうどんと卵を入れて味付けしたり、丼ものに仕立てたり、食べ方の工夫も楽しめます。 

 
 

Món ăn tiêu biểu của Nhật Bản, xuất hiện trong âm nhạc!  
Sukiyaki kiểu Kansai 

 
Nguyên liệu (4 suất) 
●Thịt bò thái mỏng dùng làm sukiyaki 400g  ●Đậu hũ nướng 1 miếng  ●Cải bách thảo (hakusai) 1/2 bắp  ●Hành barô 1 
cây  ●Nấm Enoki 1 gói  ●Nấm đông cô tươi 4 tai  ●Cải cúc 1 bó  ●Shirataki 1 gói  ●Fu (giống bánh mì khô) một ít  
●Đường  một ít  ●Trứng 4 quả 
[Gia vị] 
●Nước tương 150ml  ●Mirin 150ml  ●Rượu 150ml 
 
Cách làm 
① Đậu hũ, cải bách thảo, cải cúc cắt vừa ăn. Hành barô cắt xéo từng khúc 10cm, nấm enoki cắt bỏ chân, nấm đông cô cắt 

bỏ phần cứng nơi chân nấm. Fu ngâm trong nước cho mêm, vắt ráo. Shirataki rửa qua, cắt khúc vừa ăn. 
② Bắt chảo sukiyaki lên bếp, cho thịt bò vào, bật lửa xào cho mỡ trong thịt thấm đều chảo, cho một ít đường và gia vị vào 

cho thịt thấm gia vị. 
③ Cho cải bách thảo vào, sau đó cho tiếp các loại rau khác vào, cho gia vị vào và điều chỉnh lượng đường cho vừa ăn, đun 

sôi. 
④ Khi rau chín, gia vị cũng thấm đều là được. Khi ăn chấm thịt và rau với trứng sống. 

 
＊ Cách làm sukiyaki thay đổi tùy theo địa phương và gia đình. Ví dụ có nơi thay shirataki bằng konnyaku sợi, cải bách thảo 

bằng bắp cải, hay cho hành củ thái khoanh vào chung với thịt bò cho tăng vị ngọt. Bạn có thể dùng một lúc nhiều loại nấm 
như Buna-shimeji hay nấm đùi gà (eringi) cũng rất ngon. 

＊ Thức ăn của vùng Kanto và Kansai khác nhau về vị đậm nhạt, cách làm sukiyaki cũng thế. Kanto pha gia vị gồm nước 
dùng, nước tương, mirin rồi cho vào đun ngay từ đầu với thịt và rau, còn Kansai thì xào thịt cho thấm gia vị rồi mới cho rau 
và gia vị vào nấu tiếp. 

＊ Ca khúc “Ue wo muite arukou”, bản nhạc nổi tiếng của cố ca sĩ Sakamoto Kyu được biết với cái tên tiếng Anh là “Sukiyaki 
song”, sukiyaki cũng là món ăn tiêu biểu của Nhật Bản được ưa chuộng ở nước ngoài. 
Nếu sukiyaki còn thừa, bạn có thể cho udon và trứng vào để làm món udon hoặc cho sukiyaki lên cơm để làm món cơm tộ 
cũng rất ngon.     
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日本のいま 

～マラソン～ 

オリンピック競技の一つとして、また誰もが気軽に挑戦できる人気のスポーツとしても注目されているマラソン。モデルの

長谷川理恵さんの美しい走りが女性ファッション誌やテレビなど各メディアで報じられる中、ダイエットや健康志向の女性た

ちの間でマラソン人気は高まりつつあります。 
国内外で行われる主要なマラソン大会では、日本の芸能人たちも参加するハワイのホノルルマラソンが有名ですが、日本で

は市民参加型の大規模シティマラソンとして都心をコースとした東京マラソンが 2007 年から開催されており、今年は 3 月 22
日に開催されました。 
ヨガやコアリズム、ビリーズ・ブートキャンプなど数々のエクササイズがダイエットやストレス発散に効果があると女性た

ちの間でもてはやされていますが、マラソンもその一つ。また、おしゃれなスポーツウェアやシューズにとどまらず、好きな

音楽を聞きながら走るというファッショナブルなスタイルも、流行に敏感な日本の女性たちの心をつかんだ理由の一つなのか

もしれませんね。 
 

Nhật Bản ngày nay 
Maratông 

Maratông là một môn tranh tài ở Olympic, là môn thể thao ai cũng có thể chơi được nên đang được nhiều người chú ý. 
Gần đây một số tạp chí thời trang và các đài truyền hình đã đưa hình ảnh cô người mẫu Hasegawa Rie trong những 
bước chạy xinh đẹp làm cho môn thể thao này thu hút sự quan tâm của những bạn gái thích ăn kiêng, chú ý giữ gìn sức 
khỏe. 

 Trong các cuộc thi maratông lớn, ở hải ngoại có cuộc thi Maratong Honolulu ở Hawai mà giới nghệ sĩ Nhật thường 
tham gia là nổi tiếng, còn ở trong nước thì có các cuộc thi maratông thành phố được đông đảo người dân tham dự như 
cuộc thi Maratong Tokyo bắt đầu thực hiện từ năm 2007, năm nay cũng đã được tổ chức vào ngày 22 tháng 3. 

 Trong phụ nữ đang nở rộ các bài tập để giảm cân, giải tỏa stress như yoga, core rhythms, Billy’s bootcamp, maratông 
cũng là một trong số đó. Maratông được ưa thích không chỉ vì quần áo và giày chạy đẹp mà còn vì vừa chạy vừa nghe 
nhạc, một mốt mới đang được lòng các bạn gái nhậy cảm với thời trang. 
 
 

ことばの歳時記 
～4 月の季語～ 

 

日本には春夏秋冬という四季があります。一般的に 3～5 月を春、6～8 月を夏、9～11 月を秋、12～2 月を冬と区切ります

が、気候の変化とは必ずしも一致していません。日本の気候は緩やかに移行し変化していくため、そもそも季節を 4 つに区切

るのは難しく、二十四節気や古代中国で考案された季節を表す方式のひとつである七十二候を用いて表現することもあります。

さて 4 月のことを、日本では卯月（うづき）と呼びます。卯月の由来は、卯（ウツギ）の花が咲く月「卯の花月（うのはな

づき）」を略したものというのが定説となっています。日本では 4 月は、新年度や新学期のはじまる節目の月であり、学校・会

社などでは入学式・入社式が行われます。 
4 月の季語には、花にまつわるものが多いのが特徴です。「桜」はもちろんのこと、「花曇」（桜の花の咲くころの、薄くぼん

やりと曇った空模様）、「花冷え」（桜の花の咲くころ、急に寒くなること）、「花吹雪」（桜の花の散ること）などがあり、どの

言葉も日本語の奥深さと優美さを感じることができるのではないでしょうか。 
 

Từ điển tiếng Nhật 
Những từ ngữ chỉ tháng tư trong thi ca 

 
Nhật Bản có bốn mùa xuân hạ thu đông. Thông thường người ta chia mùa xuân từ tháng 3 đến tháng 5, mùa hè từ 

tháng 6 đến tháng 8, mùa thu từ tháng 9 đến tháng 11 và mùa đông từ tháng 12 đến tháng 2, nhưng trên thực tế diễn 
biến mùa phức tạp hơn. Thời tiết biến đổi dần dần nên cách chia bốn mùa khó thể hiện, vì thế từ xưa đã có nhiều cách 
chia khác như chia thành 24 tiết hay 72 hầu theo Trung Hoa thời cổ. 

 Tháng tư tiếng Nhật gọi là tháng “uzuki”. Người ta cho rằng cách gọi này là do tháng 4 là tháng hoa “utsugi” nở nhiều. 
Ở Nhật tháng tư là tháng bắt đầu niên khóa nên tại các trường học và công ty những buổi lễ nhập học, nhập hãng được 
tổ chức khắp nơi.  

Từ ngữ trong thi ca của tháng tư thường có đặc trưng liên quan đến hoa. Tất nhiên đó là hoa anh đào “sakura”, từ 
“hanagumori” chỉ bầu trời bàng bạc mây vào mùa hoa anh đào, hay “hanabie” là cái lạnh đến đột ngột trong thời gian hoa 
anh đào nở, “hanafubuki” là cảnh cánh hoa anh đào rơi lả tả theo gió. Những từ ngữ này đều cho một cảm nhận rất riêng 
và rất đẹp về tháng tư.   
 
 




