
本冊子は、技能実習や研修及び日常生活に有用な情報を皆さんに発信することを目的に、偶数月（4月・6月・8月・10月・12月・2月） 
1日に発行しています。ウェブサイト版「技能実習生の友」と併せてご利用ください。

ウェブサイト版「技能実習生の友」http://www.jitco.or.jp/webtomo/

Buletin ini diterbitkan setiap tgl 1 bulan genap (April, Juni, Agustus, Oktober, Desember, Februari), dengan tujuan untuk menyampaikan 
berbagai info yang bermanfaat bagi pemagangan, pelatihan maupun kehidupan sehari-hari. 
Silakan akses juga [Sahabat Peserta Pemagangan] versi situs web.  http://www.jitco.or.jp/webtomo/

本册子是以向诸位提供技能实习及研修和日常生活的有用信息为目的，在偶数月（4月•6月•8月•10月•12月•2月）的1日发行。
也请大家浏览网页版「技能实习生之友」。　http://www.jitco.or.jp/webtomo/

Với mục đích giới thiệu những thông tin hữu ích liên quan tới cuộc sống hàng ngày cũng như việc tu nghiệp và thực tập kỹ năng, tờ 
tin này được phát hành vào những tháng chẵn (tháng 4, tháng 6, tháng 8, tháng 10, tháng 12, tháng 2). 
Mời các bạn truy cập vào trang web của tờ tin “Bạn của Thực tập sinh”  http://www.jitco.or.jp/webtomo/

This newsletter is issued on the first of even month (April, June, August, October, December, February) to provide useful 
information on technical intern training and daily living in Japan. 
Please also visit the Website version of “Technical Intern Trainees’ Mate.”  http://www.jitco.or.jp/webtomo/

英語版［English Version］	 25

技能実習生・研修生向け母国語情報誌

技能実習生の友

インドネシア語版［Edisi Bahasa Indonesia］	 7

中国語版［中文版］	 1
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技能実習生の失踪防止について
技能実習生手帳について
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วารสารมติรผู้ฝึกปฏิบัตงิานด้านเทคนิค 
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ธงโอลมิปิก มาถงึแล้ว เปิดการแข่งขนัทีโ่ตเกยีวอกี 4 ปีให้หลงั  

ธงโอลิมปิกท่ีรับสืบทอดมาในพิธีปิดการแข่งขนักีฬาโอลิมปิก(กีฬาห้าห่วง)

ณ กรุงริโอเดอจาเนโร ไดม้าถึงสนามบินฮาเนดะ กรุงโตเกียวแลว้ เม่ือวนัท่ี 2 

สิงหาคม  ท่ ามกลางผู ้เก่ียวข้องท่ีมาเฝ้าดูในพิ ธีต้อนรับธง  ผู ้ว่าราชการ

กรุงโตเกียว ยริูโกะ โคอิเกะไดโ้ชวใ์หเ้ห็นธงหา้ห่วงบนบนัไดเทียบเคร่ืองบินใน

ขณะท่ีเดินลงจากเคร่ืองบิน 

 

 

 

สังคม คนต่างชาตมิาญี่ปุ่น มากทีสุ่ดเป็นประวตั ิ 11.46 ล้านคน
ในคร่ึงปีแรก คาดว่าจะถงึ 20 ล้านคนในหน่ึงปี 

ในคร่ึงปีแรก ตั้ งแต่เดือน ม.ค.-มิ.ย. มีชาวต่างชาติเขา้มาในประเทศญ่ีปุ่น

ประมาณ .4 ลา้นคน กองควบคุมคนเขา้เมือง กระทรวงยติุธรรมไดป้ระกาศ

ขอ้มูลดงักล่าว=กราฟ เม่ือวนัท่ี 26 กนัยายน โดยตั้งแต่เร่ิมทาํสถิติเม่ือปี 9 

เป็นตน้มา นบัวา่มากท่ีสุดและเป็นคร้ังแรกท่ีมียอดเกิน  ลา้นคน ซ่ึงภายในนั้น 

เป็นคนท่ีเพิ่งมาญ่ีปุ่นเป็นคร้ังแรกถึงประมาณ .37 ลา้นคน มากกว่าคร่ึงเป็นผู ้

มาเยือนเพ่ือการท่องเท่ียว เม่ือแยกตามประเทศ-ภูมิภาคแลว้ส่วนมากมาจาก

ประเทศจีน, เกาหลี และไตห้วนั ตามลาํดบั คิดเป็น%จากจาํนวนทั้งหมด 

ทั้งน้ีเม่ือปีท่ีแลว้มีชาวต่างชาติเขา้มาในประเทศตลอดทั้งปี 9.9 ลา้นคนซ่ึง

มากท่ีสุดเป็นประวติัการณ์ ในปีน้ีมาแรงน่าจะทะลุ  ลา้นคนในหน่ึงปีเป็นคร้ัง

แรก โดยทางรัฐบาลตั้งเป้าหมายท่ีจะดึงคนเขา้มา 4 ลา้นคน ในปี   
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社会 
入国外国人、上半期1,146万人  

過去最多、年間2,000万人へ 
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การเปลีย่นแปลงของจํานวน
ชาวต่างชาตทิีเ่ข้ามาในญ่ีปุ่ น

(หม่ืนคน)

คร่ึงปีหลงั

คร่ึงปีแรก

夜空に光の大地

三重県桑名市なばなの里

แผน่ดินแห่งแสงไฟในทอ้งฟ้ายามคํ่าคืน

นะบะนะโนะซาโต เมืองคุวานะ จงัหวดัมิเอะ
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ท้องถิน่ เสร็จส้ิน “การปฏสัิงขรณ์คร้ังใหญ่” 1 คร้ังในรอบ 20 ปี 
ศาลเจ้าคาสุกะในเมอืงนาระ 

ใน “การปฏิสังขรณ์คร้ังใหญ่” ท่ีดาํเนินการซ่อมแซมฟ้ืนฟูศาลเจา้คาสุกะใน

เมืองนาระเป็นการใหญ่  คร้ังในรอบ  ปีนั้น การซ่อมแซมตวัศาลเจา้หลกั

(มรดกชาติ)ไดเ้สร็จส้ินลงแลว้ โดยไดมี้การเปิดใหผู้ส่ื้อข่าวผูเ้ก่ียวขอ้งเขา้ชมเม่ือ

วนัท่ี 3 ตุลาคม ท่ีผา่นมา 

ตวัศาลเจา้หลกัไดถู้กสร้างข้ึนเม่ือปี 3 ในช่วงปลายสมยัเอโดะ เพื่อเป็นท่ี

สถิตยข์องเทพเจา้  องค์ โดยทาํเป็นศาลเจ้า  หลงัเรียงกันในรูปแบบท่ีเป็น

เอกลกัษณ์เฉพาะท่ีเรียกว่า “อิจิเก็งชะ คาสุกะซึคุริ” มีขนาดหนา้กวา้ง .9 เมตร 

ลึก . เมตร สูง .7 เมตร การซ่อมแซมในคร้ังน้ีไดเ้ร่ิมมาตั้งแต่เดือนกนัยายนปี

ท่ีแลว้ โดยมีการเปล่ียนหลงัคา ทาสีแดงชาดใหม่ เขียนภาพท่ีผนังใหม่ เรียก

ความสวยงามของตวัศาลเจา้ใหก้ลบัคืนมาอีกคร้ัง 

 

เร่ืองเด่น 
การผลติเคร่ืองประดบับ้านรูปไก่อยู่ในช่วงพคี  
นักษตัรนําโชคของปีหน้า “ระกา” 

“จูไกโทเอน็” บริษทัผูผ้ลิตหตัถกรรมเคร่ืองป้ันดินเผาในเมืองเซโตะ จงัหวดั

ไอจิท่ีมีช่ือเสียงในเร่ืองเคร่ืองป้ันดินเผา ไดเ้ขา้สู่ช่วงพีคของการผลิตและจดัส่ง

สินคา้เคร่ืองประดบับ้านรูปไก่ท่ีเช่ือมโยงเขา้กบันักษตัร “ระกา” ของปีหน้า  

โดยมีดีไซน์ท่ีน่ารักมากมาย อาทิ  ไก่ท่ีมีลูกไก่เดินตามหลงัท่ีเป็นเคร่ืองหมาย

ของการอวยพรใหมี้ลูกหลานมากมาย เป็นตน้ 

ไก่ท่ีคอยขันบอกเวลารุ่งสาง เป็นสัตว์นําโชคมาตั้ งแต่สมัยโบราณ  เพื่อ

ตอ้นรับปีใหม่ท่ีจะมาถึงบริษทัไดท้าํดีไซน์ใหม่ท่ีมีเอกลกัษณ์ข้ึนมาถึง 7 แบบ 

เม่ือรวมกบัแบบท่ีบริษทัอ่ืนสัง่มากมี็มากกวา่  แบบ ช่วงพีคของการส่งสินคา้

ยงัคงต่อดาํเนินเน่ืองไปถึงกลางเดือนธนัวาคน โดยทางบริษทักล่าววา่ “อธิษฐาน

ขอใหปี้น้ีมีความอุดมสมบูรณ์ มีพืชผลมากมาย” 

 

ท้องถิน่ 
แผ่นดนิแห่งแสงไฟในท้องฟ้ายามคํา่คนื 

นะบะนะโนะซาโต เมอืงคุวานะ จงัหวดัมเิอะ  

ในคืนวนัท่ี 4 ตุลาคม ไดมี้พิธีเปิดไฟประดบัท่ีกระทาํกนัเป็นประจาํในฤดู

หนาว ท่ี “นะบะนะโนะซาโตะ” สถานท่ีท่องเท่ียวในเมืองคุวานะ จงัหวดัมิเอะ 

โดยธีมในคร้ังน้ีคือ “แผ่นดิน” ไฟประดับบนสเตจท่ีมีความสูงประมาณ 3 

เมตร กวา้ง  เมตร จะเปล่ียนสีไปเร่ือยๆ สร้างสรรคภ์าพทะเลแห่งขั้วโลกใต้

และนาขั้นบนัไดของญ่ีปุ่น เป็นตน้ พาคุณท่องเท่ียวไปในโลกภายในเวลา  

นาที โดยจะจดัแสดงไปจนถึงวนัท่ี 7 เมษายน ปีหนา้ 

 

地域 
20年に1度の修理完了  

春日大社で「式年造替」 奈良 

 20年
ねん

に 1度
ど

の社殿
しゃでん

の

大規模
だ い き ぼ

修復
しゅうふく

「式
しき

年
ねん

造
ぞう

替
たい

」

を進
すす

める奈良市
な ら し

の春日
か す が

大社
たいしゃ

で、本
ほん

殿
でん

（国宝
こくほう

）の

修理
しゅうり

が完了
かんりょう

しました。10

月3日
みっか

、報道
ほうどう

関係者
かんけいしゃ

に公開
こうかい

されました。 

 本
ほん

殿
でん

は江戸
え ど

時代
じ だ い

末期
ま っ き

の1863年
ねん

に建
た

てられました。幅
はば

1.9

メートル、奥行
お く ゆ

き2.5メートル、高
たか

さ5.7メートルの

「一間社
いちげんしゃ

春
かす

日
が

造
づくり

」と呼
よ

ばれる神殿
しんでん

4棟
むね

が並
なら

び、四
よっ

つの神様
かみさま

をまつる独特
どくとく

の構造
こうぞう

です。今回
こんかい

の修理
しゅうり

では昨年
さくねん

9月
がつ

から、

屋根
や ね

のふき替
か

えや朱
しゅ

の塗
ぬ

り直
なお

し、壁画
へ き が

の描
か

き直
なお

しにより、

美
うつく

しい社殿
しゃでん

がよみがえりました。 

 

話題 
鶏置物生産ピーク  

縁起よい来年のえと「酉」 

 焼
や

き物
もの

で有名
ゆうめい

な愛知県
あ い ち け ん

瀬戸市
せ と し

の陶磁器
と う じ き

工芸品
こうげいひん

メーカー

「中外
ちゅうがい

陶
とう

園
えん

」で、来年
らいねん

のえと「酉
とり

」にちなんだ 鶏
にわとり

の置物作
おきものづく

りや出荷
しゅっか

作業
さぎょう

がピークを迎
むか

えています。子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

を願
ねが

った

ヒヨコが付
つ

いたものなど、愛
あい

らしいデザインが並
なら

びます。

 夜明
よ あ

けを知
し

らせる 鶏
にわとり

は、古
ふる

くから縁起
え ん ぎ

がよいとされ

てきました。来年
らいねん

に向
む

けて同社
どうしゃ

がオリジナルで作
つく

ったデ

ザインは76種
しゅ

。他
ほか

の会社
かいしゃ

のデザインで依頼
い ら い

されたものを

含
ふく

めると、100種
しゅ

以上
いじょう

になります。出荷
しゅっか

のピークは12月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

ごろまで続
つづ

くとされます。同社
どうしゃ

は「実
みの

り多
おお

く、豊
ゆた

かな年
とし

になって」と話
はな

します。 

 

地域 
夜空に光の大地  

三重県桑名市なばなの里 

 三重県
み え け ん

桑名市
く わ な し

の観光
かんこう

施設
し せ つ

「なばなの里
さと

」で10月14日
か

夜
よる

、

冬
ふゆ

の風
ふう

物
ぶつ

詩
し

となっているイルミネーションの点灯式
てんとうしき

があ

りました。今期
こ ん き

のテーマは「大地
だ い ち

」です。高
たか

さ約
やく

30メー

トル、幅
はば

155メートルもあるステージの電飾
でんしょく

が次々
つぎつぎ

と色
いろ

を変
か

え、南極
なんきょく

の海
うみ

や日本
にっぽん

の棚田
た な だ

を映
うつ

し出
だ

し、6分
ぷん

間
かん

で地球
ちきゅう

を巡
めぐ

ります。来年
らいねん

5月
がつ

7
なの

日
か

まで。 

ข่าวและรูปภาพในคอลมัน์น้ีนาํเสนอโดย “หนงัสือพิมพม์ยันิจิโชกะคุเซอิ” ไม่อนุญาตให้
นาํไปใชห้รือพิมพซ์ํ้ า

このコーナーの記事・写真は「毎日小学生新聞」から提供されています。

複製、転用はできません。
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ข่าวสารการฝึกปฏิบัตงิานด้านเทคนิค 技
ぎ

能
の う

実
じ っ

習
しゅう

情
じょう

報
ほ う

 

การป้องกนัการหายตวัไปของผู้ฝึกปฏิบัตงิานด้านเทคนิค 

ระบบการฝึกปฏิบติังานดา้นเทคนิคของชาวต่างชาตินั้น ไดจ้ดัดาํเนินการ

ถ่ายทอดเทคโนโลยี ความชาํนาญ และความรู้ของญ่ีปุ่นให้แก่ผูใ้ชแ้รงงานรุ่น

ใหม่ในประเทศท่ีกาํลงัพฒันา โดยมีจุดประสงค์เพื่อบาํเพ็ญประโยชน์ในการ

พฒันาบุคลากรและสร้างสังคมเศรษฐกิจในประเทศเหล่านั้น หากแต่เป็นท่ีน่า

เสียดายท่ีมีผูฝึ้กปฏิบัติงานด้านเทคนิคส่วนหน่ึงได้หายตวัไปในระหว่างฝึก

ปฏิบติังาน ซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้ การหายตวัไปดงักล่าวมกัจะเช่ือมโยงไปสู่การ

กระทาํผิดกฎหมายการเขา้เมือง อาทิ การใช้แรงงานท่ีผิดกฎหมาย การพาํนัก

อาศยัโดยผิดกฎหมาย เป็นตน้ ตามประกาศของกรมตาํรวจ พบว่า ในปี  ท่ี

ผ่านมา เจา้หน้าท่ีไดจ้บัคุมผูพ้าํนักอาศยัโดยผิดกฎหมายท่ีเป็นผูฝึ้กปฏิบติังาน

ดา้นเทคนิคถึง 93 คน 

อยา่ไดห้ลงเช่ือคาํชกัชวนบน SNS เป็นตน้ ท่ีวา่ “มีท่ีท่ีใหเ้งินดีกวา่” มีความ

เป็นไปไดสู้งท่ีจะเป็นการชกัชวนจากกลุ่มมิจฉาชีพ หากหลงเช่ือคาํชวนดงักล่าว

หนีหายตวัไป นัน่อาจจะนาํคุณไปสู่หนทางของการเป็นมิจฉาชีพได ้ซ่ึงในความ

เป็นจริง มีหลายกรณีท่ีหลงัจากหายตวัไปกเ็ขา้ไปแปดเป้ือนกระทาํผดิกฎหมาย

ท่ีร้ายแรง เช่น ลกัขโมย ปลน้ชิงทรัพย ์และคา้ยาเสพติด เป็นตน้ 

การหายตวัไปนั้น ไม่ไดแ้ค่ทาํให้ประวติัของคุณคนเดียวด่างพร้อยเท่านั้น 

หากคุณหนีหายตวัไป ครอบครัวและเพ่ือนคนสําคญัของคุณ เพื่อนร่วมงาน 

หน่วยงานท่ีส่งคุณมา องค์กรกาํกับควบคุมดูแล และบริษทัท่ีจดัให้มีการฝึก

ปฏิบติังาน ผูท่ี้เก่ียวขอ้งเป็นจาํนวนมากก็จะเป็นห่วงเป็นกงัวลและไดรั้บความ

เดือดร้อน  หากบริษัท ท่ีจัดให้ มีการฝึกปฏิบัติงานและหน่วยงานกํากับ

ควบคุมดูแลท่ีคุณสังกดัอยู่มีผูฝึ้กปฏิบติังานเป็นจาํนวนมากหายตวัไป องคก์ร

เหล่านั้นกจ็ะตอ้งรับผดิชอบตามกฎหมาย บริษทัท่ีจดัใหมี้การฝึกปฏิบติังานและ

องค์กรกาํกับควบคุมดูแลดังกล่าวอาจจะไม่สามารถรับผูฝึ้กปฏิบัติงานด้าน

เทคนิคเขา้มาใหม่เลยก็เป็นได ้ดงันั้นส่ิงท่ีสําคญัคือการไม่หลงเช่ือคาํชวนใน 

SNS พยายามอยา่ไดค้บหากบัผูท่ี้ใชแ้รงงานโดยผดิกฎหมาย ผูท่ี้พาํนกัอาศยัโดย

ผิดกฎหมาย และป้องกนัไม่ให้เกิดการหายตวัไปของเพื่อนฝูงในกลุ่ม เพ่ือการ

ป้องกันการเกิดเหตุการณ์ดังกล่าว ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองอะไรก็ตามควรพูดคุย

ปรึกษาเพื่อนผูร่้วมงานอยูเ่ป็นประจาํ สร้างความเช่ือใจซ่ึงกนัและกนั 

หากมีเร่ืองกลุม้ใจหรือมีปัญหา ขอใหป้รึกษากบัผูใ้หค้าํช้ีแนะดา้นการฝึก

ปฏิบติังานดา้นเทคนิค ผูใ้หค้าํช้ีแนะดา้นการดาํเนินชีวติของบริษทัท่ีจดัใหมี้การ

ฝึกปฏิบติังาน หรือผูใ้หค้าํปรึกษาขององคก์รกาํกบัควบคุมดูแล รวมถึงคนของ

หน่วยงานท่ีส่งคุณมากไ็ด ้ทั้งน้ีท่ี JITCO กมี็เจา้หนา้ท่ีผูรู้้เร่ืองเก่ียวกบัระบบการ

ฝึกปฏิบติังานเป็นอยา่งดีท่ีสามารถพดูภาษาจีน, ภาษาอินโดนีเซีย ภาษา

เวยีดนาม ภาษาฟิลิปปินส์ และภาษาองักฤษใหคุ้ณไดป้รึกษาเร่ืองต่างๆ เป็น

ภาษาแม่โดยทางโทรศพัทห์รือเขียนจดหมายส่งไปกไ็ด ้

 

 

 

 

技
ぎ

能
のう

実習生
じっしゅうせい

の失踪
しっそう

防
ぼう

止
し

について 
 

 外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

制度
せ い ど

は、日本
にっぽん

の技術
ぎじゅつ

・技能
ぎ の う

・知識
ち し き

を開発
かいはつ

途上
とじょう

国
こく

などの青
せい

壮年
そうねん

労働者
ろうどうしゃ

に積極的
せっきょくてき

に移転
い て ん

し、これら

諸外国
しょがいこく

の人材
じんざい

育成
いくせい

と経済
けいざい

社会
しゃかい

の発展
はってん

に寄与
き よ

する目的
もくてき

で

行
おこな

われていますが、一部
い ち ぶ

の技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

が技能
ぎ の う

実習中
じっしゅうちゅう

に

失踪
しっそう

する事例
じ れ い

が散見
さんけん

されていることは大変
たいへん

残念
ざんねん

なことで

す。一般
いっぱん

に、失踪
しっそう

は、不法
ふ ほ う

就労
しゅうろう

・不法
ふ ほ う

残留
ざんりゅう

など入管法上
にゅうかんほうじょう

の違法
い ほ う

行為
こ う い

に繋
つな

がります。警察庁
けいさつちょう

の発表
はっぴょう

では、昨年
さくねん

2015

年中
ねんちゅう

に元技能
も と ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の不法
ふ ほ う

残留者
ざんりゅうしゃ

は693人
にん

も検挙
けんきょ

され

ています。 

 SNS等
とう

での「もっと稼
かせ

げるところがある」などという

勧誘
かんゆう

に乗
の

ってはいけません。犯罪
はんざい

組織
そ し き

からの呼
よび

掛
か

けであ

る可能性
か の う せ い

が高
たか

く、そのような甘
あま

い言葉
こ と ば

に乗
の

って失踪
しっそう

すれ

ば、それは犯罪者
はんざいしゃ

への道
みち

に繋
つな

がっていきます。実際
じっさい

に

失踪後
し っ そ う ご

、窃盗
せっとう

・強盗
ごうとう

・麻薬
ま や く

取引
とりひき

などの重大
じゅうだい

な刑事
け い じ

犯罪
はんざい

に

手
て

を染
そ

めるケース
け ー す

が発生
はっせい

しています。 

 そして失踪
しっそう

は、単
たん

にあなた1
ひと

人
り

の経歴
けいれき

に傷
きず

がつくだけ

ではありません。あなたが失踪
しっそう

すれば、あなたの大切
たいせつ

な

家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

、同僚
どうりょう

、送
おくり

出
だ

し機関
き か ん

、監理
か ん り

団体
だんたい

、実習
じっしゅう

実施
じ っ し

機関
き か ん

など多
おお

くの関係者
かんけいしゃ

に心配
しんぱい

や迷惑
めいわく

をかけることになり

ます。また、あなたが所属
しょぞく

する実習
じっしゅう

実施
じ っ し

機関
き か ん

や監理
か ん り

団体
だんたい

から失踪者
しっそうしゃ

が多発
た は つ

した場合
ば あ い

は、法令
ほうれい

によりその責任
せきにん

が問
と

われ、その実習
じっしゅう

実施
じ っ し

機関
き か ん

や監理
か ん り

団体
だんたい

は今後
こ ん ご

新
あら

たな技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の受
うけ

入
い

れができなくなる可能性
か の う せ い

があります。で

すから、SNS等
とう

での勧誘
かんゆう

に乗
の

らないことはもちろん、不法
ふ ほ う

就労者
しゅうろうしゃ

、不法
ふ ほ う

残留者
ざんりゅうしゃ

とは付
つ

き合
あ

わないようにし、仲間内
な か ま う ち

から失踪者
しっそうしゃ

を出
だ

さないようにすることも大事
だ い じ

です。その

ためには、普段
ふ だ ん

から会社
かいしゃ

の同僚
どうりょう

等
とう

と何
なん

でも語
かた

り合
あ

える

信頼
しんらい

関係
かんけい

を築
きず

くようにしましょう。 

 悩
なや

みや問題
もんだい

がある場合
ば あ い

は、実習
じっしゅう

実施
じ っ し

機関
き か ん

の技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

指導員
し ど う い ん

・生活
せいかつ

指導員
し ど う い ん

や監理
か ん り

団体
だんたい

の相談員
そうだんいん

、送
おくり

出
だ

し機関
き か ん

の

人
ひと

に相談
そうだん

してください。JITCOでも、技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

制度
せ い ど

に詳
くわ
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 ประกาศจากหน่วยงานใหค้าํปรึกษาเป็นภาษาแม่ของ JITCO…ถึงผูฝึ้ก

ปฏิบติังานดา้นเทคนิคทุกท่าน

http://www.jitco.or.jp/introduction/data/bokokugo_news.pdf 

 

 

 

 

 

 

ขอให้ทุกคนเสริมสร้างจิตวิญญาณในการรักษากฎระเบียบ และพึงระลึก

เอาไวอ้ยู่เสมอว่า จุดประสงค์ท่ีสําคญัท่ีสุดในการมาญ่ีปุ่นของผูฝึ้กปฏิบติังาน

ดา้นเทคนิคทุกท่าน คือ การมารับเอาเทคโนโลยี ความชาํนาญ และความรู้ และ

นําเอาส่ิงท่ีได้กลับไปใช้ในการบําเพ็ญประโยชน์พฒันาสังคมเศรษฐกิจใน

ประเทศของตน 

しく、中国語
ちゅうごくご

・イ
い

ン
ん

ド
ど

ネ
ね

シ
し

ア
あ

語
ご

・ベトナム語
べ と な む ご

・フ
ふ

ィ
ぃ

リ
り

ピ
ぴ

ン
ん

語
ご

・英語
え い ご

を話
はな

せるスタッフ
す た っ ふ

が、電話
で ん わ

や手紙
て が み

による相談
そうだん

に母国語
ぼ こ く ご

で応
おう

じています。 

 技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

のみなさまへ･･･JITCO母国語
ぼ こ く ご

相談
そうだん

のお知
し

らせ http://www.jitco.or.jp/introduction/data/

bokokugo_news.pdf 

 

 技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんの来日
らいにち

目的
もくてき

の第一
だいいち

は、技術
ぎじゅつ

・

技能
ぎ の う

・知識
ち し き

を修得
しゅうとく

して、帰国後
き こ く ご

は母国
ぼ こ く

の経済
けいざい

社会
しゃかい

の発展
はってん

に寄与
き よ

することにあることを、1
ひと

人
り

ひとりが再認識
さいにんしき

して、

ルール
る ー る

を守
まも

る精神
せいしん

を養
やしな

いましょう。 

 

คู่มอืผู้เข้าฝึกงานด้านเทคนิค 

ในตอนท่ีเขา้มาประเทศญ่ีปุ่น ผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิคทุกท่านจะไดรั้บ

แจกนิตยสาร “คู่มือผูเ้ขา้ฝึกงานดา้นเทคนิค”  จากทางกองควบคุมคนเขา้เมือง

กระทรวงยติุธรรม คนละ  เล่ม นิตยสารดงักล่าวมีภาษาจีน, ภาษาอินโดนีเซีย, 

ภาษาเวียดนาม, ภาษาไทย, ภาษาฟิลิปปินส์, ภาษาองักฤษ รวมทั้งหมด  ภาษา

และภาษาญ่ีปุ่นแปลเทียบกนั ในนั้นมีขอ้ควรระวงัในฐานะท่ีเป็นผูฝึ้กปฎิบติังาน

ดา้นเทคนิคท่ีตอ้งการให้ผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิคทุกท่านทราบ กฏหมายท่ี

เก่ียวขอ้งกบัผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิค อาทิ กฎหมายแรงงานในญ่ีปุ่น และ

ขอ้มูลท่ีสาํคญัอ่ืนๆ อาทิ หน่วยงานใหค้าํปรึกษาของภาครัฐ เป็นตน้ 

นิตยสารคู่มือดงักล่าวแจกใหฟ้รี แต่ใหเ้พียงคนละ  เล่มเท่านั้น ไม่แจกให้

อีก จึงขอใหเ้กบ็รักษาเอาไวใ้หดี้ อยา่ทาํหาย 

อน่ึงใน “วารสารมิตรผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิค” ฉบบัเวบ็ไซตมี์เน้ือหาใน

คู่มือท่ีคุณสามารถดูไดบ้นสมาร์ทโฟนและอ่ืนๆ 

 http://www.jitco.or.jp/webtomo/ 

อีกทั้งคุณสามารถดาวนโ์หลดเน้ือหาของคู่มือไดจ้ากโฮมเพจของ JITCO 

ดว้ย 

 http://www.jitco.or.jp/download/download.html 

ขอใหน้าํไปใชร่้วมกบัคู่มือท่ีไดรั้บ 

 

 

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

手帳
てちょう

について 
 

 技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんには、日本
にっぽん

に入国
にゅうこく

する時
とき

に、

法務省
ほうむしょう

入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

より「技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

手帳
てちょう

」という冊子
さ っ し

が

1人
ひとり

につき1冊
さつ

交付
こ う ふ

されます。この冊子
さ っ し

は、中国語
ちゅうごくご

、

インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

、ベトナム語
べ と な む ご

、タイ語
た い ご

、フィリピン語
ふ ぃ り ぴ ん ご

、

英語
え い ご

の6ヶ国
か こ く

の各言語
か く げ ん ご

と日本語
に ほ ん ご

との対訳
たいやく

になっており、

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんに知
し

っておいてほしい技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

と

しての心
こころ

構
がま

えや、日本
にっぽん

の労働
ろうどう

法令
ほうれい

など技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

に関係
かんけい

する法令
ほうれい

、健康
けんこう

・安全
あんぜん

管理
か ん り

の基本
き ほ ん

、行政
ぎょうせい

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

の案内
あんない

など必要
ひつよう

な情報
じょうほう

等
とう

を掲載
けいさい

しています。 

 手帳
てちょう

冊子
さ っ し

は無料
むりょう

ですが、1人
ひとり

1冊
さつ

限
かぎ

りです。再交付
さ い こ う ふ

はさ

れませんので、なくさないようにしてください。 

 なお、スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

などで見
み

ることができる

ウェブサイト版
う ぇ ぶ さ い と ば ん

「技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の友
とも

」にも、手帳
てちょう

の内容
ないよう

を

載
の

せています。 

 http://www.jitco.or.jp/webtomo/ 

 また、JITCOホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

から冊子
さ っ し

内容
ないよう

のPDFをダ
だ

ウ
う

ン
ん

ロ
ろ

ー
ー

ド
ど

できます。 

 http://www.jitco.or.jp/download/download.html

 冊子
さ っ し

とあわせて、是
ぜ

非活用
ひ か つ よ う

してください。 
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ลองทาน! ลองทาํ! อาหารอร่อยตามฤดูกาล 食
た

べよう！ 作
つ く

ろう！ 旬
しゅん

の味
あ じ

 

 

 
แยมแอปเป้ิลกบัแพนเค้ก 

[ส่วนประกอบสําหรับแยมแอปเป้ิล] แอปเป้ิล... ผล  

นํ้าตาล...-3 ชอ้นโตะ๊ นํ้า, นํ้าเลมอน...อยา่งละ  ชอ้นโตะ๊ 

[วธีิทาํแยมแอปเป้ิล] 
1. ตดัผลแอปเป้ิลออกเป็น  ช้ิน ปอกเปลือกแลว้หัน่เป็นช้ินบางๆ ใส่ลงไปใน

หมอ้ เทนํ้าตาล, นํ้า และนํ้าเลมอนลงไปคนใหเ้ขา้กนั 

2. ยกหมอ้  ข้ึนตั้งไฟปานกลาง พอเดือด มีไอนํ้าลอดออกมาตามช่องวา่งของ

ฝาหมอ้ใหล้ดเป็นไฟอ่อน ตม้ต่อไปอีกประมาณ 7- นามี จนกระทัง่เน้ือแอป

เป้ิลนุ่ม ปิดไฟ ปล่อยใหเ้ยน็ลง 

[ส่วนประกอบสําหรับแพนเค้ก(เส้นผ่านศูนย์กลาง  ซม. แผ่น)] 
แป้งสาลีเน้ือเบา... กรัม เบกก้ิงพาวเดอร์※... ชอ้นชา 

ไข่ไก่... ฟอง นม... มล. นํ้าผึ้ง(หรือนํ้าตาล)... ชอ้นโตะ๊ นํ้ามนั...ชอ้นโตะ๊  

※หากไม่มีใชจู้โซหรือเบกก้ิงโซดา(ชอ้นชา)แทนกไ็ด ้

[วธีิทาํแพนเค้ก] 
1. ร่อนแป้งสาลีเน้ือเบากบัเบกก้ิงพาวเดอร์เขา้ดว้ยกนั 

2. ตอกไข่ลงในอ่าง ตีไข่ จากนั้นเติมนม นํ้าผึ้ง และนํ้ามนัตามลาํดบั ใชท่ี้ตีไข่ตี

คนใหเ้ขา้กนั แลว้เติม  ลงไป ใชไ้มพ้ายคนผลมใหเ้ขา้กนั 

. ยกกระทะแบบกน้แบนตั้งไฟปานกลาง เทนํ้ามนัลงบนกระทะเลก็นอ้ย

(นอกเหนือจากส่วนผสม)เกล่ียใหท้ัว่ ใชท้พัพีตดัแป้ง เทลงบนกระทะ ทาํให้

เป็นแผน่กลมเส้นผา่นศูนยก์ลางประมาณ  ซม. ทอดไปประมาณ 3-4 นาที 

พอฟองผดุข้ึนบนเน้ือแป้งมีโพรงอากาสเกิดข้ึนขา้งใน กก็ลบัดา้น ทอด

ต่อไปใหค้วามร้อนผา่นเน้ือแป้งประมาณ -3 นาที 
 

-----------------------------------------------------------------------------

กนิวนัละ1 ลูก ไม่ต้องไปหาหมอ? 
มาลิม้รสแอปเป้ิลตามฤดูกาลกนั 

เม่ือลมเหนือพดัแรงเขา้มา ความหนาวทวีคูณยิง่ข้ึน การดูแลร่างกายในแต่ละ

วนันบัเป็นส่ิงท่ีสาํคญั ในคราวน้ี มาคุยกนัถึงแอปเป้ิล หน่ึงในของรับประทาน

ตามฤดูกาลท่ีวา่กนัวา่ดีต่อสุขภาพ 

มีเร่ืองมากมายเก่ียวกบัแอปเป้ิล กล่าวกนัวา่แหล่งตน้กาํเนิดอยูใ่นตอนกลาง

ของทวปีเอเชีย สามารถปลูกไดแ้มใ้นท่ีท่ีหนาวเยน็ เป็นผลไมท่ี้รับประทานกนั

ทัว่ทุกภูมิภาคของโลกมาแต่สมยัโบราณ ในประวติัศาสตร์มีคาํพดูท่ีแสดงถึง

คุณประโยชนท่ี์มีต่อสุขภาพท่ีวา่ “ถา้กินแอปเป้ิลวนัละ ผล กไ็ม่จาํเป็นตอ้งไป

หาหมอ” และยงัพดูต่อกนัมาจนถึงบดัน้ี ซ่ึงหากดูจากคุณค่าทางโภชนาการของ

แอปเป้ิล จะพบวา่ แอปเป้ิลมีสารเพคตินท่ีกล่าวกนัวา่มีประโยชนใ์นการปรับ

สภาพลาํไส ้ มีกรดซิตริกท่ีกล่าวกนัวา่มีประสิทธิภาพในการฟ้ืนฟรู่างกายจาก

ความเน่ือยลา้ผสมอยู ่การทาํงานของสารอาหารดงักล่าวคงจะทาํใหค้นสมยัก่อน

รู้สึกถึงประโยชน์ของแอปเป้ิลกเ็ป็นได ้

ในประเทศญ่ีปุ่นมีการปลูกแอปเป้ิลหลากหลายพนัธ์ุ อาทิ “ฟจิู” “โอริง” เป็น

ตน้ หากมีโอกาสจะลองรับประทานเปรียบเทียบกนักน่็าจะดี นอกจากผลสด

แลว้ขอแนะนาํลองตม้ทาํเป็นแยมดู แพนเคก้ท่ีแนะนาํไปเขา้กนัไดอ้ยา่งลงตวั

เลยทีเดียว ขอใหล้องทาํกนัดูใหไ้ดน้ะ 

 

リンゴ
り ん ご

のジャム
じ ゃ む

とパンケーキ
ぱ ん け ー き

 

［リンゴ
り ん ご

のジャム
じ ゃ む

の材料
ざいりょう

］リンゴ
り ん ご

…2個
こ

  

砂糖
さ と う

…大
おお

さじ2～3 水
みず

、レモン汁
じる

…各
かく

大
おお

さじ1 

［リンゴ
り ん ご

のジャム
じ ゃ む

の作
つく

り方
かた

］ 

１．リンゴ
り ん ご

は八等分
はちとうぶん

に切
き

って芯
しん

を取
と

り、皮
かわ

をむいて薄
うす

切
ぎ

りにする。鍋
なべ

に入
い

れ、砂糖
さ と う

と水
みず

、レモン
れ も ん

汁
じる

を加
くわ

えて

さっと混
ま

ぜる。 

２．1の鍋
なべ

にふたをして中火
ちゅうび

にかける。沸騰
ふっとう

してふたの

隙間
す き ま

から湯気
ゆ げ

が出
で

たら弱火
よ わ び

にし、柔
やわ

らかくなるまで7

～8分
ふん

間
かん

煮
に

る。火
ひ

を止
と

めて粗熱
あらねつ

を取
と

る。 

［パンケーキ
ぱ ん け ー き

の材料
ざいりょう

（直径
ちょっけい

12cm、4枚分
まいぶん

）］ 

薄力粉
は く り き こ

…120g ベーキングパウダー
べ ー き ん ぐ ぱ う だ ー

※…小
こ

さじ2  

卵
たまご

…1個
こ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

…150ml  

蜂蜜
はちみつ

（または砂糖
さ と う

）…大
おお

さじ2 サラダ
さ ら だ

油
あぶら

…大
おお

さじ1 

※なければ重曹
じゅうそう

（小
こ

さじ1）で代用
だいよう

できます。 

［パンケーキ
ぱ ん け ー き

の作
つく

り方
かた

］ 

１．薄力粉
は く り き こ

とベーキングパウダー
べ ー き ん ぐ ぱ う だ ー

を合
あ

わせてふるう。

２．ボウル
ぼ う る

に卵
たまご

を入
い

れて溶
と

き、牛 乳
ぎゅうにゅう

、蜂蜜
はちみつ

、サラダ
さ ら だ

油
あぶら

の順
じゅん

に加
くわ

え、泡立
あ わ だ

て器
き

でよく混
ま

ぜる。1を加
くわ

え、木
き

ベラ
べ ら

でさっくりと混
ま

ぜる。 

３．フライパン
ふ ら い ぱ ん

を中火
ちゅうび

で熱
ねっ

し、サラダ
さ ら だ

油
あぶら

（分量外
ぶんりょうがい

）を薄
うす

くひく。お玉杓子
たまじゃくし

１杯分
ぱいぶん

の生地
き じ

を入
い

れ、直径約
ちょっけいやく

12㎝

に広
ひろ

げる。3～4分
ふん

焼
や

き、表面
ひょうめん

にプツプツ
ぷ つ ぷ つ

と穴
あな

が開
あ

い

たら裏返
うらがえ

し、火
ひ

が通
とお

るまで2～3分
ふん

焼
や

く。 

---------------------------------------------------------------

1
いち

日
にち

1
いっ

個
こ

で医
い

者
しゃ

要
い

らず？ 

旬
しゅん

のリンゴ
り ん ご

を味
あじ

わいましょう 

 北風
きたかぜ

が一段
いちだん

と強
つよ

くなり、寒
さむ

さが厳
きび

しくなるこの頃
ころ

は、

日
ひ

々
び

の体調管理
たいちょうかんり

が大切
たいせつ

です。今回
こんかい

は旬
しゅん

の食材
しょくざい

の中
なか

から、

健康
けんこう

に良
よ

いと言
い

われるリンゴ
り ん ご

のお話
はなし

をしましょう。 

 リンゴ
り ん ご

は、諸説
しょせつ

ありますが、元
もと

は中央
ちゅうおう

アジア
あ じ あ

が原産地
げ ん さ ん ち

だと言
い

われています。寒冷地
か ん れ い ち

でも栽培
さいばい

でき、世界
せ か い

各地
か く ち

で

古
ふる

くから食用
しょくよう

されてきました。その歴史
れ き し

の中
なか

で、「1
いち

日
にち

1
いっ

個
こ

のリンゴ
り ん ご

で医
い

者
しゃ

要
い

らず」のような健康
けんこう

効果
こ う か

を表現
ひょうげん

し

た言葉
こ と ば

が生
う

まれ、今
いま

に伝
つた

わっています。リ
り

ン
ん

ゴ
ご

の栄
えい

養
よう

価
か

を見
み

ると、整
せい

腸
ちょう

作
さ

用
よう

があると言
い

われるペ
ぺ

ク
く

チ
ち

ン
ん

や、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

効果
こ う か

があると言
い

われるク
く

エ
え

ン
ん

酸
さん

等
とう

を含
ふく

んでおり、そ

のような栄養素
え い よ う そ

の働
はたら

きを、昔
むかし

の人
ひと

は経
けい

験
けん

的
てき

に感
かん

じてい

たのかもしれません。 

 日本
にっぽん

国内
こくない

では「ふじ」「王
おう

林
りん

」等
とう

の様々
さまざま

な品種
ひんしゅ

が栽培
さいばい

さ

れています。機会
き か い

があれば食
た

べ比
くら

べてみるのも面
おも

白
しろ

いで

しょう。生
なま

で味
あじ

わうのはもちろん、さっと煮
に

てジ
じ

ャ
ゃ

ム
む

に

するのもお勧
すす

めです。ぴったりのパンケーキ
ぱ ん け ー き

も紹介
しょうかい

し

ますので、ぜひ手
て

作
づく

りに挑戦
ちょうせん

してください。 
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Life~ชีวติในการฝีกปฏิบัตงิานด้านเทคนิค 技
ぎ

能
の う

実
じ っ

習
しゅう

L i f e  

แนะนํา “วารสารมติรผู้ฝึกปฏิบัตงิานด้านเทคนิค”  ฉบับเวบ็ไซต์ 

ขอขอบคุณทุกท่านท่ีติดตามอ่าน “วารสารมิตรผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิค” 

เสมอมา “วารสารมิตรผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิค” ไดเ้ร่ิมจดัทาํข้ึนในปี 993 

ในรูปแบบหนังสือพิมพโ์ดยในตอนนั้นใชช่ื้อว่า “มิตรผูฝึ้กงาน” ปัจจุบนัมีทั้ง

วารสารและวารสารฉบบัเวบ็ไซต์ ทั้งน้ีในฉบบัเวบ็ไซต์นั้นนาํเอาบทความใน

อดีตของฉบบัวารสารมาเรียบเรียงและเผยแพร่ใหม่อีกคร้ัง 

 “วารสารมิตรผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิค” ฉบบัเวบ็ไซต ์

http://www.jitco.or.jp/webtomo/ 

จากหนา้เพจดา้นบน กรุณาเลือกภาษาจีน, ภาษาอินโดนีเซีย, ภาษาเวียดนาม, 

ภาษาไทย หรือภาษาองักฤษ ไม่ว่าจะเป็นฉบบัภาษาใดก็ลว้นแต่มีคาํแปลเทียบ

กบัภาษาญ่ีปุ่นในแต่ละประโยคเกือบทั้งหมด นอกจากน้ีในฉบบัภาษาญ่ีปุ่นนั้น 

ส่วนหน่ึงมีบทความท่ีเป็นภาษาอ่ืนนอกเหนือจาก  ภาษาดา้นบน เช่น ภาษาตา

กาลอ็ก เป็นตน้ดว้ย 

บนเว็บไซต์ “วารสารมิตรผูฝึ้กปฏิบัติงานด้านเทคนิค” นั้ น  ในปัจจุบัน

ประกอบไปด้วย  เน้ือหาดังต่อไปน้ี  จะขอแนะนําเน้ือหาของแต่ละอัน

ดงัต่อไปน้ี 

[ข่าวสารการฝึกปฏิบัติงานด้านเทคนิค] มีเน้ือหาเก่ียวกับกฎหมายท่ีสําคัญ
สําหรับผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิคทุกท่าน แผ่นพบัใบปลิวเก่ียวกบัสุขอนามยั

ความปลอดภยัท่ีทาง JITCOจดัทาํข้ึนเพ่ือผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิค อีกทั้งท่ีมุม 

“คาํปรึกษาจากผูฝึ้กปฏิบัติงานด้านเทคนิคท่ีพบบ่อย” ก็มีการลงคาํปรึกษาท่ี

มกัจะไดรั้บจากผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิคและคาํตอบนั้นๆ ดว้ย หากมีปัญหา

ขอ้ขอ้งใจกข็อใหล้องอ่านดู 

[คู่มือผู้เข้าฝึกงานด้านเทคนิค] ในส่วนของ “คู่มือผูเ้ขา้ฝึกงานดา้นเทคนิค” นั้นมี

การลงเน้ือหาในรูปแบบของไฟล์ PDF ให้คุณสามารถดูเน้ือหาไดทุ้กเวลาบน

สมาร์ทโฟน 

[ความรู้เกี่ยวกับชีวิตประจําวัน] มีขอ้มูลอนัเป็นประโยชน์แก่ทุกท่านท่ียงัไม่
คุน้เคยกบัการดาํเนินชีวิตในประเทศญ่ีปุ่น อาทิ ข่าวสารดา้นสุขภาพและสังคม

ญ่ีปุ่น เป็นตน้ 

[ลิงก์ที่มีประโยชน์] รวบรวมลิงก์เวบ็ไซต์ข่าวสารของประเทศบา้นเกิดท่ีเป็น
ภาษาแม่ของท่าน 

[สูตรอาหาร] สูตรอาหารและของหวานในแต่ละฤดูกาลของญ่ีปุ่นท่ีลงควบคู่กบั
คอลมันบ์ทความ 

[ภาษาญี่ปุ่น-วัฒนธรรมญี่ปุ่น] อุราชิม่าทาโร่หรือเจา้หญิงกระบอกไมไ้ผ่ เป็น
ตน้ มุม “นิทานญ่ีปุ่น” ท่ีไดรั้บความนิยม อีกทั้งยงัมีมุมการประกวดเรียงความ

ภาษาญ่ีปุ่นของผูฝึ้กงาน-ผูฝึ้กปฏิบติังานชาวต่างชาติ อพัเดทขอ้มูลดว้ยการอ่าน

คอลมันเ์ก่ียวกบัวฒันธรรมญ่ีปุ่นและภาษาญ่ีปุ่นไดโ้ดยง่าย 

 
 
 

คุณสามารถเขา้ไปดูวารสารฉบบัเวบ็ไซตน้ี์ไดบ้นคอมพิวเตอร์หรือสมาร์ทโฟน

ไดทุ้กเม่ือตามท่ีตอ้งการ ท่านท่ียงัไม่เคยเขา้ไปอ่าน ขอใหล้องเขา้ไปดูใหไ้ดน้ะ 

 

ウ
う

ェ
ぇ

ブ
ぶ

サ
さ

イ
い

ト
と

版
ばん

「技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の友
とも

」のご紹
しょう

介
かい

 
 日頃

ひ ご ろ

は「技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の友
とも

」をお読
よ

みいただきありが

とうございます。この「技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の友
とも

」の創刊
そうかん

は1993

年
ねん

、当時
と う じ

は「研修生
けんしゅうせい

の友
とも

」という名前
な ま え

で、新聞
しんぶん

形式
けいしき

で

した。現在
げんざい

は冊子版
さ っ し ば ん

と共
とも

にウ
う

ェ
ぇ

ブ
ぶ

サ
さ

イ
い

ト
と

版
ばん

があり、ウ
う

ェ
ぇ

ブ
ぶ

サ
さ

イ
い

ト
と

版
ばん

では主
おも

に冊子版
さ っ し ば ん

の過去
か こ

の記事
き じ

を再編
さいへん

集
しゅう

して

掲載
けいさい

しています。 

 ウ
う

ェ
ぇ

ブ
ぶ

サ
さ

イ
い

ト
と

版
ばん

「技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の友
とも

」 

http://www.jitco.or.jp/webtomo/ 
 上

うえ

のページ
ぺ ー じ

から、中国語
ちゅうごくご

、イ
い

ン
ん

ド
ど

ネ
ね

シ
し

ア
あ

語
ご

、ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

、タ
た

イ
い

語
ご

、英語
えいご

を選択
せんたく

してください。どの言語版
げ ん ご ば ん

でも

殆
ほとん

ど全
すべ

ての文章
ぶんしょう

に日本語
に ほ ん ご

の対訳
たいやく

が付
つ

いています。また、

英語版
え い ご ば ん

には一部
い ち ぶ

タガログ語
た が ろ ぐ ご

など上
うえ

の5言語
げ ん ご

以外
い が い

の言語
げ ん ご

に

よる読
よ

み物
もの

も掲載
けいさい

しています。 

 ウ
う

ェ
ぇ

ブ
ぶ

サ
さ

イ
い

ト
と

版
ばん

「技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の友
とも

」は、現在
げんざい

以下
い か

6つ

のカテゴリ
か て ご り

で構成
こうせい

しています。それぞれどんな内容
ないよう

か、

ご紹
しょう

介
かい

します。 

［技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

情報
じょうほう

］技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

である皆
みな

さんにとって大
たい

切
せつ

な法令
ほうれい

や、JITCOが技
ぎ

能
のう

実習生
じっしゅうせい

向
む

けに作成
さくせい

している、

安全
あんぜん

衛生
えいせい

に関
かん

するパ
ぱ

ン
ん

フ
ふ

レ
れ

ッ
っ

ト
と

などを掲載
けいさい

しています。

また「技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

からのよくある相談
そうだん

」というコーナー
こ ー な ー

ではよく寄
よ

せられる相
そう

談
だん

とその回答
かいとう

を掲載
けいさい

しています。

困
こま

ったことがあったら見
み

てみてください。 

［技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

手帳
てちょう

］「技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

手帳
てちょう

」のPDF版
ばん

を掲載
けいさい

し

ています。スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

などでいつでも見
み

ることがで

き便利
べ ん り

です。 
［生活

せいかつ

情報
じょうほう

］健康
けんこう

情報
じょうほう

や日本
にっぽん

社会
しゃかい

のことなど、慣
な

れな

い日本
にっぽん

で生活
せいかつ

する皆
みな

さんに役
やく

立
だ

つ情報
じょうほう

を掲載
けいさい

していま

す。 

［技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

お役
やく

立
だ

ちリ
り

ン
ん

ク
く

集
しゅう

］母国語
ぼ こ く ご

で読
よ

める祖国
そ こ く

の

ニュースサイト
に ゅ ー す さ い と

などをリンク
り ん く

しています。 

［レシピ
れ し ぴ

］日本
にっぽん

ならではの四季
し き

ごとの料理
りょうり

やスイーツ
す い ー つ

な

どのレシピ
れ し ぴ

をコラム
こ ら む

と共
とも

に掲載
けいさい

しています。 

［日本語
に ほ ん ご

・日本
にっぽん

文化
ぶ ん か

］浦島
うらしま

太郎
た ろ う

やかぐや姫
ひめ

のお話
はなし

が読
よ

め

る「日本
にっぽん

の昔 話
むかしばなし

」コーナー
こ ー な ー

が人気
に ん き

です。また外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

・研修生
けんしゅうせい

日本語
に ほ ん ご

作文
さくぶん

コンクール
こ ん く ー る

のコーナー
こ ー な ー

もあ

ります。気軽
き が る

に読
よ

める日本文化
に っ ぽ ん ぶ ん か

や日本語
に ほ ん ご

についての

コラム
こ ら む

で是非
ぜ ひ

リフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

を。 

 
 ウ

う

ェ
ぇ

ブ
ぶ

サ
さ

イ
い

ト
と

版
ばん

はパソコン
ぱ そ こ ん

やスマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

からい

つでも好
す

きな時
とき

にチェック
ち ぇ っ く

できます。まだご覧
らん

になった

ことがない方
かた

は、是
ぜ

非
ひ

使
つか

ってみてください。 
 



 

 

監理団体・実習実施機関の皆様へ 

 

「技能実習生の友」は、JITCOの技能実習生・研修生に対する母国語による情報提供の一環として、技能実習生・

研修生に対して発信することを目的としています。 

 

偶数月1日に発行する本冊子は、中国語版およびインドネシア語版、ベトナム語版、タイ語版、英語版の合本版

となっています。掲載内容は「日本と世界の理解を深めよう」（平易な文章による日本のニュース・トピックス）、

「技能実習情報」（外国人技能実習制度等の関連情報の解説や技能実習生活等に役立つ情報）の他、技能実習生

のリフレッシュとなる記事等から構成されています。 

 

本冊子は、賛助会員に対するサービスの1つとして、JITCO賛助会員のすべての監理団体・実習実施機関の皆様に

直接送付いたしております。技能実習生・研修生へ、必ず配布・回覧等をしていただきますよう、よろしくお願

い申し上げます。 

 

「技能実習生の友」のバックナンバーは、JITCOホームページでもご覧いただけます。 

http://www.jitco.or.jp/press/bokoku_kentomo.html 
 

また本冊子の過去の記事や技能実習生に役立つ情報を満載したウェブサイト版「技能実習生の友」も、併せてご

利用ください。 

http://www.jitco.or.jp/webtomo/ 
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              五十嵐ビルディング 11 階 
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日本語できるかな 

クロスワード
く ろ す わ ー ど

です。 

この号
ごう

にヒント
ひ ん と

が隠
かく

れているかも？ 

 

1   2   

②3       

   4   

  ①5     

2017年
ねん

の干支
え と

は「□
①

□
②

」です。 

答
こた

えはこのページ
ぺ ー じ

の下
した

にあります。 

［たてのかぎ］ 

１．オリンピック
お り ん ぴ っ く

のこと。 

２．さいころで出
で

た数
かず

だけ盤
ばん

の上
うえ

の駒
こま

を進
すす

めるゲーム
げ ー む

。昔
むかし

の日本
に ほ ん

のお正
しょう

月
がつ

遊
あそ

びの

ひとつ。 

 

［よこのかぎ］ 

２．昔
むかし

の長
なが

さの単位
た ん い

。3cm ぐらいの子供
こ ど も

が鬼
おに

退治
た い じ

をする昔 話
むかしばなし

が『一
いっ

○○法師
ぼ う し

』。

３．寒
さむ

い時期
じ き

が旬
しゅん

の果物
くだもの

で、1日
にち

1
いっ

個
こ

食
た

べると「医者
い し ゃ

要
い

らず」とも言
い

われます。 

４．新年
しんねん

は 2017年
ねん

。今
いま

は 2 0 1
にせんじゅう

○○年
ねん

。 

５．思
おも

いがけずもうけること。一時的
い ち じ て き

に何
なに

かを失
うしな

っても、それによって最後
さ い ご

には大
おお

きいものを手
て

に入
い

れるという意味
い み

のことわざは「損
そん

して○○とれ」。 

 ＜日本語できるかなの答え＞ 

ご   すん

 ①と ②り 

（2017年の干支はとり年です。）

り ん ご  

ん   ろく

  と く  
 ①と ②り 

（2017年の干支は「とり」です。） 


