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愛知万博跡地「ジブリパーク」へ話題

Deepen Your Understanding of Japan and the World

Memperdalam Pemahaman terhadap Jepang dan Dunia

Former Site of the Aichi Expo to Transform into Ghibli ParkTopic
Aichi Expo Park in Nagakute City, Aichi Prefecture, will be transformed into Ghibli Park (tentative name), announced Aichi Prefecture on June 1. 
It will be a collaborative redevelopment project with Studio Ghibli (Koganei City, Tokyo), the animation film studio that produced My Neighbor 
Totoro and Spirited Away. The park is scheduled to open in the early 2020s.
According to Aichi Prefecture, director Hayao Miyazaki’s world of My Neighbor Totoro will be reproduced across the 200-hectare park.
Aichi Expo Park is the former site of the 2005 Aichi Expo. A replica of the main characters’ 1950s house from My Neighbor Totoro was built and 
exhibited as part of the Expo.

Khu vực tổ chức Expo - Aichi được dùng làm “Công viên Ghibli”Tin mới lạ

Công viên kỷ niệm Hội chợ Quốc tế Expo Ai-Chikyu nằm ở thành phố Nagakute, tỉnh Aichi, sẽ được xây dựng thành công viên Ghibli (tên tạm thời). 
Ngày 1/6, tin tức cho biết tỉnh Aichi và hợp tác với công ty Studio Ghibli (Trụ sở tại thành phố Koganei, thủ đô Tokyo) để xây dựng lại công viên này. 
Công ty chuyển sáng tác phim hoạt hình Studio Ghibli nơi từng cho ra đời các bộ phim hoạt hình nổi tiếng như “Người hàng xóm Tottoro”, “Sen và 
Chihiro trong thế giới thần kỳ”. Dự tính công viên này sẽ được đưa vào sử dụng vào đầu năm 2020.
Theo tỉnh Aichi, toàn bộ khu công viên với diện tích độ 200 ha sẽ được tái hiện thành thế giới trong bộ phim hoạt hình “Người hàng xóm Tottoro” do 
đạo diễn Miyazaki Hayao thực hiện.
Đây là khu vực dùng để tổ chức Expo - Aichikyu vào năm 2005. Tại Expo – Aichikyu này, Studio Ghibli đã tham gia với gian hàng tái hiện ngôi nhà ở 
vào thời kỳ những năm 1960 của nhân vật chính trong bộ phim “Người hàng xóm Tottoro”.

“Jibli park” sa dating lugar ng Aichi Expo Paksa

Ang Chikyu Hakunen Koen sa Nagakuteshi no Ai sa Aichi Prefecture ay nag-bagong anyo bilang “Jibli Park” (pansamantalang pangalan). Niliwanag na 
ang (Tonari no Totoro)“My Neighbor Totoro” at (Sen no Chihiro no Kami Kakushi) “Spirited Away” at iba pang animated movies na nagmula sa studio 
ng Koganei shi, Tokyo at ang Aichi Prefecture ay nag-tulungan sa re-development noong June 1. Inaasahan na magbubukas ito bago dumating ang 
taong 2020.
Ayon sa Aichi Prefecture,tulad ng napanood sa pelikula,may 200 hectares ang lawak ng park bilang re-production ng “Tonari no Totoro” na isinulat ni 
Hayao Miyazaki director.
Ang commemorative park ay ang lugar na pinag-ganapan ng Aichi Expo 2005.

Tempat Bekas Penyelenggaraan Expo Aichi akan Menjadi "Ghibli Park"Topik
Aichi Commermorative Park (Moricoro Park) yang berada di Nagakute, Aichi akan terlahir kembali menjadi Ghibli Park (nama sementara). Pada 
tanggal 1 Juni, Prefektur Aichi telah mengumumkan bahwa akan membangun kembali taman tersebut melalui kerja sama dengan Studio Ghibli 
(Koganei, Tokyo) yang memproduksi "My Neighbor Totoro (Tonari no Totoro)", "Spirited Away (Sen to Chihiro no Kamikakushi)" dan film anime 
lainnya, dan akan dibuka pada awal tahun 2020-an.
Berdasarkan informasi dari Prefektur Aichi, di taman dengan luas keseluruhan sekitar 200 hektar akan dibangun pandangan dunia "My Neighbor 
Totoro" yang digambar oleh sutradara Hayao Miyazaki dll.
Aichi Commermorative Park (Moricoro Park) adalah sebuah taman bekas tempat penyelenggaraan Expo 2005 yang telah diselenggarakan di 
Aichi. Saat itu, Studio Ghibli juga telah membuka paviliun dengan mereplikasi sebuah rumah zaman Showa sekitar tahun 1955-an, yang menjadi 
tempat tinggal tokoh utama dari "My Neighbor Totoro".

爱知世博会旧址将改为“吉卜力公园”话题

位于爱知县长久手市的爱 ・ 地球博纪念公园将改为“吉卜力公园”（暂名）。爱知县于 6 月 1 日宣布，将与创造出《龙猫》及《千与千寻》等动画的
吉卜力工作室（东京都小金井市）合作进行改建。目标 2020 年初期对外开放。
爱知县表示，将利用园内约 200 公顷的土地，再现宫崎骏导演的电影《龙猫》所描绘的世界观等。
纪念公园是 2005 年举办的爱 ・地球博（爱知世博会）会场的旧址。吉卜力工作室建造了再现《龙猫》中主人公生活的昭和 30 年代的家，进行展出。
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เร  อง  ื่  เด น  ่    เปล  ยนสถานท     ี ่       ีท่  เคยจ ดงานเอ กซ โปไอจ  ี ่    ั       ็  ์      ิไปเป น   ็  “จ บล พาร ค ิ   ิ   ์  ”
สวนสาธารณะท  ระล กงานเอ กซ โปโลก    ี่   ึ       ็  ์     ในเม อง    ื  นางะค เตะจ งหว ดไอจ จะถ กเ     ุ     ั    ั    ิ   ู  นรม ต   ิ ให เป น    ้ ็   “จ บล พาร ค ิ  ิ   ์ ” เม  อว นท     ื่   ั  ี่ 1 ม .ย. ทางจ งหว ด ิ         ั    ั

ไอจ เป ดเผยว า   ิ  ิ       ่  จะร วมม อ   ่   ื ก บสต ด โอจ บล (เม องโคะงะเนอ   ั   ู ิ   ิ  ิ   ื          ิ กร งโตเก ยว)  ุ     ี    ผ  ผล ตภาพยนต ู ้  ิ       ร  ์อน เมช  น   ิ   ั ่  “โทโทโร เพ  อนร ก(      ่  ื่   ั  Tonari no
Totoro)” และ “ม ต ว ญญาณมห ศจรรย ( ิ ิ  ิ       ั      ์Sen to Chihito no Kamikakushi)” ท าการปร บเปล  ยน   ํ      ั    ี่   โดยต  งเป าหมายท  จะเป ดให บร การในั้   ้       ี่    ิ     ้  ิ      
ต นป    ้  ี  2020 
ทางจ งหว ดไอจ กล าวว า จะ     ั    ั    ิ  ่    ่    ท าให   ํ   พ้  นท  ท  วท  งสวนประมาณ  ื้  ี่ ั ่  ั้           200 เฮกเตอร กลายเป นโลกของ      ์      ็         “โทโทโร เพ  อนร ก      ่  ื่   ั ” ท  ผ  ก าก บฮายาโอ ี่ ู ้  ํ   ั       

ม ยาซาก  ิ     ิวาดข  น ึ้  มา 
สวนสาธารณะท  ระล กน  นเป นสถานท  ท  เคยใช จ ดงานเอ กซ โปโลก(งานเอ กซ โปไอจ )เม  อป             ี่   ึ  ั้    ็       ี่ ี่      ้  ั       ็  ์            ็  ์     ิ   ื่  ี  2005 ซ  ง ึ่  สต ด โอจ บล ได ท าการก อสร าง ู ิ   ิ  ิ   ้  ํ     ่   ้  

บ านในช วงป โชวะท     ้     ่   ี      ี่ 30 ท  ต วเอกในภาพยนต เร  อง  ี่  ั             ์ ื่    “โทโทโร เพ        ่  ื่อนร ก   ั ” อย  อาศ ยข  นและจ ดแสดงให ได ชมก น  ู ่    ั  ึ้       ั        ้   ้    ั ในคราวน  น       ั้   

โอล มป ก    ิ  ิ   ประกาศไกด ไลน ในการ         ์   ์     ร บั สม ครมาสคอตงานก ฬาโอล มป ก  ั             ี      ิ  ิ  
เม  อว นท     ื่   ั  ี่ 22 พ.ค. คณะกรรมการองค กรการจ ดงานก ฬาโอล มป ก                   ์       ั     ี     ิ  ิ  -พาราล มป กโตเก ยวท  จะจ ดข  นในป       ิ  ิ      ี   ี่    ั  ึ้     ี  2020 ได ประกาศห วข อส าค ญ   ้        ั   ้   ํ   ั

ในการสม ครเข าประกวดท  จะเล อกจากผ  สม ครท  วไป        ั     ้        ี่    ื      ู ้   ั   ั ่    
โดยจะเป ดร บสม ครระหว าง        ิ   ั    ั       ่   1-14 ส.ค. ประกาศ 3, 4 ผลงานท  เข ารอบส ดท ายต นเด อน ธ.ค.        ี่   ้     ุ   ้    ้   ื         ต ดส นรอบส ดท าย  ั  ิ     ุ   ้  ด วยการลงคะแนน  ้            

โดยให ส ทธ ในการต ดส น    ้ ิ  ิ       ั  ิ  1 เส ยงต   ี   ่อช  นเร ยน ั้   ี   แก   ่น กเร ยน  ั   ี   ช   ั้นประถมท  วประเทศท        ั ่        ีแสดงความประสงค                ์ ส วนช  อเร ยกน  นจะร บสม คร่   ื่   ี    ั้     ั    ั  
จากผ  เช  ยวชาญ    ู ้ ี่      
ท  งน  ค ณสมบ ต  ั้  ี้  ุ     ั ิของผ      ูส้ม ครน  น    ั   ั้   จะต องเป นชาวญ  ป  นหร อชาวต างชาต ท  อย  อาศ ยในญ  ป  น ณ ว นท     ้    ็      ี่ ุ่    ื      ่     ิ ี่  ู ่    ั    ี่ ุ่       ั  ี่ 1 เม.ย. 2017 ต องม อาย ไม ต  ากว า  ้   ี    ุ  ่ ํ่    ่

18 ป   ี  แต   ่หากต วแทนม ค ณสมบ ต ครบถ วนแม จะม อาย      ั     ี ุ     ั ิ     ้     ้   ี   ไุม ถ ง   ่ ึ  18 ป ก สามารถสม ครเข ามาเป นกล  มได โดยม สมาช กไม เก น  ี   ็         ั     ้     ็    ุ่    ้    ี    ิ   ่  ิ  10 คน 
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โดยจะเป ดร บสม ครระหว าง        ิ   ั    ั       ่   1-14 ส.ค. ประกาศ 3, 4 ผลงานท  เข ารอบส ดท ายต นเด อน ธ.ค.        ี่   ้     ุ   ้    ้   ื         ต ดส นรอบส ดท าย  ั  ิ     ุ   ้  ด วยการลงคะแนน  ้            

โดยให ส ทธ ในการต ดส น    ้ ิ  ิ       ั  ิ  1 เส ยงต   ี   ่อช  นเร ยน ั้   ี   แก   ่น กเร ยน  ั   ี   ช   ั้นประถมท  วประเทศท        ั ่        ีแสดงความประสงค                ์ ส วนช  อเร ยกน  นจะร บสม คร่   ื่   ี    ั้     ั    ั  
จากผ  เช  ยวชาญ    ู ้ ี่      
ท  งน  ค ณสมบ ต  ั้  ี้  ุ     ั ิของผ      ูส้ม ครน  น    ั   ั้   จะต องเป นชาวญ  ป  นหร อชาวต างชาต ท  อย  อาศ ยในญ  ป  น ณ ว นท     ้    ็      ี่ ุ่    ื      ่     ิ ี่  ู ่    ั    ี่ ุ่       ั  ี่ 1 เม.ย. 2017 ต องม อาย ไม ต  ากว า  ้   ี    ุ  ่ ํ่    ่

18 ป   ี  แต   ่หากต วแทนม ค ณสมบ ต ครบถ วนแม จะม อาย      ั     ี ุ     ั ิ     ้     ้   ี   ไุม ถ ง   ่ ึ  18 ป ก สามารถสม ครเข ามาเป นกล  มได โดยม สมาช กไม เก น  ี   ็         ั     ้     ็    ุ่    ้    ี    ิ   ่  ิ  10 คน 
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ករទទ ល  ួ ពកយន ង ឹ ចប   េ់ផ  ម  ្តើ ព  ីៃថ   ងទ  ី1 ដល    ់ៃថ ទ   ង ី 14 ែខ ស � ី ។ េហ យ  ើ ករ្របកសលទ ផលែដល  ធ     មន 3 ឬ 4 � ៃដ ន   ស �ប ច ល ំ   ់ ូ រ ម ួ ជ   ុំផ ច  ្ត  ្់រព ្រត   ័ គ  ឺេនេដ ម  ើ ែខធ  ។ នូ   
ករេ្រជ សេរ  ស     ើ   ើ ច ងេ្រកយ ុ     ន ង ឹ ្រត វ  ូ េធ    ្វើេឡ ង  ើ េ�យករ�ប   ស់ន  ក  ្លឹ េឆ ត  ន  ែដលច ល ូ រ ម ួ េ�យ្រគប    ថ់ ក ស ក� ន  ់ ិ  ៃន��ប�មស ក�    ិ  ទ ង  ំ អស   ់េនទ ទ ង ូ  ំ ្របេទសជប  ន  ៉ុ  េ�យ 
ថ ក  ន  ់ស ក� ិ   1 �ចេបះេឆ ត     ន  បន 1 សេម ង។   ្ល   រ  ឯ  ី  េឈ ះ  ម  របស    ់ត ក � ុ ក ត �ង ំ  េនះន ង ឹ ្រត វ  ូ ក ណត  ំ  េ់�យអ ក ន ជ នញ ំ  េ្រកយេពលែដល�្រត វ   ូបនេ្រជ សេរ  ស   ើ   ើ េហ យ។  ើ   
អ ក ន ច ល ូ រ ម ួ គ  ឺ្រត វ   ូជជនជត     ិជប  ន  ៉ុ  ឬ ជនបរេទសែដលរស េន  ់  ្របេទសជប  ន  ៉ុ  េហ យ  ើ មន�យ   ចុប ព    ់ ី 18 ឆ   ន  ំេឡ ង  ើ េទ គ ត ិ ព  ីៃថ ទ   ង  ី1 ែខ េម� ឆ   ន  ំ2017 ។ ច េពះ ំ   អ ក ន  
ែដលមន�យ   េុ្រកម 18 ឆ  ក  ន  ំ ៏�ចច ល ូ រ ម ួ បនែដរ �មរយៈករច លរ ម ូ  ួ ជលក ណៈ   ខ  ្រក មែដល  ុ    មនគ  ន េ្រកម 10 នក   ់ ប  ែន  ៉ុ  ្ត្រត វប េពញ  ូ  ំ   �មលក ណ   ខ ្ឌ ែដលបនក ណត ។ ំ   ់  
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ករទទ ល  ួ ពកយន ង ឹ ចប   េ់ផ  ម  ្តើ ព  ីៃថ   ងទ  ី1 ដល    ់ៃថ ទ   ង ី 14 ែខ ស � ី ។ េហ យ  ើ ករ្របកសលទ ផលែដល  ធ     មន 3 ឬ 4 � ៃដ ន   ស �ប ច ល ំ   ់ ូ រ ម ួ ជ   ុំផ ច  ្ត  ្់រព ្រត   ័ គ  ឺេនេដ ម  ើ ែខធ  ។ នូ   
ករេ្រជ សេរ  ស     ើ   ើ ច ងេ្រកយ ុ     ន ង ឹ ្រត វ  ូ េធ    ្វើេឡ ង  ើ េ�យករ�ប   ស់ន  ក  ្លឹ េឆ ត  ន  ែដលច ល ូ រ ម ួ េ�យ្រគប    ថ់ ក ស ក� ន  ់ ិ  ៃន��ប�មស ក�    ិ  ទ ង  ំ អស   ់េនទ ទ ង ូ  ំ ្របេទសជប  ន  ៉ុ  េ�យ 
ថ ក  ន  ់ស ក� ិ   1 �ចេបះេឆ ត     ន  បន 1 សេម ង។   ្ល   រ  ឯ  ី  េឈ ះ  ម  របស    ់ត ក � ុ ក ត �ង ំ  េនះន ង ឹ ្រត វ  ូ ក ណត  ំ  េ់�យអ ក ន ជ នញ ំ  េ្រកយេពលែដល�្រត វ   ូបនេ្រជ សេរ  ស   ើ   ើ េហ យ។  ើ   
អ ក ន ច ល ូ រ ម ួ គ  ឺ្រត វ   ូជជនជត     ិជប  ន  ៉ុ  ឬ ជនបរេទសែដលរស េន  ់  ្របេទសជប  ន  ៉ុ  េហ យ  ើ មន�យ   ចុប ព    ់ ី 18 ឆ   ន  ំេឡ ង  ើ េទ គ ត ិ ព  ីៃថ ទ   ង  ី1 ែខ េម� ឆ   ន  ំ2017 ។ ច េពះ ំ   អ ក ន  
ែដលមន�យ   េុ្រកម 18 ឆ  ក  ន  ំ ៏�ចច ល ូ រ ម ួ បនែដរ �មរយៈករច លរ ម ូ  ួ ជលក ណៈ   ខ  ្រក មែដល  ុ    មនគ  ន េ្រកម 10 នក   ់ ប  ែន  ៉ុ  ្ត្រត វប េពញ  ូ  ំ   �មលក ណ   ខ ្ឌ ែដលបនក ណត ។ ំ   ់  

 
 

្របធនបទ ករែ្របក យ ្ល  អត ត  ី កែន ង  ្ល � ងំ ព ព រណ ព ភពេេកិ ័  ៍  ិ      Aichi េទជ「ឧទយន Ghibli」 
ឧទយនអន ស�វរ  យ   ុ     ី ព៍ ព ណ ព ភពេេក ិ ័ ៏  ិ      EXPO 2005 AICHI  JAPAN េន្រក ង  ុ Nagakute េខត   ្ត Aich i  ន ងឹ ្រត វ  ូែ្របក យ   ្ល  េទជ「ឧទយន Ghib l i」 (េឈ ះ  ម  បេ� ះ�សន   ្ត     ន)។
េនៃថ   ងទ  ី 1  ែខ ឧសភ េខត    ្ត A i c h i  បនសហករជម យ ួ  S t u d i o  G h i b l i  (ស  ត ថ ិ េន្រក ង   ុ  K o g a n e i  ៃនទ ្រក ង ី   ុ  T o k y o )  ែដលលប លបញ   ី   េ�យយរករកល ត     ិ ភពយន   ្ត
គ ន រជ វចល ំ ូ  ី   េក�ងងដ ចជ ូ   「 M y  N e i g h b o r  T o t o r o 」ឬ 「 S p i r i t e d  A w a y 」េដ មប   ើ  េីរៀបច ឧទយន     ំ    េនះេឡ ង  ើ វ  ញ  ិ ។ គ េ�ងេនះ ំ      េ្រគងន ង ឹ ចប   ់េក  ម  ្តើ េនេដ ម  ើ ឆ   ន  ំ 2 0 2 0។
េយង�មេខត    ្តA i c h i   ឧទយនែដលមនទ ហ  ំ សំរ ប   ុ ្របមណ 2 0 0  ហ ក�  ិ  េនះន ង ឹ ្រត វ   ូេ្រប    ើស �ប   ំ  ់បង ញ  ្ហ  អ ព  ំ ីទ ដ ភពព ភពេេក ិ ្ឋ   ិ     របស    េ់រឿង「 M y  N e i g h b o r  To t o r o 」ែដល
ដ ក ឹ ន  កំល ត   ិ េ�យេេក Miyazak i  Hayao។ ឧទយនអន ស�វរ  យ   ុ     ី េ៍នះជអត ត   ី កែន ង   ្ល ែដល្រត វ   ូបនេ្រប    ើស �ប   ំ  ់ព ព រណ  ិ ័  ៏  EXPO 2005 AICHI  JAPAN។ Stud io  Gh ib l i  ន ងឹ 
េធ    ្វើល ន   ំ �ំមក ះ ទ ជប  ន  ៉ុ េនក ឡ ង ំ  ុ សម យ  ័  Showa ឆ   ន 3ំ0 (1950 - 1964) ែដលត អង  ួ  គក  ង នុ េរឿង「My Neighbor Totoro」បនរស េន  ់  េដ មប   ើ  ីបង ញ  ្ហ  ជ ន ូ អ ក ន មកទស�នេម ល  ើ ។ 

ក �អ � ព ក ី  ូ  ំ  ិ  ករ្របកសទទ ល  ួ ពកយ្របក ត  ួ ្របែជងរ ប ូ ត ក �ុ ក ត �ងក �ំ    ី អ � ព កូ  ំ ិ 
កលព    ីៃថ ទ   ង ី 22 ែខ ឧសភ គណៈកម ធ ករេរៀបច ក �     ម  ិ       ំ ី អ � ព ក ូ ំ ិ បន្របកសទទ ល  ួ ពកយ្របក ត   ួ ្របែជងរ ប ូ ត ក � ុ ក ត �ងក � ំ   ី អ � ព ក ូ  ំ ិ ត កយ  ូ  ូេនឆ   ន  ំ2020។ 
ករទទ ល  ួ ពកយន ង ឹ ចប   េ់ផ  ម  ្តើ ព  ីៃថ   ងទ  ី1 ដល    ់ៃថ ទ   ង ី 14 ែខ ស � ី ។ េហ យ  ើ ករ្របកសលទ ផលែដល  ធ     មន 3 ឬ 4 � ៃដ ន   ស �ប ច ល ំ   ់ ូ រ ម ួ ជ   ុំផ ច  ្ត  ្់រព ្រត   ័ គ  ឺេនេដ ម  ើ ែខធ  ។ នូ   
ករេ្រជ សេរ  ស     ើ   ើ ច ងេ្រកយ ុ     ន ង ឹ ្រត វ  ូ េធ    ្វើេឡ ង  ើ េ�យករ�ប   ស់ន  ក  ្លឹ េឆ ត  ន  ែដលច ល ូ រ ម ួ េ�យ្រគប    ថ់ ក ស ក� ន  ់ ិ  ៃន��ប�មស ក�    ិ  ទ ង  ំ អស   ់េនទ ទ ង ូ  ំ ្របេទសជប  ន  ៉ុ  េ�យ 
ថ ក  ន  ់ស ក� ិ   1 �ចេបះេឆ ត     ន  បន 1 សេម ង។   ្ល   រ  ឯ  ី  េឈ ះ  ម  របស    ់ត ក � ុ ក ត �ង ំ  េនះន ង ឹ ្រត វ  ូ ក ណត  ំ  េ់�យអ ក ន ជ នញ ំ  េ្រកយេពលែដល�្រត វ   ូបនេ្រជ សេរ  ស   ើ   ើ េហ យ។  ើ   
អ ក ន ច ល ូ រ ម ួ គ  ឺ្រត វ   ូជជនជត     ិជប  ន  ៉ុ  ឬ ជនបរេទសែដលរស េន  ់  ្របេទសជប  ន  ៉ុ  េហ យ  ើ មន�យ   ចុប ព    ់ ី 18 ឆ   ន  ំេឡ ង  ើ េទ គ ត ិ ព  ីៃថ ទ   ង  ី1 ែខ េម� ឆ   ន  ំ2017 ។ ច េពះ ំ   អ ក ន  
ែដលមន�យ   េុ្រកម 18 ឆ  ក  ន  ំ ៏�ចច ល ូ រ ម ួ បនែដរ �មរយៈករច លរ ម ូ  ួ ជលក ណៈ   ខ  ្រក មែដល  ុ    មនគ  ន េ្រកម 10 នក   ់ ប  ែន  ៉ុ  ្ត្រត វប េពញ  ូ  ំ   �មលក ណ   ខ ្ឌ ែដលបនក ណត ។ ំ   ់  

 
 

သတင ်း  

အျိိုင ်းခ ျိ ကိုန စည ပြြ ွဲနနရာ "GHIBLI Park" ပြစ လာမယ  

 အျိိုင််းခ ျိခရျိိုင၊် နာဂ ါ့ခိုတဲမ ျိ ြို့က အျိိုင််းခ ျီကယ ်းဟာကို အထျိ ််းအ ှတ်ပန််းခခြံဟာ "GHIBLI Park"(ယာယျီအ ည)် အခြစ ် ပခပာင််းလဲ ှာ 
ခြစပ် တယ။် အျိိုင််းခ ျိခရျိိုငက် ဇွနလ် ၁ရက်ပန ါ့ ှာ "တျိိုနာရျိနျိို တျိို ါ့တျိိုရျိို" ၊ " စနဲ််းတျိို ါ့ ခ ျီဟျီရျိို ်းနျိို ခ  ျိ ခ ါ့ကိုရှျီ" စတဲါ့ ကာတွန််း ရိုပ်ရငှပ်တကွျိို 
ပ ွ်းြွာ်းပပ်းခဲါ့တဲါ့ STUDIO GHIBLI (တျိိုက ျိ မ ျိ ြို့၊ ချိိုဂ နအဲျိမ ျိ ြို့)နဲ ါ့ ပ ်းတွဲမပျီ်း ခပနလ်ည ွ် ််း ြံ ယဆ်ျိိုတာကျိို ပ ကညာခဲါ့ပ တယ။် ၂၀၂၀ခပည်ါ့နစှ ်
အစပျိိုင််း ှာ ြွင်ါ့လှစြ်ျိို ါ့ ရည ှ်န််းထာ်းပ တယ။် 

အျိိုင််းခ ျိ ခရျိိုငအ်ိုပ်ခ  ပ်ပရ်းအြဲွြို့က ဟကတ်ာ ၂၀၀ပလာက်ရှျိတဲါ့ ပန််းခခြံတစခ်ိုလြံို်း ှာ ဒ ရျိိုကတ်ာ ဟာ်းယာ်းအျိို်း  ျီယာါ့ဇာါ့ကျီ ရျိိုကက် ်းခဲါ့တဲါ့ 
"တျိိုနာရျီနျိို တျိို ါ့တျိိုရျိို"ဇာတက်ာ်းရဲ ါ့ ပတ်ဝန််းက ငအ်ပနအထာ်းပတွကျိို ပြံိုပြာ် ှာ ခြစပ် တယ။် 

ဒျီပန််းခခြံဟာ ၂၀၀၅ခိုနစှ ှ်ာက င််းပခဲါ့တဲါ့ အျိိုင််းခ ျိကယ ်းဟာါ့ကို(အျိိုင််းခ ျိ ခပပဲွ)အဓျိကပနရာခြစပ် တယ။် STUDIO GHIBLIက တျိိုနာရျီနျိို တျိို ါ့တျိိုရျိို 
ဇာတက်ာ်းရဲ ါ့ အဓျိကဇာတ်ပကာငပ်တွ ပနထျိိုငခဲ်ါ့တဲါ့ ၁၉၅၀နစှပ်ျိိုင််းက အျိ ်ကျိို ခပနလ်ညသ်ရိုပ်ပြာ် တညပ်ဆာက်မပျီ်း ခပပဲွ ှာ ပ ဝငခဲ်ါ့ပ တယ။် 
 

အျိိုလြံစ  

အျိိုလြံစ ြ ွဲ လာဘ နကာင  ဒဇီျိိုင ်းအတ က  နလ ာက လ ာတင ရန  အခ က မ ာ်း န ကညာ 

  ၂၀၂၀ခပညါ့န်စှ ှ်ာ က င််းပ ယ်ါ့ တျိိုက ျိ အျိိုလြံပစန်ဲ ါ့ ပ ရာလင််းပစပဲွ်ပတာ ် က င််းပပရ်း ပကာ် တျီက ၂၂ရက်ပန ါ့ ှာ အ  ာ်းခပညသ် ထကဲ 
ပရွ်းခ ယ ်ယ်ါ့ ပဲွပတာ် လာဘပ်ကာငဒ်ျီဇျိိုင််း ပလ ာက်လ ာတငြ်ျိို ါ့ လျိိုအပ်ခ က်ပတကွျိို ပ ကညာခဲါ့ပ တယ။် 
 ဩဂိုတလ် ၁ရကက်ပန ၁၄ရက်အထျိ ပလ ာကလ် ာလက်ခြံမပျီ်း ဒျီဇငဘ်ာလ အစပျိိုင််း ှာ ပနာက်ဆြံို်း ဆနခ် တင ် ဒျီဇျိိုင််း ၃-၄  ျိ ်းကျိို  
ပ ကညာ ှာ ခြစပ် တယ။် ဆနဒခပ လာတဲါ့ ဂ ပန ် တစလ် ာ်းက   လတန််းပက ာင််းပတရဲွ ါ့ အတန််း တစတ်န််းကျိို တစ ဲ်နှုန််းနဲ ါ့  ဲပပ်းပစမပျီ်း 
 ဲအပရအတကွန်ဲ ါ့ ပနာက်ဆြံို်း ဆြံို်းခြတ် ှာ ခြစပ် တယ။် အ ညက်ျိိုပတာါ့ ကျွ ််းက ငသ် ပတွဆျီက ပလ ာကလ် ာ ပခေါ်ယ  ှာ ခြစပ် တယ။် 
 ပလ ာက်ထာ်းနျိိုငသ် ပတကွပတာါ့ ဧမပျီလ ၁ရက်ပန ါ့အခ ျိန ှ်ာ အသက် ၁၈နစှ ် ပက ာ်ပနတဲါ့ ဂ ပနန်ျိိုငင်ြံသာ်းနဲ ါ့ ဂ ပန ှ်ာ ပနထျိိုငပ်နသ  
နျိိုငင်ြံခခာ်းသာ်းပတွခြစပ် တယ။် အသက ် ၁၈နစှ ်  ခပည်ါ့ပသ်းသ ဆျိိုလည််း ကျိိုယစ်ာ်းလှယက် သတ် ှတ်ခ က်ပတွနဲ ါ့ ကျိိုက်ညျီပန ယဆ်ျိိုရင ်
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 အျိိုင််းခ ျိခရျိိုင၊် နာဂ ါ့ခိုတဲမ ျိ ြို့က အျိိုင််းခ ျီကယ ်းဟာကို အထျိ ််းအ ှတ်ပန််းခခြံဟာ "GHIBLI Park"(ယာယျီအ ည)် အခြစ ် ပခပာင််းလဲ ှာ 
ခြစပ် တယ။် အျိိုင််းခ ျိခရျိိုငက် ဇွနလ် ၁ရက်ပန ါ့ ှာ "တျိိုနာရျိနျိို တျိို ါ့တျိိုရျိို" ၊ " စနဲ််းတျိို ါ့ ခ ျီဟျီရျိို ်းနျိို ခ  ျိ ခ ါ့ကိုရှျီ" စတဲါ့ ကာတွန််း ရိုပ်ရငှပ်တကွျိို 
ပ ွ်းြွာ်းပပ်းခဲါ့တဲါ့ STUDIO GHIBLI (တျိိုက ျိ မ ျိ ြို့၊ ချိိုဂ နအဲျိမ ျိ ြို့)နဲ ါ့ ပ ်းတွဲမပျီ်း ခပနလ်ည ွ် ််း ြံ ယဆ်ျိိုတာကျိို ပ ကညာခဲါ့ပ တယ။် ၂၀၂၀ခပည်ါ့နစှ ်
အစပျိိုင််း ှာ ြွင်ါ့လှစြ်ျိို ါ့ ရည ှ်န််းထာ်းပ တယ။် 

အျိိုင််းခ ျိ ခရျိိုငအ်ိုပ်ခ  ပ်ပရ်းအြဲွြို့က ဟကတ်ာ ၂၀၀ပလာက်ရှျိတဲါ့ ပန််းခခြံတစခ်ိုလြံို်း ှာ ဒ ရျိိုကတ်ာ ဟာ်းယာ်းအျိို်း  ျီယာါ့ဇာါ့ကျီ ရျိိုကက် ်းခဲါ့တဲါ့ 
"တျိိုနာရျီနျိို တျိို ါ့တျိိုရျိို"ဇာတက်ာ်းရဲ ါ့ ပတ်ဝန််းက ငအ်ပနအထာ်းပတွကျိို ပြံိုပြာ် ှာ ခြစပ် တယ။် 
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ဇာတက်ာ်းရဲ ါ့ အဓျိကဇာတ်ပကာငပ်တွ ပနထျိိုငခဲ်ါ့တဲါ့ ၁၉၅၀နစှပ်ျိိုင််းက အျိ ်ကျိို ခပနလ်ညသ်ရိုပ်ပြာ် တညပ်ဆာက်မပျီ်း ခပပဲွ ှာ ပ ဝငခဲ်ါ့ပ တယ။် 
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 အျိိုင််းခ ျိခရျိိုင၊် နာဂ ါ့ခိုတဲမ ျိ ြို့က အျိိုင််းခ ျီကယ ်းဟာကို အထျိ ််းအ ှတ်ပန််းခခြံဟာ "GHIBLI Park"(ယာယျီအ ည)် အခြစ ် ပခပာင််းလဲ ှာ 
ခြစပ် တယ။် အျိိုင််းခ ျိခရျိိုငက် ဇွနလ် ၁ရက်ပန ါ့ ှာ "တျိိုနာရျိနျိို တျိို ါ့တျိိုရျိို" ၊ " စနဲ််းတျိို ါ့ ခ ျီဟျီရျိို ်းနျိို ခ  ျိ ခ ါ့ကိုရှျီ" စတဲါ့ ကာတွန််း ရိုပ်ရငှပ်တကွျိို 
ပ ွ်းြွာ်းပပ်းခဲါ့တဲါ့ STUDIO GHIBLI (တျိိုက ျိ မ ျိ ြို့၊ ချိိုဂ နအဲျိမ ျိ ြို့)နဲ ါ့ ပ ်းတွဲမပျီ်း ခပနလ်ည ွ် ််း ြံ ယဆ်ျိိုတာကျိို ပ ကညာခဲါ့ပ တယ။် ၂၀၂၀ခပည်ါ့နစှ ်
အစပျိိုင််း ှာ ြွင်ါ့လှစြ်ျိို ါ့ ရည ှ်န််းထာ်းပ တယ။် 

အျိိုင််းခ ျိ ခရျိိုငအ်ိုပ်ခ  ပ်ပရ်းအြဲွြို့က ဟကတ်ာ ၂၀၀ပလာက်ရှျိတဲါ့ ပန််းခခြံတစခ်ိုလြံို်း ှာ ဒ ရျိိုကတ်ာ ဟာ်းယာ်းအျိို်း  ျီယာါ့ဇာါ့ကျီ ရျိိုကက် ်းခဲါ့တဲါ့ 
"တျိိုနာရျီနျိို တျိို ါ့တျိိုရျိို"ဇာတက်ာ်းရဲ ါ့ ပတ်ဝန််းက ငအ်ပနအထာ်းပတွကျိို ပြံိုပြာ် ှာ ခြစပ် တယ။် 

ဒျီပန််းခခြံဟာ ၂၀၀၅ခိုနစှ ှ်ာက င််းပခဲါ့တဲါ့ အျိိုင််းခ ျိကယ ်းဟာါ့ကို(အျိိုင််းခ ျိ ခပပဲွ)အဓျိကပနရာခြစပ် တယ။် STUDIO GHIBLIက တျိိုနာရျီနျိို တျိို ါ့တျိိုရျိို 
ဇာတက်ာ်းရဲ ါ့ အဓျိကဇာတ်ပကာငပ်တွ ပနထျိိုငခဲ်ါ့တဲါ့ ၁၉၅၀နစှပ်ျိိုင််းက အျိ ်ကျိို ခပနလ်ညသ်ရိုပ်ပြာ် တညပ်ဆာက်မပျီ်း ခပပဲွ ှာ ပ ဝငခဲ်ါ့ပ တယ။် 
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  ၂၀၂၀ခပညါ့န်စှ ှ်ာ က င််းပ ယ်ါ့ တျိိုက ျိ အျိိုလြံပစန်ဲ ါ့ ပ ရာလင််းပစပဲွ်ပတာ ် က င််းပပရ်း ပကာ် တျီက ၂၂ရက်ပန ါ့ ှာ အ  ာ်းခပညသ် ထကဲ 
ပရွ်းခ ယ ်ယ်ါ့ ပဲွပတာ် လာဘပ်ကာငဒ်ျီဇျိိုင််း ပလ ာက်လ ာတငြ်ျိို ါ့ လျိိုအပ်ခ က်ပတကွျိို ပ ကညာခဲါ့ပ တယ။် 
 ဩဂိုတလ် ၁ရကက်ပန ၁၄ရက်အထျိ ပလ ာကလ် ာလက်ခြံမပျီ်း ဒျီဇငဘ်ာလ အစပျိိုင််း ှာ ပနာက်ဆြံို်း ဆနခ် တင ် ဒျီဇျိိုင််း ၃-၄  ျိ ်းကျိို  
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 ဲအပရအတကွန်ဲ ါ့ ပနာက်ဆြံို်း ဆြံို်းခြတ် ှာ ခြစပ် တယ။် အ ညက်ျိိုပတာါ့ ကျွ ််းက ငသ် ပတွဆျီက ပလ ာကလ် ာ ပခေါ်ယ  ှာ ခြစပ် တယ။် 
 ပလ ာက်ထာ်းနျိိုငသ် ပတကွပတာါ့ ဧမပျီလ ၁ရက်ပန ါ့အခ ျိန ှ်ာ အသက် ၁၈နစှ ် ပက ာ်ပနတဲါ့ ဂ ပနန်ျိိုငင်ြံသာ်းနဲ ါ့ ဂ ပန ှ်ာ ပနထျိိုငပ်နသ  
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Hiểu sâu hơn về Nhật Bản và Thế giới 

เข้าใจญีปุ่่น เข้าใจโลกให้ลกึซ้ึงยิง่ขึน้	 Palalimin ang pag-unawa sa Japan at sa mundo	 加深对日本和世界的理解吧

ဂျပန်န ဲ့ ကမ္ဘာအက ကာင််းက ို ပ ိုပပ ်း နာ်းလညမ်္ှု နကရ်ှု  င််းလာကအာင ်လိုပ်က ာငပ်ါ 

五輪マスコットの応募要項発表五輪
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できます。

Olympic Mascot Contest Details are AnnouncedOlympics
On May 22, the Organizing Committee of the 2020 Tokyo Olympic and Paralympic Games announced the details of the public design contest for 
the official mascot.
Entries will be accepted from August 1 to 14, and three to four entries will be chosen and announced in early December for the final selection. 
The winning mascot will then be selected by elementary schools across Japan that wish to participate, with each class having one vote. The 
name of the mascot, however, will be decided from among entries submitted by creative specialists.
The contest will be open to Japanese and foreign residents of Japan who are eighteen years of age or older as of April 1, 2017. Those who are 
under the age of eighteen may also participate in groups of up to ten members, as long as the representative member of the group satisfies the 
eligibility requirements.

Công bố những điều kiện ứng tuyển linh vật cho Thế vận hội Tokyo 2020Thế vận hội

Ngày 22/5, Ủy ban Olympic và Paralympic Tokyo 2020 đã công bố những điều kiện cần thiết để nhận ứng tuyển các mẫu thiết kế linh vật cho Thế vận hội.
Việc tiếp nhận mẫu thiết kế sẽ được tiến hành từ ngày 1~14 tháng 8, đầu tháng 12 sẽ công bố 4 mẫu đứng đầu. Tất cả các lớp tiểu học trên toàn quốc sẽ 
bỏ phiếu bầu, mỗi lớp 1 phiếu. Tên của linh vật sẽ lựa chọn từ ý kiến của các nhà chuyên môn.
Điều kiện để đăng ký dự thi là người Nhật Bản hoặc người nước ngoài sống ở Nhật Bản từ 18 tuổi trở lên tính tới ngày 1/4/2017. Nếu người dự thi dưới 
18 tuổi thì có thể đăng ký dự thi theo nhóm từ 10 người trở xuống.

Anunsyo sa paghahanap ng Olympic mascotOlympic
Sa Mayo 22, 2017,ang Tokyo Olympic at Paralympic Committee ay nag-anunsyo ukol sa gagamiting mascot na magmumula sa mapipili ng publiko.
Ang tanggapan ng aplikasyon ay simula ng Agosto 1 hanggang 14. Ang tatlo o apat na mapipili ay ia-anunsyo sa simula ng Disyembre.Bibigyan ng pagkakataon ng 
isang boto ang bawat klase sa eskwelahang elementarya sa bansang Hapon na magnanais pumili. Ang pangalan ng mascot ay mag-mumula sa mga espesyalista.
Hapon man o banyagang naninirahan sa bansang Hapon ay naangkop at kailangan nasa labing walong taon gulang na ng Abril 1,2017. Maaari din na sumali kahit 
wala pang labing walong taon kung naaangkop ang representatibo na kasama sa grupo. Hanggang sampung tao lamang sa isang grupo ang maaaring mag-apply.

Persyaratan Pendaftaran Ide Maskot Olimpiade telah DiumumkanOlimpiade
Pada tanggal 22 Mei, Komite Olimpiade untuk Olimpiade dan Paralimpiade Tokyo yang akan diselenggarakan pada tahun 2020, telah 
mengumumkan persyaratan yang diperlukan untuk mengajukan maskot yang akan dipilih dari ide-ide masyarakat umum.
Pendaftaran akan diterima dari tanggal 1 hingga tanggal 14 Agustus, dan tiga atau empat karya yang masuk seleksi babak akhir akan diumumkan 
pada awal Desember. Kemudian, setiap kelas di SD seluruh Jepang yang ingin mendapat hak untuk menyalurkan suara akan diberi satu hak 
suara, dan keputusan akhir akan diambil melalui pengumpulan suara. Ide-ide nama maskotnya akan direkrut dari para ahli.
Persyaratan untuk mengajukan ide maskot adalah orang Jepang dan orang asing yang tinggal di Jepang per tanggal 1 April tahun 2017 yang 
usianya 18 tahun atau lebih. Meskipun berusia di bawah 18 tahun, juga dapat mengajukannya sebagai salah satu anggota kelompok yang terdiri 
dari maksimal 10 orang dan kepala kelompoknya telah memenuhi persyaratan.

公布奥运吉祥物征集须知奥运

2020年东京奥林匹克运动会（五环）・残奥会组委会5月22日公布了全民参与的奥运吉祥物征集须知。
将在8月1日至14日接受应征作品，12月初公布3到4件最终候选作品。对于希望参加评选的全国小学采用每班级1票方式进行投票评选，决定最终作品。
吉祥物的名字将另行向专业人士进行征集。
应征资格截止至2017年4月1日，年龄在18岁以上的日本人或居住在日本的外国人。未满18岁的，如果团体代表能够满足条件的话，可以加入10人以
下的团体应征。
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เร  อง  ื่  เด น  ่    เปล  ยนสถานท     ี ่       ีท่  เคยจ ดงานเอ กซ โปไอจ  ี ่    ั       ็  ์      ิไปเป น   ็  “จ บล พาร ค ิ   ิ   ์  ”
สวนสาธารณะท  ระล กงานเอ กซ โปโลก    ี่   ึ       ็  ์     ในเม อง    ื  นางะค เตะจ งหว ดไอจ จะถ กเ     ุ     ั    ั    ิ   ู  นรม ต   ิ ให เป น    ้ ็   “จ บล พาร ค ิ  ิ   ์ ” เม  อว นท     ื่   ั  ี่ 1 ม .ย. ทางจ งหว ด ิ         ั    ั

ไอจ เป ดเผยว า   ิ  ิ       ่  จะร วมม อ   ่   ื ก บสต ด โอจ บล (เม องโคะงะเนอ   ั   ู ิ   ิ  ิ   ื          ิ กร งโตเก ยว)  ุ     ี    ผ  ผล ตภาพยนต ู ้  ิ       ร  ์อน เมช  น   ิ   ั ่  “โทโทโร เพ  อนร ก(      ่  ื่   ั  Tonari no
Totoro)” และ “ม ต ว ญญาณมห ศจรรย ( ิ ิ  ิ       ั      ์Sen to Chihito no Kamikakushi)” ท าการปร บเปล  ยน   ํ      ั    ี่   โดยต  งเป าหมายท  จะเป ดให บร การในั้   ้       ี่    ิ     ้  ิ      
ต นป    ้  ี  2020 
ทางจ งหว ดไอจ กล าวว า จะ     ั    ั    ิ  ่    ่    ท าให   ํ   พ้  นท  ท  วท  งสวนประมาณ  ื้  ี่ ั ่  ั้           200 เฮกเตอร กลายเป นโลกของ      ์      ็         “โทโทโร เพ  อนร ก      ่  ื่   ั ” ท  ผ  ก าก บฮายาโอ ี่ ู ้  ํ   ั       

ม ยาซาก  ิ     ิวาดข  น ึ้  มา 
สวนสาธารณะท  ระล กน  นเป นสถานท  ท  เคยใช จ ดงานเอ กซ โปโลก(งานเอ กซ โปไอจ )เม  อป             ี่   ึ  ั้    ็       ี่ ี่      ้  ั       ็  ์            ็  ์     ิ   ื่  ี  2005 ซ  ง ึ่  สต ด โอจ บล ได ท าการก อสร าง ู ิ   ิ  ิ   ้  ํ     ่   ้  

บ านในช วงป โชวะท     ้     ่   ี      ี่ 30 ท  ต วเอกในภาพยนต เร  อง  ี่  ั             ์ ื่    “โทโทโร เพ        ่  ื่อนร ก   ั ” อย  อาศ ยข  นและจ ดแสดงให ได ชมก น  ู ่    ั  ึ้       ั        ้   ้    ั ในคราวน  น       ั้   

โอล มป ก    ิ  ิ   ประกาศไกด ไลน ในการ         ์   ์     ร บั สม ครมาสคอตงานก ฬาโอล มป ก  ั             ี      ิ  ิ  
เม  อว นท     ื่   ั  ี่ 22 พ.ค. คณะกรรมการองค กรการจ ดงานก ฬาโอล มป ก                   ์       ั     ี     ิ  ิ  -พาราล มป กโตเก ยวท  จะจ ดข  นในป       ิ  ิ      ี   ี่    ั  ึ้     ี  2020 ได ประกาศห วข อส าค ญ   ้        ั   ้   ํ   ั

ในการสม ครเข าประกวดท  จะเล อกจากผ  สม ครท  วไป        ั     ้        ี่    ื      ู ้   ั   ั ่    
โดยจะเป ดร บสม ครระหว าง        ิ   ั    ั       ่   1-14 ส.ค. ประกาศ 3, 4 ผลงานท  เข ารอบส ดท ายต นเด อน ธ.ค.        ี่   ้     ุ   ้    ้   ื         ต ดส นรอบส ดท าย  ั  ิ     ุ   ้  ด วยการลงคะแนน  ้            

โดยให ส ทธ ในการต ดส น    ้ ิ  ิ       ั  ิ  1 เส ยงต   ี   ่อช  นเร ยน ั้   ี   แก   ่น กเร ยน  ั   ี   ช   ั้นประถมท  วประเทศท        ั ่        ีแสดงความประสงค                ์ ส วนช  อเร ยกน  นจะร บสม คร่   ื่   ี    ั้     ั    ั  
จากผ  เช  ยวชาญ    ู ้ ี่      
ท  งน  ค ณสมบ ต  ั้  ี้  ุ     ั ิของผ      ูส้ม ครน  น    ั   ั้   จะต องเป นชาวญ  ป  นหร อชาวต างชาต ท  อย  อาศ ยในญ  ป  น ณ ว นท     ้    ็      ี่ ุ่    ื      ่     ิ ี่  ู ่    ั    ี่ ุ่       ั  ี่ 1 เม.ย. 2017 ต องม อาย ไม ต  ากว า  ้   ี    ุ  ่ ํ่    ่

18 ป   ี  แต   ่หากต วแทนม ค ณสมบ ต ครบถ วนแม จะม อาย      ั     ี ุ     ั ิ     ้     ้   ี   ไุม ถ ง   ่ ึ  18 ป ก สามารถสม ครเข ามาเป นกล  มได โดยม สมาช กไม เก น  ี   ็         ั     ้     ็    ุ่    ้    ี    ิ   ่  ิ  10 คน 
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สวนสาธารณะท  ระล กงานเอ กซ โปโลก    ี่   ึ       ็  ์     ในเม อง    ื  นางะค เตะจ งหว ดไอจ จะถ กเ     ุ     ั    ั    ิ   ู  นรม ต   ิ ให เป น    ้ ็   “จ บล พาร ค ิ  ิ   ์ ” เม  อว นท     ื่   ั  ี่ 1 ม .ย. ทางจ งหว ด ิ         ั    ั

ไอจ เป ดเผยว า   ิ  ิ       ่  จะร วมม อ   ่   ื ก บสต ด โอจ บล (เม องโคะงะเนอ   ั   ู ิ   ิ  ิ   ื          ิ กร งโตเก ยว)  ุ     ี    ผ  ผล ตภาพยนต ู ้  ิ       ร  ์อน เมช  น   ิ   ั ่  “โทโทโร เพ  อนร ก(      ่  ื่   ั  Tonari no
Totoro)” และ “ม ต ว ญญาณมห ศจรรย ( ิ ิ  ิ       ั      ์Sen to Chihito no Kamikakushi)” ท าการปร บเปล  ยน   ํ      ั    ี่   โดยต  งเป าหมายท  จะเป ดให บร การในั้   ้       ี่    ิ     ้  ิ      
ต นป    ้  ี  2020 
ทางจ งหว ดไอจ กล าวว า จะ     ั    ั    ิ  ่    ่    ท าให   ํ   พ้  นท  ท  วท  งสวนประมาณ  ื้  ี่ ั ่  ั้           200 เฮกเตอร กลายเป นโลกของ      ์      ็         “โทโทโร เพ  อนร ก      ่  ื่   ั ” ท  ผ  ก าก บฮายาโอ ี่ ู ้  ํ   ั       

ม ยาซาก  ิ     ิวาดข  น ึ้  มา 
สวนสาธารณะท  ระล กน  นเป นสถานท  ท  เคยใช จ ดงานเอ กซ โปโลก(งานเอ กซ โปไอจ )เม  อป             ี่   ึ  ั้    ็       ี่ ี่      ้  ั       ็  ์            ็  ์     ิ   ื่  ี  2005 ซ  ง ึ่  สต ด โอจ บล ได ท าการก อสร าง ู ิ   ิ  ิ   ้  ํ     ่   ้  

บ านในช วงป โชวะท     ้     ่   ี      ี่ 30 ท  ต วเอกในภาพยนต เร  อง  ี่  ั             ์ ื่    “โทโทโร เพ        ่  ื่อนร ก   ั ” อย  อาศ ยข  นและจ ดแสดงให ได ชมก น  ู ่    ั  ึ้       ั        ้   ้    ั ในคราวน  น       ั้   

โอล มป ก    ิ  ิ   ประกาศไกด ไลน ในการ         ์   ์     ร บั สม ครมาสคอตงานก ฬาโอล มป ก  ั             ี      ิ  ิ  
เม  อว นท     ื่   ั  ี่ 22 พ.ค. คณะกรรมการองค กรการจ ดงานก ฬาโอล มป ก                   ์       ั     ี     ิ  ิ  -พาราล มป กโตเก ยวท  จะจ ดข  นในป       ิ  ิ      ี   ี่    ั  ึ้     ี  2020 ได ประกาศห วข อส าค ญ   ้        ั   ้   ํ   ั

ในการสม ครเข าประกวดท  จะเล อกจากผ  สม ครท  วไป        ั     ้        ี่    ื      ู ้   ั   ั ่    
โดยจะเป ดร บสม ครระหว าง        ิ   ั    ั       ่   1-14 ส.ค. ประกาศ 3, 4 ผลงานท  เข ารอบส ดท ายต นเด อน ธ.ค.        ี่   ้     ุ   ้    ้   ื         ต ดส นรอบส ดท าย  ั  ิ     ุ   ้  ด วยการลงคะแนน  ้            

โดยให ส ทธ ในการต ดส น    ้ ิ  ิ       ั  ิ  1 เส ยงต   ี   ่อช  นเร ยน ั้   ี   แก   ่น กเร ยน  ั   ี   ช   ั้นประถมท  วประเทศท        ั ่        ีแสดงความประสงค                ์ ส วนช  อเร ยกน  นจะร บสม คร่   ื่   ี    ั้     ั    ั  
จากผ  เช  ยวชาญ    ู ้ ี่      
ท  งน  ค ณสมบ ต  ั้  ี้  ุ     ั ิของผ      ูส้ม ครน  น    ั   ั้   จะต องเป นชาวญ  ป  นหร อชาวต างชาต ท  อย  อาศ ยในญ  ป  น ณ ว นท     ้    ็      ี่ ุ่    ื      ่     ิ ี่  ู ่    ั    ี่ ุ่       ั  ี่ 1 เม.ย. 2017 ต องม อาย ไม ต  ากว า  ้   ี    ุ  ่ ํ่    ่

18 ป   ี  แต   ่หากต วแทนม ค ณสมบ ต ครบถ วนแม จะม อาย      ั     ี ุ     ั ิ     ้     ้   ี   ไุม ถ ง   ่ ึ  18 ป ก สามารถสม ครเข ามาเป นกล  มได โดยม สมาช กไม เก น  ี   ็         ั     ้     ็    ุ่    ้    ี    ิ   ่  ิ  10 คน 

 
 

သတင ်း  

အျိိုင ်းခ ျိ ကိုန စည ပြြ ွဲနနရာ "GHIBLI Park" ပြစ လာမယ  

 အျိိုင််းခ ျိခရျိိုင၊် နာဂ ါ့ခိုတဲမ ျိ ြို့က အျိိုင််းခ ျီကယ ်းဟာကို အထျိ ််းအ ှတ်ပန််းခခြံဟာ "GHIBLI Park"(ယာယျီအ ည)် အခြစ ် ပခပာင််းလဲ ှာ 
ခြစပ် တယ။် အျိိုင််းခ ျိခရျိိုငက် ဇွနလ် ၁ရက်ပန ါ့ ှာ "တျိိုနာရျိနျိို တျိို ါ့တျိိုရျိို" ၊ " စနဲ််းတျိို ါ့ ခ ျီဟျီရျိို ်းနျိို ခ  ျိ ခ ါ့ကိုရှျီ" စတဲါ့ ကာတွန််း ရိုပ်ရငှပ်တကွျိို 
ပ ွ်းြွာ်းပပ်းခဲါ့တဲါ့ STUDIO GHIBLI (တျိိုက ျိ မ ျိ ြို့၊ ချိိုဂ နအဲျိမ ျိ ြို့)နဲ ါ့ ပ ်းတွဲမပျီ်း ခပနလ်ည ွ် ််း ြံ ယဆ်ျိိုတာကျိို ပ ကညာခဲါ့ပ တယ။် ၂၀၂၀ခပည်ါ့နစှ ်
အစပျိိုင််း ှာ ြွင်ါ့လှစြ်ျိို ါ့ ရည ှ်န််းထာ်းပ တယ။် 

အျိိုင််းခ ျိ ခရျိိုငအ်ိုပ်ခ  ပ်ပရ်းအြဲွြို့က ဟကတ်ာ ၂၀၀ပလာက်ရှျိတဲါ့ ပန််းခခြံတစခ်ိုလြံို်း ှာ ဒ ရျိိုကတ်ာ ဟာ်းယာ်းအျိို်း  ျီယာါ့ဇာါ့ကျီ ရျိိုကက် ်းခဲါ့တဲါ့ 
"တျိိုနာရျီနျိို တျိို ါ့တျိိုရျိို"ဇာတက်ာ်းရဲ ါ့ ပတ်ဝန််းက ငအ်ပနအထာ်းပတွကျိို ပြံိုပြာ် ှာ ခြစပ် တယ။် 

ဒျီပန််းခခြံဟာ ၂၀၀၅ခိုနစှ ှ်ာက င််းပခဲါ့တဲါ့ အျိိုင််းခ ျိကယ ်းဟာါ့ကို(အျိိုင််းခ ျိ ခပပဲွ)အဓျိကပနရာခြစပ် တယ။် STUDIO GHIBLIက တျိိုနာရျီနျိို တျိို ါ့တျိိုရျိို 
ဇာတက်ာ်းရဲ ါ့ အဓျိကဇာတ်ပကာငပ်တွ ပနထျိိုငခဲ်ါ့တဲါ့ ၁၉၅၀နစှပ်ျိိုင််းက အျိ ်ကျိို ခပနလ်ညသ်ရိုပ်ပြာ် တညပ်ဆာက်မပျီ်း ခပပဲွ ှာ ပ ဝငခဲ်ါ့ပ တယ။် 
 

အျိိုလြံစ  

အျိိုလြံစ ြ ွဲ လာဘ နကာင  ဒဇီျိိုင ်းအတ က  နလ ာက လ ာတင ရန  အခ က မ ာ်း န ကညာ 

  ၂၀၂၀ခပညါ့န်စှ ှ်ာ က င််းပ ယ်ါ့ တျိိုက ျိ အျိိုလြံပစန်ဲ ါ့ ပ ရာလင််းပစပဲွ်ပတာ ် က င််းပပရ်း ပကာ် တျီက ၂၂ရက်ပန ါ့ ှာ အ  ာ်းခပညသ် ထကဲ 
ပရွ်းခ ယ ်ယ်ါ့ ပဲွပတာ် လာဘပ်ကာငဒ်ျီဇျိိုင််း ပလ ာက်လ ာတငြ်ျိို ါ့ လျိိုအပ်ခ က်ပတကွျိို ပ ကညာခဲါ့ပ တယ။် 
 ဩဂိုတလ် ၁ရကက်ပန ၁၄ရက်အထျိ ပလ ာကလ် ာလက်ခြံမပျီ်း ဒျီဇငဘ်ာလ အစပျိိုင််း ှာ ပနာက်ဆြံို်း ဆနခ် တင ် ဒျီဇျိိုင််း ၃-၄  ျိ ်းကျိို  
ပ ကညာ ှာ ခြစပ် တယ။် ဆနဒခပ လာတဲါ့ ဂ ပန ် တစလ် ာ်းက   လတန််းပက ာင််းပတရဲွ ါ့ အတန််း တစတ်န််းကျိို တစ ဲ်နှုန််းနဲ ါ့  ဲပပ်းပစမပျီ်း 
 ဲအပရအတကွန်ဲ ါ့ ပနာက်ဆြံို်း ဆြံို်းခြတ် ှာ ခြစပ် တယ။် အ ညက်ျိိုပတာါ့ ကျွ ််းက ငသ် ပတွဆျီက ပလ ာကလ် ာ ပခေါ်ယ  ှာ ခြစပ် တယ။် 
 ပလ ာက်ထာ်းနျိိုငသ် ပတကွပတာါ့ ဧမပျီလ ၁ရက်ပန ါ့အခ ျိန ှ်ာ အသက် ၁၈နစှ ် ပက ာ်ပနတဲါ့ ဂ ပနန်ျိိုငင်ြံသာ်းနဲ ါ့ ဂ ပန ှ်ာ ပနထျိိုငပ်နသ  
နျိိုငင်ြံခခာ်းသာ်းပတွခြစပ် တယ။် အသက ် ၁၈နစှ ်  ခပည်ါ့ပသ်းသ ဆျိိုလည််း ကျိိုယစ်ာ်းလှယက် သတ် ှတ်ခ က်ပတွနဲ ါ့ ကျိိုက်ညျီပန ယဆ်ျိိုရင ်
၁၀ပယာက်ထက်    ာ်းတဲါ့ အိုပ်စိုအပနနဲ ါ့ ပလ ာကထ်ာ်းနျိိုငပ် တယ။် 
 

 
 

သတင ်း  

အျိိုင ်းခ ျိ ကိုန စည ပြြ ွဲနနရာ "GHIBLI Park" ပြစ လာမယ  

 အျိိုင််းခ ျိခရျိိုင၊် နာဂ ါ့ခိုတဲမ ျိ ြို့က အျိိုင််းခ ျီကယ ်းဟာကို အထျိ ််းအ ှတ်ပန််းခခြံဟာ "GHIBLI Park"(ယာယျီအ ည)် အခြစ ် ပခပာင််းလဲ ှာ 
ခြစပ် တယ။် အျိိုင််းခ ျိခရျိိုငက် ဇွနလ် ၁ရက်ပန ါ့ ှာ "တျိိုနာရျိနျိို တျိို ါ့တျိိုရျိို" ၊ " စနဲ််းတျိို ါ့ ခ ျီဟျီရျိို ်းနျိို ခ  ျိ ခ ါ့ကိုရှျီ" စတဲါ့ ကာတွန််း ရိုပ်ရငှပ်တကွျိို 
ပ ွ်းြွာ်းပပ်းခဲါ့တဲါ့ STUDIO GHIBLI (တျိိုက ျိ မ ျိ ြို့၊ ချိိုဂ နအဲျိမ ျိ ြို့)နဲ ါ့ ပ ်းတွဲမပျီ်း ခပနလ်ည ွ် ််း ြံ ယဆ်ျိိုတာကျိို ပ ကညာခဲါ့ပ တယ။် ၂၀၂၀ခပည်ါ့နစှ ်
အစပျိိုင််း ှာ ြွင်ါ့လှစြ်ျိို ါ့ ရည ှ်န််းထာ်းပ တယ။် 

အျိိုင််းခ ျိ ခရျိိုငအ်ိုပ်ခ  ပ်ပရ်းအြဲွြို့က ဟကတ်ာ ၂၀၀ပလာက်ရှျိတဲါ့ ပန််းခခြံတစခ်ိုလြံို်း ှာ ဒ ရျိိုကတ်ာ ဟာ်းယာ်းအျိို်း  ျီယာါ့ဇာါ့ကျီ ရျိိုကက် ်းခဲါ့တဲါ့ 
"တျိိုနာရျီနျိို တျိို ါ့တျိိုရျိို"ဇာတက်ာ်းရဲ ါ့ ပတ်ဝန််းက ငအ်ပနအထာ်းပတွကျိို ပြံိုပြာ် ှာ ခြစပ် တယ။် 

ဒျီပန််းခခြံဟာ ၂၀၀၅ခိုနစှ ှ်ာက င််းပခဲါ့တဲါ့ အျိိုင််းခ ျိကယ ်းဟာါ့ကို(အျိိုင််းခ ျိ ခပပဲွ)အဓျိကပနရာခြစပ် တယ။် STUDIO GHIBLIက တျိိုနာရျီနျိို တျိို ါ့တျိိုရျိို 
ဇာတက်ာ်းရဲ ါ့ အဓျိကဇာတ်ပကာငပ်တွ ပနထျိိုငခဲ်ါ့တဲါ့ ၁၉၅၀နစှပ်ျိိုင််းက အျိ ်ကျိို ခပနလ်ညသ်ရိုပ်ပြာ် တညပ်ဆာက်မပျီ်း ခပပဲွ ှာ ပ ဝငခဲ်ါ့ပ တယ။် 
 

အျိိုလြံစ  

အျိိုလြံစ ြ ွဲ လာဘ နကာင  ဒဇီျိိုင ်းအတ က  နလ ာက လ ာတင ရန  အခ က မ ာ်း န ကညာ 

  ၂၀၂၀ခပညါ့န်စှ ှ်ာ က င််းပ ယ်ါ့ တျိိုက ျိ အျိိုလြံပစန်ဲ ါ့ ပ ရာလင််းပစပဲွ်ပတာ ် က င််းပပရ်း ပကာ် တျီက ၂၂ရက်ပန ါ့ ှာ အ  ာ်းခပညသ် ထကဲ 
ပရွ်းခ ယ ်ယ်ါ့ ပဲွပတာ် လာဘပ်ကာငဒ်ျီဇျိိုင််း ပလ ာက်လ ာတငြ်ျိို ါ့ လျိိုအပ်ခ က်ပတကွျိို ပ ကညာခဲါ့ပ တယ။် 
 ဩဂိုတလ် ၁ရကက်ပန ၁၄ရက်အထျိ ပလ ာကလ် ာလက်ခြံမပျီ်း ဒျီဇငဘ်ာလ အစပျိိုင််း ှာ ပနာက်ဆြံို်း ဆနခ် တင ် ဒျီဇျိိုင််း ၃-၄  ျိ ်းကျိို  
ပ ကညာ ှာ ခြစပ် တယ။် ဆနဒခပ လာတဲါ့ ဂ ပန ် တစလ် ာ်းက   လတန််းပက ာင််းပတရဲွ ါ့ အတန််း တစတ်န််းကျိို တစ ဲ်နှုန််းနဲ ါ့  ဲပပ်းပစမပျီ်း 
 ဲအပရအတကွန်ဲ ါ့ ပနာက်ဆြံို်း ဆြံို်းခြတ် ှာ ခြစပ် တယ။် အ ညက်ျိိုပတာါ့ ကျွ ််းက ငသ် ပတွဆျီက ပလ ာကလ် ာ ပခေါ်ယ  ှာ ခြစပ် တယ။် 
 ပလ ာက်ထာ်းနျိိုငသ် ပတကွပတာါ့ ဧမပျီလ ၁ရက်ပန ါ့အခ ျိန ှ်ာ အသက် ၁၈နစှ ် ပက ာ်ပနတဲါ့ ဂ ပနန်ျိိုငင်ြံသာ်းနဲ ါ့ ဂ ပန ှ်ာ ပနထျိိုငပ်နသ  
နျိိုငင်ြံခခာ်းသာ်းပတွခြစပ် တယ။် အသက ် ၁၈နစှ ်  ခပည်ါ့ပသ်းသ ဆျိိုလည််း ကျိိုယစ်ာ်းလှယက် သတ် ှတ်ခ က်ပတွနဲ ါ့ ကျိိုက်ညျီပန ယဆ်ျိိုရင ်
၁၀ပယာက်ထက်    ာ်းတဲါ့ အိုပ်စိုအပနနဲ ါ့ ပလ ာကထ်ာ်းနျိိုငပ် တယ။် 
 

 
 

သတင ်း  

အျိိုင ်းခ ျိ ကိုန စည ပြြ ွဲနနရာ "GHIBLI Park" ပြစ လာမယ  

 အျိိုင််းခ ျိခရျိိုင၊် နာဂ ါ့ခိုတဲမ ျိ ြို့က အျိိုင််းခ ျီကယ ်းဟာကို အထျိ ််းအ ှတ်ပန််းခခြံဟာ "GHIBLI Park"(ယာယျီအ ည)် အခြစ ် ပခပာင််းလဲ ှာ 
ခြစပ် တယ။် အျိိုင််းခ ျိခရျိိုငက် ဇွနလ် ၁ရက်ပန ါ့ ှာ "တျိိုနာရျိနျိို တျိို ါ့တျိိုရျိို" ၊ " စနဲ််းတျိို ါ့ ခ ျီဟျီရျိို ်းနျိို ခ  ျိ ခ ါ့ကိုရှျီ" စတဲါ့ ကာတွန််း ရိုပ်ရငှပ်တကွျိို 
ပ ွ်းြွာ်းပပ်းခဲါ့တဲါ့ STUDIO GHIBLI (တျိိုက ျိ မ ျိ ြို့၊ ချိိုဂ နအဲျိမ ျိ ြို့)နဲ ါ့ ပ ်းတွဲမပျီ်း ခပနလ်ည ွ် ််း ြံ ယဆ်ျိိုတာကျိို ပ ကညာခဲါ့ပ တယ။် ၂၀၂၀ခပည်ါ့နစှ ်
အစပျိိုင််း ှာ ြွင်ါ့လှစြ်ျိို ါ့ ရည ှ်န််းထာ်းပ တယ။် 

အျိိုင််းခ ျိ ခရျိိုငအ်ိုပ်ခ  ပ်ပရ်းအြဲွြို့က ဟကတ်ာ ၂၀၀ပလာက်ရှျိတဲါ့ ပန််းခခြံတစခ်ိုလြံို်း ှာ ဒ ရျိိုကတ်ာ ဟာ်းယာ်းအျိို်း  ျီယာါ့ဇာါ့ကျီ ရျိိုကက် ်းခဲါ့တဲါ့ 
"တျိိုနာရျီနျိို တျိို ါ့တျိိုရျိို"ဇာတက်ာ်းရဲ ါ့ ပတ်ဝန််းက ငအ်ပနအထာ်းပတွကျိို ပြံိုပြာ် ှာ ခြစပ် တယ။် 

ဒျီပန််းခခြံဟာ ၂၀၀၅ခိုနစှ ှ်ာက င််းပခဲါ့တဲါ့ အျိိုင််းခ ျိကယ ်းဟာါ့ကို(အျိိုင််းခ ျိ ခပပဲွ)အဓျိကပနရာခြစပ် တယ။် STUDIO GHIBLIက တျိိုနာရျီနျိို တျိို ါ့တျိိုရျိို 
ဇာတက်ာ်းရဲ ါ့ အဓျိကဇာတ်ပကာငပ်တွ ပနထျိိုငခဲ်ါ့တဲါ့ ၁၉၅၀နစှပ်ျိိုင််းက အျိ ်ကျိို ခပနလ်ညသ်ရိုပ်ပြာ် တညပ်ဆာက်မပျီ်း ခပပဲွ ှာ ပ ဝငခဲ်ါ့ပ တယ။် 
 

အျိိုလြံစ  

အျိိုလြံစ ြ ွဲ လာဘ နကာင  ဒဇီျိိုင ်းအတ က  နလ ာက လ ာတင ရန  အခ က မ ာ်း န ကညာ 

  ၂၀၂၀ခပညါ့န်စှ ှ်ာ က င််းပ ယ်ါ့ တျိိုက ျိ အျိိုလြံပစန်ဲ ါ့ ပ ရာလင််းပစပဲွ်ပတာ ် က င််းပပရ်း ပကာ် တျီက ၂၂ရက်ပန ါ့ ှာ အ  ာ်းခပညသ် ထကဲ 
ပရွ်းခ ယ ်ယ်ါ့ ပဲွပတာ် လာဘပ်ကာငဒ်ျီဇျိိုင််း ပလ ာက်လ ာတငြ်ျိို ါ့ လျိိုအပ်ခ က်ပတကွျိို ပ ကညာခဲါ့ပ တယ။် 
 ဩဂိုတလ် ၁ရကက်ပန ၁၄ရက်အထျိ ပလ ာကလ် ာလက်ခြံမပျီ်း ဒျီဇငဘ်ာလ အစပျိိုင််း ှာ ပနာက်ဆြံို်း ဆနခ် တင ် ဒျီဇျိိုင််း ၃-၄  ျိ ်းကျိို  
ပ ကညာ ှာ ခြစပ် တယ။် ဆနဒခပ လာတဲါ့ ဂ ပန ် တစလ် ာ်းက   လတန််းပက ာင််းပတရဲွ ါ့ အတန််း တစတ်န််းကျိို တစ ဲ်နှုန််းနဲ ါ့  ဲပပ်းပစမပျီ်း 
 ဲအပရအတကွန်ဲ ါ့ ပနာက်ဆြံို်း ဆြံို်းခြတ် ှာ ခြစပ် တယ။် အ ညက်ျိိုပတာါ့ ကျွ ််းက ငသ် ပတွဆျီက ပလ ာကလ် ာ ပခေါ်ယ  ှာ ခြစပ် တယ။် 
 ပလ ာက်ထာ်းနျိိုငသ် ပတကွပတာါ့ ဧမပျီလ ၁ရက်ပန ါ့အခ ျိန ှ်ာ အသက် ၁၈နစှ ် ပက ာ်ပနတဲါ့ ဂ ပနန်ျိိုငင်ြံသာ်းနဲ ါ့ ဂ ပန ှ်ာ ပနထျိိုငပ်နသ  
နျိိုငင်ြံခခာ်းသာ်းပတွခြစပ် တယ။် အသက ် ၁၈နစှ ်  ခပည်ါ့ပသ်းသ ဆျိိုလည််း ကျိိုယစ်ာ်းလှယက် သတ် ှတ်ခ က်ပတွနဲ ါ့ ကျိိုက်ညျီပန ယဆ်ျိိုရင ်
၁၀ပယာက်ထက်    ာ်းတဲါ့ အိုပ်စိုအပနနဲ ါ့ ပလ ာကထ်ာ်းနျိိုငပ် တယ။် 
 
ข่าวและรูปภาพในคอลัมน์นี้นำาเสนอโดย “หนังสือพิมพ์มัยนิจิโชกะคุเซอิ” ไม่อนุญาตให้นำาไปใช้หรือพิมพ์ซ้ำา
Ang larawan at artikulo na nasa itaas ay mula sa "Mainichi Shogakusei Newspaper".Hindi maaaring kopyahin o gamitin sa anumang paraan.

	 这个版块的报导・照片由《每日小学生新闻》提供。禁止复制、转用。

ែស ងយល   ្វ   អ់ ព  ំ ី្របេទសជប  ន  ៉ ុ ន ង ិ ព ភពេ�� ិ      

အထက်ပါ စာသာားနငှ့်် ဓာတ်ပ ုံမ ာားက ုံ "Mainichi Shogakusei သတငာ်းစာ"မှ ရယထူာားသည။် ကူားယခူြငာ်း၊ အခြာားနေရာတွင ်အသ ုံားခပြုခြငာ်း ြွင့််မခပြုပါ။ 

អត បទន ងរ បភពេនក  ងជ ព កេនះគ ្រត វបនផ ល េ�យេ�យ  ថ   ិ   ូ      នុ  ំ ូ     ឺ  ូ    ្ត ់      「កែសត Mainichi Shogakusei」។ �ល ករថតច លង  ់     ំ   ឬ យក េទេ្រប ្របស េ�យ� នករអន ញ ត  គ ្រត វបន���ត ។     ើ   ់    ម      ុ ញ  ្តិ ឺ  ូ       ់  
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技
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能
の う

実
じ っ

習
しゅう

情
じょう

報
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ရေမ ှာဖြစတ် ဲ့မရတှ်ာတဆမှုရတွေက ို သတ ထှာားကကစ ို ဲ့  水
みず

の事故
じ こ

に気
き

を付
つ

けましょう 

 

ရေထြဲ ာ ရ ာော့ကစာားကကတဲော့ ောသရီောကလ်ာပ ီား မြစ၊်ရ  ာငာ်း၊ ငလ်ယ၊် 

ကနရ်တွေြ ာ ရေကာူးကက ရ ာော့ကစာားကကတာရတွေ ြ ာားလာြယလ်  ော့ ထင ်ါတယ။် 

ဒါရ ြဲော့ န စတ်  ငာ်း န  ငင်မံ ာားသာား အတတ ်ညာကျွြာ်းက ငြ်ှု အလ  ်သငန်ဲ ော့ 

သငတ်နာ်းသာားရတွေ အသက ် အနတောယန်ဲ ော့  တသ်ကရ်နတဲော့ ရေြ ာမြစတ်ဲော့ 

ြရတာ်တ ြှုရတွေ စ တြ်ရကာငာ်းစော မြစရ်န ါတယ။်  ငလ်ယက်ြာ်းရမ ၊ 

မြစရ်တွေြ ာ ရေကာူး ရ ာော့ကစာားတဲော့အ ါ ရအာက ်ါ အ  ကရ်တွေက   ြမြစြ်ရန 

လ  ကန်ာ ါ။ ရေြ ာမြစတ်ဲော့ ြရတာ်တ ြှုရတွေ ြကကြံုံကကရစြ  ော့   ရတာငာ်း ါတယ။် 

 

၁) ရေကာူးရ ာော့ကစာားြ  ော့ သတြ် တထ်ာားတဲော့ရနောကလွေလဲ  ော့ လံ ားဝ ရေြကာူး ါနဲ ော့။ 

遊 泳 禁 止  အဒဲလီ  ရေားထာားတဲော့    ငာ်းဘ တရ်  တဲော့ ရနောတဝ  ကြ် ာ 

စ တ ် ေသလ  မြငေ်လညာ်း ရ တတ်ေက ် ရေနကသ်ွောားတာြ  ြုံား၊ ရေစာီးမြန ်

တာြ  ြုံား၊ ရေရ ေါ်   ငက်ယ ် ရြာငာ်းတဲော့ လြာ်းရကကာငာ်းမြစရ်နတာြ  ြုံား ရ  ပ ီား 

အနတောယြ် ာားတာြ  ော့ ရေကာူးရ ာော့ကစာား ြလ  ်ေ ါဘာူး။ ရေြကာူး/ြရ ာော့ေ 

တာားမြစထ်ာားတဲော့ ရနောက   လံ ားဝ ြသွောားြ  ော့ လ   ါတယ။် 

 

၂) အေကရ်သာကပ် ီား   န၊် ရနြရကာငာ်းမြစရ်န   နြ် ာ လံ ားဝ ရေကာူး ရ ာော့ကစာား 

ြလ  ် ါနဲ ော့။ 

 

၃) ြ  ားကကာီးလ  ော့ ရေလ ံရနတဲော့ မြစရ်  ာငာ်းြ ာ ရေကာူး ရ ာော့ကစာားတာ၊ တတံာားရ ေါ် 

ကရန ဒ  ငဗ်ငထ်  ားတာရတွေဟာ အလွေနအ်နတောယြ် ာားတာြ  ော့ လံ ားဝြလ  ် ါနဲ ော့။ 

 

 

 水
みず

に親
した

しむシーズン
し ー ず ん

となり、皆
みな

さんも川
かわ

や海
うみ

、池
いけ

など

で泳
およ

いだり、水
みず

遊
あそ

びをしたりする機会
き か い

が多
おお

いのではない

でしょうか。しかし、残念
ざんねん

ながら毎年
まいとし

、外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

・

研修生
けんしゅうせい

の命
いのち

に係
かか

わるような水
みず

の事故
じ こ

が起
お

きています。海辺
う み べ

や河川
か せ ん

で水
みず

遊
あそ

びや遊泳
ゆうえい

をする時
とき

は、以下
い か

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

を徹底
てってい

してください。皆
みな

さんが水
みず

の事故
じ こ

に遭
あ

わないことを願
ねが

っ

ています。 

 

１．遊泳
ゆうえい

場所
ば し ょ

として指定
し て い

されている場所
ば し ょ

以外
い が い

では絶対
ぜったい

に泳
およ

がないこと。 

遊泳禁止 このように書
か

いていある標識
ひょうしき

が立
た

って

いる区域
く い き

は、安全
あんぜん

に見
み

えても急
きゅう

に深
ふか

くなっていたり、

水
みず

の流
なが

れが速
はや

かったり、水上
すいじょう

オートバイ
お ー と ば い

などが走
はし

って

いる所
ところ

であったりして、危険
き け ん

ですので遊泳
ゆうえい

できません。

遊泳
ゆうえい

禁止
き ん し

区域
く い き

には絶対
ぜったい

に立
た

ち入
い

らないことが大切
たいせつ

です。 

 

２．飲酒後
いん し ゅ ご

や体調
たいちょう

が良
よ

くない時
とき

には絶対
ぜったい

に遊泳
ゆうえい

しないこ

と。 

 

３．大雨
おおあめ

によって増水
ぞうすい

した河川
か せ ん

での遊泳
ゆうえい

や橋
はし

からの飛
とび

込
こ

み

などは大変
たいへん

危険
き け ん

なので絶対
ぜったい

に行
おこな

わないこと。 

   

ငလျငလ်ှုပ်ချ န် လိုပ်ရဆှာငေ်န်န ဲ့ ပတသ်က၍်  
 

地震
じ し ん

が起
お

きた時
と き

の行動
こ う ど う

について 

 

ဂ  နဟ်ာ ငလ ငြ် ာားတဲော့န  ငင် ံါ။ အတတ ်ညာကျွြာ်းက ငြ်ှု အလ  ်သငရ်တွေ 

ထြဲ ာ ငလ ငအ်ရတွေွေ့အကကြံုံြရ  သရူတွေ ြ ာားြယထ်င ်ါတယ။် ငလ ငလ်ှု ်   နြ် ာ 

လ  ်ရ ာငန်ညာ်းရတွေက   ကက ြုံတငသ် ထာားတာ ရကာငာ်း ါတယ။် အဒဲလီ   သ ထာား 

ေင ်အရေားရ ေါ်လာ   နြ် ာ ရ ါငာ်းရအားရအားထာား လ  ်ရ ာငန်  ငြ် ာ မြစ ်ါတယ။် 

■ငလျငလ်ှုပ်ပပြီ  ရ ားကငာ်းြ ို ဲ့က ို ဦားစှာားရပားပါ■ 

ငလ ငလ်ှု ်   န၊် အရေားရ ေါ် ငလ ငသ်တ ရ ား  က※်က   ကကာားသ    နြ် ာ 

ရ ါငာ်းက  ကာကွေယပ် ီား    င ်န် ော့တဲော့စာား ွေဲရအာကက်  တ ြာ်းရရ ာငတ်ာြ  ြုံား ရဘားကငာ်းြ  ော့ 

 ထြ ဦားစာားရ ား လ  ်ရ ာင ်ါ။ 

※အရေားရ ေါ် ငလ ငသ်တ ရ ား  ကဟ်ာ ရနောအလ  က ် အာားမ ငာ်းတဲော့ငလ င ်

လှု ်ြယ်ော့ အ   နန်ဲ ော့  ြာဏရတွေက    န် ော့ြ နာ်းပ ီား တတန်  ငသ်ြ  အရစာ ံ ား 

အသ ရ ားတာ ါ။ မ ငာ်းထနတ်ဲော့လှု ် ါြှုြမြစ ်င ် ေထာားရတွေအရ  နရ်လ ာော့တာ၊ 

စကရံ် ရတွေြ ာ စက ်စစညာ်းရတွေက   ထ နာ်း  ြုံ ်တာရတွေြ ာ အသံ ားမ ြုံရန ါတယ။် 

 

 

 日本
にっぽん

は地震
じ し ん

が多
おお

い国
くに

です。技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんは地震
じ し ん

を

経験
けいけん

したことがない人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。あらかじめ地震
じ し ん

発生
はっせい

時
じ

の行動
こうどう

のし方
かた

を知
し

っておくことが望
のぞ

まれます。そ

うすれば、いざという時
とき

に落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

できます。 

■地震
じ し ん

だ！ まず身
み

の安全
あんぜん

■ 

 地震
じ し ん

が起
お

きた時
とき

、緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

※を受
う

けた時
とき

は、頭
あたま

を

保護
ほ ご

し、丈夫
じょうぶ

なテーブル
て ー ぶ る

の下
した

に避難
ひ な ん

するなど、身
み

の安全
あんぜん

を

最優先
さいゆうせん

に行動
こうどう

します。 

※緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

は、地震
じ し ん

の各地
か く ち

での強
つよ

い揺
ゆ

れの到達
とうたつ

時刻
じ こ く

や

震度
し ん ど

を予想
よ そ う

し、可能
か の う

な限
かぎ

り素早
す ば や

く知
し

らせる情報
じょうほう

のこと

です。強
つよ

い揺
ゆ

れの前
まえ

に、列車
れっしゃ

のスピード
す ぴ ー ど

を落
お

としたり、

工場
こうじょう

等
とう

で機械
き か い

制御
せいぎょ

を行
おこな

うなどの活用
かつよう

がなされています。

気象庁
きしょうちょう

から発表
はっぴょう

された緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

は、テレビ
て れ び

、

အတတပ်ညှာကျွမ်ားကျငမ်ှု အလိုပ်သင ်သတငာ်းလ ှာ 

မြနြ်ာဘ
ာသ

ာြ ူ
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技
ぎ

能
の う

実
じ っ

習
しゅう

情
じょう

報
ほ う

 
 

 
  

ရေမ ှာဖြစတ် ဲ့မရတှ်ာတဆမှုရတွေက ို သတ ထှာားကကစ ို ဲ့  水
みず

の事故
じ こ

に気
き

を付
つ

けましょう 

 

ရေထြဲ ာ ရ ာော့ကစာားကကတဲော့ ောသရီောကလ်ာပ ီား မြစ၊်ရ  ာငာ်း၊ ငလ်ယ၊် 

ကနရ်တွေြ ာ ရေကာူးကက ရ ာော့ကစာားကကတာရတွေ ြ ာားလာြယလ်  ော့ ထင ်ါတယ။် 

ဒါရ ြဲော့ န စတ်  ငာ်း န  ငင်မံ ာားသာား အတတ ်ညာကျွြာ်းက ငြ်ှု အလ  ်သငန်ဲ ော့ 

သငတ်နာ်းသာားရတွေ အသက ် အနတောယန်ဲ ော့  တသ်ကရ်နတဲော့ ရေြ ာမြစတ်ဲော့ 

ြရတာ်တ ြှုရတွေ စ တြ်ရကာငာ်းစော မြစရ်န ါတယ။်  ငလ်ယက်ြာ်းရမ ၊ 

မြစရ်တွေြ ာ ရေကာူး ရ ာော့ကစာားတဲော့အ ါ ရအာက ်ါ အ  ကရ်တွေက   ြမြစြ်ရန 

လ  ကန်ာ ါ။ ရေြ ာမြစတ်ဲော့ ြရတာ်တ ြှုရတွေ ြကကြံုံကကရစြ  ော့   ရတာငာ်း ါတယ။် 

 

၁) ရေကာူးရ ာော့ကစာားြ  ော့ သတြ် တထ်ာားတဲော့ရနောကလွေလဲ  ော့ လံ ားဝ ရေြကာူး ါနဲ ော့။ 

遊 泳 禁 止  အဒဲလီ  ရေားထာားတဲော့    ငာ်းဘ တရ်  တဲော့ ရနောတဝ  ကြ် ာ 

စ တ ် ေသလ  မြငေ်လညာ်း ရ တတ်ေက ် ရေနကသ်ွောားတာြ  ြုံား၊ ရေစာီးမြန ်

တာြ  ြုံား၊ ရေရ ေါ်   ငက်ယ ် ရြာငာ်းတဲော့ လြာ်းရကကာငာ်းမြစရ်နတာြ  ြုံား ရ  ပ ီား 

အနတောယြ် ာားတာြ  ော့ ရေကာူးရ ာော့ကစာား ြလ  ်ေ ါဘာူး။ ရေြကာူး/ြရ ာော့ေ 

တာားမြစထ်ာားတဲော့ ရနောက   လံ ားဝ ြသွောားြ  ော့ လ   ါတယ။် 

 

၂) အေကရ်သာကပ် ီား   န၊် ရနြရကာငာ်းမြစရ်န   နြ် ာ လံ ားဝ ရေကာူး ရ ာော့ကစာား 

ြလ  ် ါနဲ ော့။ 

 

၃) ြ  ားကကာီးလ  ော့ ရေလ ံရနတဲော့ မြစရ်  ာငာ်းြ ာ ရေကာူး ရ ာော့ကစာားတာ၊ တတံာားရ ေါ် 

ကရန ဒ  ငဗ်ငထ်  ားတာရတွေဟာ အလွေနအ်နတောယြ် ာားတာြ  ော့ လံ ားဝြလ  ် ါနဲ ော့။ 

 

 

 水
みず

に親
した

しむシーズン
し ー ず ん

となり、皆
みな

さんも川
かわ

や海
うみ

、池
いけ

など

で泳
およ

いだり、水
みず

遊
あそ

びをしたりする機会
き か い

が多
おお

いのではない

でしょうか。しかし、残念
ざんねん

ながら毎年
まいとし

、外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

・

研修生
けんしゅうせい

の命
いのち

に係
かか

わるような水
みず

の事故
じ こ

が起
お

きています。海辺
う み べ

や河川
か せ ん

で水
みず

遊
あそ

びや遊泳
ゆうえい

をする時
とき

は、以下
い か

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

を徹底
てってい

してください。皆
みな

さんが水
みず

の事故
じ こ

に遭
あ

わないことを願
ねが

っ

ています。 

 

１．遊泳
ゆうえい

場所
ば し ょ

として指定
し て い

されている場所
ば し ょ

以外
い が い

では絶対
ぜったい

に泳
およ

がないこと。 

遊泳禁止 このように書
か

いていある標識
ひょうしき

が立
た

って

いる区域
く い き

は、安全
あんぜん

に見
み

えても急
きゅう

に深
ふか

くなっていたり、

水
みず

の流
なが

れが速
はや

かったり、水上
すいじょう

オートバイ
お ー と ば い

などが走
はし

って

いる所
ところ

であったりして、危険
き け ん

ですので遊泳
ゆうえい

できません。

遊泳
ゆうえい

禁止
き ん し

区域
く い き

には絶対
ぜったい

に立
た

ち入
い

らないことが大切
たいせつ

です。 

 

２．飲酒後
いん し ゅ ご

や体調
たいちょう

が良
よ

くない時
とき

には絶対
ぜったい

に遊泳
ゆうえい

しないこ

と。 

 

３．大雨
おおあめ

によって増水
ぞうすい

した河川
か せ ん

での遊泳
ゆうえい

や橋
はし

からの飛
とび

込
こ

み

などは大変
たいへん

危険
き け ん

なので絶対
ぜったい

に行
おこな

わないこと。 
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ဂ  နဟ်ာ ငလ ငြ် ာားတဲော့န  ငင် ံါ။ အတတ ်ညာကျွြာ်းက ငြ်ှု အလ  ်သငရ်တွေ 

ထြဲ ာ ငလ ငအ်ရတွေွေ့အကကြံုံြရ  သရူတွေ ြ ာားြယထ်င ်ါတယ။် ငလ ငလ်ှု ်   နြ် ာ 

လ  ်ရ ာငန်ညာ်းရတွေက   ကက ြုံတငသ် ထာားတာ ရကာငာ်း ါတယ။် အဒဲလီ   သ ထာား 

ေင ်အရေားရ ေါ်လာ   နြ် ာ ရ ါငာ်းရအားရအားထာား လ  ်ရ ာငန်  ငြ် ာ မြစ ်ါတယ။် 

■ငလျငလ်ှုပ်ပပြီ  ရ ားကငာ်းြ ို ဲ့က ို ဦားစှာားရပားပါ■ 

ငလ ငလ်ှု ်   န၊် အရေားရ ေါ် ငလ ငသ်တ ရ ား  က※်က   ကကာားသ    နြ် ာ 

ရ ါငာ်းက  ကာကွေယပ် ီား    င ်န် ော့တဲော့စာား ွေဲရအာကက်  တ ြာ်းရရ ာငတ်ာြ  ြုံား ရဘားကငာ်းြ  ော့ 

 ထြ ဦားစာားရ ား လ  ်ရ ာင ်ါ။ 

※အရေားရ ေါ် ငလ ငသ်တ ရ ား  ကဟ်ာ ရနောအလ  က ် အာားမ ငာ်းတဲော့ငလ င ်

လှု ်ြယ်ော့ အ   နန်ဲ ော့  ြာဏရတွေက    န် ော့ြ နာ်းပ ီား တတန်  ငသ်ြ  အရစာ ံ ား 

အသ ရ ားတာ ါ။ မ ငာ်းထနတ်ဲော့လှု ် ါြှုြမြစ ်င ် ေထာားရတွေအရ  နရ်လ ာော့တာ၊ 

စကရ်ံ ရတွေြ ာ စက ်စစညာ်းရတွေက   ထ နာ်း  ြုံ ်တာရတွေြ ာ အသံ ားမ ြုံရန ါတယ။် 
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ြ  ားရလဝသဌာနက ထ တမ် နတ်ဲော့ ဒအီ  ကရ် ားြှုက   ရ  ်မြငသ်ကံကာား၊ ရေဒယီ  ၊ 

ရဘားအနတောယ ်  ငေ်ာ အစ  ားေကက ြုံားြဲော့ရကကားနနာ်း၊ လကက်  ငြ် နာ်းရတွေကရန 

အလ ငအ်မြန ်ထ တမ် နရ် ား ါတယ်။ 

■ငလျငလ်ှုပ်ပပြီားပပြီားချငာ်း လိုပ်ရဆှာငေ်န်■ 

➢ စ တရ်အားရအားထာား ြာီးက  စစရ် ား၊ ရလာင ်ါစ ြာီးသတမ် ငာ်း 

- ြာီးက  သံ ားရနတဲော့အ   နြ် ာ အေင ်ံ ား ြ ြ က  ယက်   ရဘားကငာ်းြ  ော့ ဦားစာားရ ားပ ီား၊ 

စ တရ်အားရအားထာား ြာီးက    တ ်ါ။ (အလ  အရလ ာက ်ဓာတရ်ငွေွေ့က     တရ် ား 

တဲော့ ရနောရတွေြ ာားလာရနလ  ော့ စ တြ်  ူါနဲ ော့) 

- ြာီးစွေရဲလာငေ်င ်စ တရ်အားရအားထာားပ ီား ြာီးသတ ်ါ။ 

➢   ာယာ တမ် ငာ်းဟာ ဒဏေ်ာေြ  ော့ အရကကာငာ်းေငာ်း 

- လကဲ ၊ မ ြုံတက် ရနတဲော့  ေ ရဘာဂ၊ ြ နက်ွေရဲတွေက   သတ မ ြုံ ါ။ 

- အ တက်က ် အြ  ား၊ မ တငာ်းရ ါက်ြ န၊်    ငာ်းဘ တရ်တွေ မ ြုံတက်  လာန  ငလ်  ော့ 

အမ ငက်   ရမ ားြထွေက် ါနဲ ော့။ 

➢ မ တငာ်းရ ါက၊် တ ံါားက   ြွေင်ော့  ထွေကရ် ါကက်   ရ ငာ်းထာား 

- တ ံါားရ ါက ်ေွေ ဲ ွေ့ရစာငာ်းပ ီား အမ ငထ်ွေကလ်  ော့ ြေတာမြစန်  ငလ်  ော့ ထွေကရ် ါကက်   

ရ ငာ်းထာား ါ။ 

➢ ြ  ၊် တတံ  ငာ်းရတွေနာား ြက ် ါနဲ ော့ 

- အရ ာကအ်အံ အမ ငြ် ာရ  ရန   နြ် ာ ပ  ြုံလနဲ  ငတ်ာရကကာင်ော့ အ တစ် ီတတံ  ငာ်း 

စတာရတွေနာားက   ြက ် ါနဲ ော့။ 

■ငလျငလ်ှုပ်ပပြီားရနှာက ်လိုပ်ရဆှာငေ်န်■ 

➢ ြာီးရဘား၊  နူာြရီဘားက တ ြာ်းရရ ာင ်ါ 

- ကကာီးြာားတဲော့ ြာီးရလာငြ်ှုမြစန်  င ်ါတယ။် ြ ြ အတွေက ် ရဘားအနတောယ ်

က   စံာားေေင ်ရ တတ  စ ေ ်၊ တ ြာ်းရရ ာငရ်ေားစ နာ်းရတွေက   သွောား ါ။ 

- ကြာ်းနာားအေ ်ြ ာ ကကာီးြာားတဲော့လှု ် ါြှု စံာားေတာ၊  နူာြ ီ သတ ရ ား  က ်

ထ တမ် နတ်ာရတွေ ရ  လာေင ် မြင်ော့တဲော့ရနောလ   ရဘားကငာ်းောက   အမြန ်

တ ြာ်းရရ ာင ်ါ။ 

➢ ြ နက်နတ်ဲော့သတငာ်း ရသ  ာတဲော့လ  ်ရ ာငြ်ှု 

- ရဘားအနတောယမ်ြစ ်  နြ် ာ ြြ နသ်တငာ်းရတွေက   ယံ စာားလွေယတ်တ ်

ကက ါတယ။် ရေဒယီ  ၊ ရ  ်မြငသ်ကံကာား၊ ြာီးသတ၊် အ  ်  ြုံ ်ရေားဌာန 

ရတွေကရန ြ နက်နတ်ဲော့ သတငာ်းက   ေယ ူါ။ 

➢ ကညူရီ  ငာ်း ငာ်းေငာ်း ကယ ်ယ ်မ ြုံစ  

- အမ နအ်လ န ်ရဘားကငာ်းြှုက   စစရ် ား ါ။ 

- ပ  ြုံလရဲနတဲော့ အ ြရ်တွေ၊ လကဲ ရနတဲော့  ေ ရဘာဂရတွေရအာကြ် ာ   ရနတဲော့ 

လရူတွေက   အ ြန်ာီး  ငာ်းရတွေနဲ ော့လညာ်း လကတ်ွေပဲ ီား ကယ ်ယ ်မ ြုံစ  ါ။ 

- တ ြာ်းရရ ာငြ်ယ်ော့အ   နြ် ာ လ  ်စစြ် နာ်း လ တက်      ါ။  

ဓာတရ်ငွေွေ့    ကလ်  ငာ်း  ငေ်ငာ်း လ တက်     တ ်ါ။ 
 

အတတ ်ညာကျွြာ်းက ငြ်ှု အလ  ်သငရ်တွေ အရနနဲ ော့ ရဒသတွေငာ်း အရနအထာား 

ရတွေက   ရကာငာ်းရကာငာ်းသ တဲော့ လရူနြှု    ငေ်ာ လြာ်းညွှနသ် ူ က   ဘယလ်   

လ  ်ရ ာငေ်ြယ ်  တာ ရြားထာားြ  ော့ အရေားကကာီး ါတယ။် 

ラジオ
ら じ お

、防災
ぼうさい

行政
ぎょうせい

無線
む せ ん

、携帯
けいたい

電話
で ん わ

等
とう

で素
す

早
ばや

く知
し

らされ

ます。 

■地震
じ し ん

直後
ちょくご

の行動
こうどう

■ 

➢ 落
お

ちついて火
ひ

の元確認
もとかくにん

 初期
し ょ き

消火
しょうか

 

・火
ひ

を使
つか

っている時
とき

は、まず身
み

の安全
あんぜん

を最優先
さいゆうせん

に行
こう

動
どう

し、あわてずに火
ひ

を消
け

す（自動的
じど う て き

にガス
が す

の供 給
きょうきゅう

を停止
て い し

する設備
せ つ び

が普及
ふきゅう

しているので、あわてない）。 

・出火
しゅっか

した時
とき

は、落
お

ちついて消火
しょうか

する。 

➢ あわてた行動
こうどう

 けがのもと 

・転倒
てんとう

・落下
ら っ か

した家具類
か ぐ る い

やガラス
が ら す

の破片
は へ ん

などに注意
ちゅうい

す

る。 

・瓦
かわら

、窓
まど

ガラス
が ら す

、看板
かんばん

などが落
お

ちてくることがあるの

で外
そと

に飛
と

び出
だ

さない。  

➢ 窓
まど

や戸
と

を開
あ

け 出口
で ぐ ち

を確保
か く ほ

 

・ドア
ど あ

がゆがんで外
そと

に出
で

られなくなることがあるので、

出口
で ぐ ち

を確保
か く ほ

する。 

➢ 門
もん

や塀
へい

には近
ちか

寄
よ

らない 

・屋外
おくがい

にいる時
とき

は、倒壊
とうかい

の危険
き け ん

があるので、ブ
ぶ

ロ
ろ

ッ
っ

ク
く

塀
べい

などには近
ちか

寄
よ

らない。 

■地震後
じ し ん ご

の行動
こうどう

■ 

➢ 火災
か さ い

や津波
つ な み

からの避難
ひ な ん

 

・大規模
だ い き ぼ

な火災
か さ い

が発生
はっせい

することがある。身
み

の危険
き け ん

を感
かん

じたら、一時
い ち じ

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

や避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

する。 

・沿岸部
えん が ん ぶ

では、大
おお

きな揺
ゆ

れを感
かん

じたり、津波
つ な み

警報
けいほう

が出
だ

されたりしたら、高台
たかだい

などの安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に素
す

早
ばや

く避難
ひ な ん

する。 

➢ 正
ただ

しい情報
じょうほう

で確
たし

かな行動
こうどう

 

・災害
さいがい

時
じ

はデマ
で ま

に惑
まど

わされやすくなる。ラジオ
ら じ お

やテレビ
て れ び

、

消防
しょうぼう

署
しょ

、行政
ぎょうせい

などから正
ただ

しい情報
じょうほう

を得
え

る。 

➢ 協
きょう

力
りょく

し合
あ

って救 出
きゅうしゅつ

・救護
きゅうご

 

・お互
たが

いの安否
あ ん ぴ

を確
たし

かめ合
あ

う。 

・倒壊
とうかい

家屋
か お く

や転倒
てんとう

家具
か ぐ

などの下
した

敷
じ

きになった人
ひと

を近
きん

所
じょ

の人
ひと

とも協 力
きょうりょく

し、救 出
きゅうしゅつ

・救護
きゅうご

する。 

・避難
ひ な ん

する時
とき

は、電気
で ん き

のブレーカー
ぶ れ ー か ー

を切
き

り、ガス
が す

の元
もと

栓
せん

を閉
し

める。 

 

 技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんは、普段
ふ だ ん

から、地元
じ も と

の事情
じじょう

に詳
くわ

し

い生活
せいかつ

指導員
しど う い ん

の方
かた

に対応
たいおう

について聞
き

いておくことが大切
たいせつ

で

す。 

 

 

ミ
ャ
ン
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充
じゅう

実
じ つ

ニッポン
に っ ぽ ん

Life ဘကစ် ုံ ရွှငပ်ြ ဂျြန်ကဘဝ 

 
 
 

 

စာားကြစ  ို့  ချြက်ြစ  ို့  ရာသပီ ေါ်စာ အရသာ 

န ွေန ေါငန် ေါငက်ာလ 

အြူဒဏ် နကျာ်လွှာွှားဖ ုံ ို့ ဂျြန်ရ ို့ စာွှားန ာကြ် ုံဓနလို့ 
 

 

ရာသဦတ  ၄ြျ  ားရ  တ ို့ ဂျ နြ် ာ ရာသအီပမ ာငာ်းအလ ြ ာ အဟာရ 

မ ညို့ဝ်တ ို့ အစာြ   စာားပ ီား ြျနာ်းြာပစတ ို့ ဓပလို့ရ   ါတယ။် 

 အူ  ြတ် ို့ပ ွေရာသြီ ာ အ  ်ပရားြဝ၊ ခတံွေငာ်း ျြလ်ွေယတ်ာပတွေ 

ပကြာင်ို့  င ်နာ်းြှုပတွေ စ မ ံ လာတတ ်ါတယ။်  င ်နာ်းတာပတွေြ   

ပ ျာြပ်စတယလ်  ို့ဆ  တ ို့ အစာားအစာပတွေြ   ပအာြြ် ာ ပ ာ်မ  

ထာား ါတယ။် 
 

 င ်နာ်းသြျှပမ  အာားမ ညို့ပ်စတ ို့ ဓာတပ်တွေန ို့  ါဝငတ် ို့ အစာြျာား 

 ဗီတာြင ်B1 - ငါားရ ည်ို့၊   မ ာားန ို့ နတတ်  ားလ       စ ်  စစညာ်းြျာား 

 Allicin - ကြြသ်ွေနမ် ြူ၊ ကြြသ်ွေနန်၊ီ ကြြသ်ွေနပ်ြ တ ်စသည ်

 Citric acid - အ ြ ဘ  ားရ  ၊ သ ံ ရ  သာီး စသည ်

 Mucin - နတတ်  ား၊ ယာြာို့အြီ  ၊ ရံ ား တသီာီး စသည ်

 

 

အပ ေါ်ြ အစာပတွေြ   ပရာစ ်ထာားတ ို့ ဟငာ်းလျာတစြ်ျ  ားြ   

အကြမံ   ြ တဆ်ြပ် ားချင ်ါတယ။် ဂျ န် ို့ရ  ားရာ အစာားအစာမ စတ် ို့ 

  မ ာားြ   အပအားခံပ ီား အစာပတွေထ ်မ ည်ို့ပ ီား စာားတ ို့နညာ်း ါ။ ဟ ယာ 

ယာို့ပြာ်၊ ယာို့ပြာ်တ  ဟာူး စသမ င်ို့ပခေါ် ကြ ါတယ။် (ယာို့ပြာ်ရ ို့ 

အရငာ်းအမြစြ် အစာားအစာြ   ပလားပထာင်ို့စ ်စ ် လ ာီးမ တတ်ာြ   

"ယာို့ပြာ်န  ခ ရ "လ  ို့ ပခေါ်တာြပန ဆငာ်းသြလ်ာတာလ  ို့ အဆ   

ရ   ါတယ)် 

  မ ာားရ ို့ ြ နက်ြြ်ားမ စတ် ို့     စ ်ဟာ အရညအ်ပသွေားပြာငာ်းတ ို့ 

 ရ  တငာ်းဓာတမ် စပ် ီား ဗတီာြင ် B1 ကြယဝ် ါတယ။်  ာူးညံို့ပ ီား 

ခံတွေငာ်း ျြပ်နချ နြ် ာလညာ်း စာားရလွေယတ်ာြ အစွေြ်ားတစခ်  ါ။ 

ပြာငာ်းပြာငာ်းအပအားခထံာားတ ို့   မ ာားပ ေါ်ြ ာ  ါား ါားလ ာီးပ ီား ဆနီ ို့ 

ပကြာ်ထာားတ ို့ "ကြြသ်ွေနမ် ြူပကြာ"်၊ ကြြသ်ွေနပ်ြ တန် ို့ ရံ ား တသီာီး 

  တ ် တစ်ငာ်းထာားတာပတွေြ   တငပ် ီား ဆာားမ ြူား၊ သ ံ ရ  သာီးညှစထ်ည်ို့ 

လ  ြရ်င ်ချဉ်မ ံ ားမ ံ ားန ို့ စာားချငစ် တြ်    ှု ားဆွေပ ားတ ို့ ဟငာ်းလျာရ ါပ ီ။ 

အတတ ်ညာြျွြ်ားြျငြ်ှု အလ  ်သငပ်တွေလညာ်း အကြြံ  ထ တ ်

လ  ်ကြညို့က်ြ ါ။ 

 

 
 
 

 

食
た

べよう！ 作
つく

ろう！ 旬
しゅん

の味
あじ

 

夏
なつ

本番
ほんばん

！  

暑
あつ

さを乗
の

り切
き

る日本
にっぽん

の食
しょく

習慣
しゅうかん

 

 四季
し き

がある日本
にっぽん

では、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

に栄養
えいよう

のある

食事
しょくじ

をとって、体調
たいちょう

を整
ととの

える習慣
しゅうかん

があります。暑
あつ

い夏
なつ

は、睡眠
すいみん

が不足
ふ そ く

したり、食欲
しょくよく

が落
お

ちやすくなったりし

て、疲
つか

れがたまりやすくなります。次
つぎ

の食
た

べ物
もの

は疲労
ひ ろ う

を

回復
かいふく

する効果
こ う か

があると言
い

われています。 

 

 疲労
ひ ろ う

の回復
かいふく

効果
こ う か

がある栄養素
えい よ う そ

と、それを含
ふく

む食材
しょくざい

 

●ビタミン
び た み ん

B1…うなぎ、豆腐
と う ふ

や納豆
なっとう

などの大豆
だ い ず

製品
せいひん

等
とう

 

●アリシン
あ り し ん

…にんにく、玉
たま

ねぎ、長
なが

ねぎ等
とう

 

●クエン
く え ん

酸
さん

…梅
うめ

干
ぼ

し、レモン
れ も ん

等
とう

 

●ムチン
む ち ん

…納豆
なっとう

、やまいも、オクラ
お く ら

等
とう

 

 

 上記
じょうき

の食材
しょくざい

を組
く

み合
あ

わせるアイデア
あ い で あ

をひとつ、紹介
しょうかい

し

ましょう。日本
にっぽん

の伝統食
でんとうしょく

である豆腐
と う ふ

を冷
ひ

やし、具材
ぐ ざ い

を

のせて食
た

べる方法
ほうほう

です。これは「冷奴
ひややっこ

」「奴
やっこ

豆腐
ど う ふ

」と呼
よ

ばれています。奴
やっこ

の語源
ご げ ん

としては、食材
しょくざい

を四角
し か く

に切
き

る

ことを「奴
やっこ

に切
き

る」と呼
よ

んだことに由来
ゆ ら い

する等
とう

の説
せつ

が

あります。 

 豆腐
と う ふ

の原料
げんりょう

である大豆
だ い ず

は良質
りょうしつ

な植物性
しょくぶつせい

たんぱく質
しつ

で、

ビタミン
び た み ん

B1が豊富
ほ う ふ

。口
くち

あたりがよく、食欲
しょくよく

がない時
とき

も食
た

べやすいのが魅力
みりょく

です。よく冷
ひ

やした豆腐
と う ふ

に、薄
うす

切
ぎ

りに

して油
あぶら

であげた「にんにくチップス
ち っ ぷ す

」、長
なが

ねぎとオクラ
お く ら

のみじん切
ぎ

りをのせ、塩
しお

をふってレモン
れ も ん

をしぼれば、さ

わやかな酸味
さ ん み

が食欲
しょくよく

をそそる一品
いっぴん

が完成
かんせい

します。技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんも、アイデア
あ い で あ

をしぼってみてください。 

 

 

မြနြ်ာဘ
ာသ

ာြ ူ
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充
じゅう

実
じ つ

ニッポン
に っ ぽ ん

Life ဘကစ် ုံ ရွှငပ်ြ ဂျြန်ကဘဝ 

 
 
 

 

စာားကြစ  ို့  ချြက်ြစ  ို့  ရာသပီ ေါ်စာ အရသာ 

န ွေန ေါငန် ေါငက်ာလ 

အြူဒဏ် နကျာ်လွှာွှားဖ ုံ ို့ ဂျြန်ရ ို့ စာွှားန ာကြ် ုံဓနလို့ 
 

 

ရာသဦတ  ၄ြျ  ားရ  တ ို့ ဂျ နြ် ာ ရာသအီပမ ာငာ်းအလ ြ ာ အဟာရ 

မ ညို့ဝ်တ ို့ အစာြ   စာားပ ီား ြျနာ်းြာပစတ ို့ ဓပလို့ရ   ါတယ။် 

 အူ  ြတ် ို့ပ ွေရာသြီ ာ အ  ်ပရားြဝ၊ ခတံွေငာ်း ျြလ်ွေယတ်ာပတွေ 

ပကြာင်ို့  င ်နာ်းြှုပတွေ စ မ ံ လာတတ ်ါတယ။်  င ်နာ်းတာပတွေြ   

ပ ျာြပ်စတယလ်  ို့ဆ  တ ို့ အစာားအစာပတွေြ   ပအာြြ် ာ ပ ာ်မ  

ထာား ါတယ။် 
 

 င ်နာ်းသြျှပမ  အာားမ ညို့ပ်စတ ို့ ဓာတပ်တွေန ို့  ါဝငတ် ို့ အစာြျာား 

 ဗီတာြင ်B1 - ငါားရ ည်ို့၊   မ ာားန ို့ နတတ်  ားလ       စ ်  စစညာ်းြျာား 

 Allicin - ကြြသ်ွေနမ် ြူ၊ ကြြသ်ွေနန်၊ီ ကြြသ်ွေနပ်ြ တ ်စသည ်

 Citric acid - အ ြ ဘ  ားရ  ၊ သ ံ ရ  သာီး စသည ်

 Mucin - နတတ်  ား၊ ယာြာို့အြီ  ၊ ရံ ား တသီာီး စသည ်

 

 

အပ ေါ်ြ အစာပတွေြ   ပရာစ ်ထာားတ ို့ ဟငာ်းလျာတစြ်ျ  ားြ   

အကြမံ   ြ တဆ်ြပ် ားချင ်ါတယ။် ဂျ န် ို့ရ  ားရာ အစာားအစာမ စတ် ို့ 

  မ ာားြ   အပအားခံပ ီား အစာပတွေထ ်မ ည်ို့ပ ီား စာားတ ို့နညာ်း ါ။ ဟ ယာ 

ယာို့ပြာ်၊ ယာို့ပြာ်တ  ဟာူး စသမ င်ို့ပခေါ် ကြ ါတယ။် (ယာို့ပြာ်ရ ို့ 

အရငာ်းအမြစြ် အစာားအစာြ   ပလားပထာင်ို့စ ်စ ် လ ာီးမ တတ်ာြ   

"ယာို့ပြာ်န  ခ ရ "လ  ို့ ပခေါ်တာြပန ဆငာ်းသြလ်ာတာလ  ို့ အဆ   

ရ   ါတယ)် 

  မ ာားရ ို့ ြ နက်ြြ်ားမ စတ် ို့     စ ်ဟာ အရညအ်ပသွေားပြာငာ်းတ ို့ 

 ရ  တငာ်းဓာတမ် စပ် ီား ဗတီာြင ် B1 ကြယဝ် ါတယ။်  ာူးညံို့ပ ီား 

ခံတွေငာ်း ျြပ်နချ နြ် ာလညာ်း စာားရလွေယတ်ာြ အစွေြ်ားတစခ်  ါ။ 

ပြာငာ်းပြာငာ်းအပအားခထံာားတ ို့   မ ာားပ ေါ်ြ ာ  ါား ါားလ ာီးပ ီား ဆနီ ို့ 

ပကြာ်ထာားတ ို့ "ကြြသ်ွေနမ် ြူပကြာ"်၊ ကြြသ်ွေနပ်ြ တန် ို့ ရံ ား တသီာီး 

  တ ် တစ်ငာ်းထာားတာပတွေြ   တငပ် ီား ဆာားမ ြူား၊ သ ံ ရ  သာီးညှစထ်ည်ို့ 

လ  ြရ်င ်ချဉ်မ ံ ားမ ံ ားန ို့ စာားချငစ် တြ်    ှု ားဆွေပ ားတ ို့ ဟငာ်းလျာရ ါပ ီ။ 

အတတ ်ညာြျွြ်ားြျငြ်ှု အလ  ်သငပ်တွေလညာ်း အကြြံ  ထ တ ်

လ  ်ကြညို့က်ြ ါ။ 

 

 
 
 

 

食
た

べよう！ 作
つく

ろう！ 旬
しゅん

の味
あじ

 

夏
なつ

本番
ほんばん

！  

暑
あつ

さを乗
の

り切
き

る日本
にっぽん

の食
しょく

習慣
しゅうかん

 

 四季
し き

がある日本
にっぽん

では、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

に栄養
えいよう

のある

食事
しょくじ

をとって、体調
たいちょう

を整
ととの

える習慣
しゅうかん

があります。暑
あつ

い夏
なつ

は、睡眠
すいみん

が不足
ふ そ く

したり、食欲
しょくよく

が落
お

ちやすくなったりし

て、疲
つか

れがたまりやすくなります。次
つぎ

の食
た

べ物
もの

は疲労
ひ ろ う

を

回復
かいふく

する効果
こ う か

があると言
い

われています。 

 

 疲労
ひ ろ う

の回復
かいふく

効果
こ う か

がある栄養素
えい よ う そ

と、それを含
ふく

む食材
しょくざい

 

●ビタミン
び た み ん

B1…うなぎ、豆腐
と う ふ

や納豆
なっとう

などの大豆
だ い ず

製品
せいひん

等
とう

 

●アリシン
あ り し ん

…にんにく、玉
たま

ねぎ、長
なが

ねぎ等
とう

 

●クエン
く え ん

酸
さん

…梅
うめ

干
ぼ

し、レモン
れ も ん

等
とう

 

●ムチン
む ち ん

…納豆
なっとう

、やまいも、オクラ
お く ら

等
とう

 

 

 上記
じょうき

の食材
しょくざい

を組
く

み合
あ

わせるアイデア
あ い で あ

をひとつ、紹介
しょうかい

し

ましょう。日本
にっぽん

の伝統食
でんとうしょく

である豆腐
と う ふ

を冷
ひ

やし、具材
ぐ ざ い

を

のせて食
た

べる方法
ほうほう

です。これは「冷奴
ひややっこ

」「奴
やっこ

豆腐
ど う ふ

」と呼
よ

ばれています。奴
やっこ

の語源
ご げ ん

としては、食材
しょくざい

を四角
し か く

に切
き

る

ことを「奴
やっこ

に切
き

る」と呼
よ

んだことに由来
ゆ ら い

する等
とう

の説
せつ

が

あります。 

 豆腐
と う ふ

の原料
げんりょう

である大豆
だ い ず

は良質
りょうしつ

な植物性
しょくぶつせい

たんぱく質
しつ

で、

ビタミン
び た み ん

B1が豊富
ほ う ふ

。口
くち

あたりがよく、食欲
しょくよく

がない時
とき

も食
た

べやすいのが魅力
みりょく

です。よく冷
ひ

やした豆腐
と う ふ

に、薄
うす

切
ぎ

りに

して油
あぶら

であげた「にんにくチップス
ち っ ぷ す

」、長
なが

ねぎとオクラ
お く ら

のみじん切
ぎ

りをのせ、塩
しお

をふってレモン
れ も ん

をしぼれば、さ

わやかな酸味
さ ん み

が食欲
しょくよく

をそそる一品
いっぴん

が完成
かんせい

します。技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんも、アイデア
あ い で あ

をしぼってみてください。 
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マンガ
ま ん が

で知
し

ろう 日本人
にっぽんじん

のルール
る ー る

 

မန်ဂေါန ို့ နလို့လာစ ုံ ို့ ဂျြန်လမူျ  ွှားတ ုံ ို့ရ ို့ စညွ်ှားကမ်ွှားမျာွှား 

အရငတ်စက်ြ ြရ် ို့ အဆြ၊် ဝနထ်ြာ်းသစရ် ို့ အပကြာငာ်း ါ   前回
ぜんかい

に続
つづ

き、新入
しんにゅう

社員
しゃいん

のお話
はなし

です。 

 

 

   
丸井さん、いい勉強になりました。 

ြာရ အ စန ်သငခ်နာ်းစာပြာငာ်းပြာငာ်း ရသွောား ါပ ီ 

 

ကုံမပဏီမ ာ တြ်ဆငထ်ာွှားတ ို့ ြစစညွ်ှားနတွေဟာ ကုံမပဏီြ ုံငပ်ဖစ်တယ် 
လူ ို့ပဘာငပ်လာြထ  အရွေယပ်ရာြသ်မူ စလ်ာတ ို့အခါ အလ  ်သွောားရတ ို့ 

ပန ို့ပတွေြ ာ ြ  ယပ်ရားြ  ယတ်ာအတွေြ ် အချ နဆ်  တာ သ  ်ြရ  ပတာို့ ါဘာူး။ 

လူ ို့ပဘာငပ်လာြထ  ြဝငခ်ငအ်ထ  အချ နပ်တွေ   ပနပ ြ ို့လညာ်း သ  ်ပ ီား 

ဂရ ြစ  ြဘ်  လ  ်လာခ ို့ပ ြ ို့ အချ နြ်ရ  ဘ  အဆငြ်ပမ တာပတွေ 

ကြ ံလာရ ါတယ။် ြာရ အ စနလ်ညာ်း ပနတ  ငာ်း အလ  ်သငပ်နရလ  ို့ နညာ်းနညာ်း 

 င ်နာ်းပ ီား ြ ြပဏအီလ  ်ြအမ နြ် ာ အ ြသ်ာသံ ားစြက ြူြ   ဝယပ် ီားမ နရ်တာ 

အလ  ်ရှု ်လာတယန် ို့ တ ူါရ ို့။ 

ဒါပ ြ ို့ .... ခဏပန ါဦား၊ ြာရ အ စနြ် အ ြြ်   မ နသ်ယသ်ွောားတ ို့ အ ဒ ီ

အ ြသ်ာသံ ားစြက ြူဟာ ြ ြပဏြီ ာ အာားလံ ားသံ ားကြတာ၊ ဆ  ပတာို့ြာ ြ ြပဏရီ ို့ 

 စစညာ်းမ စ ်ါတယ။် 

"နညာ်းနညာ်း ါား ါား   မ စ ်ါတယ်" ဆ  ပ ီား ပ ါို့ပ ါို့တနတ်န ်လ  ်လ  ို့ရတ ို့ ြ စစြျ  ား 

ြဟ တဘ်  ခ  ားြှုလ   မ ဿနာကြာီးပတွေပတာင ် မ စလ်ာ   င ်ါတယ။်  ြာရ အ စန ်

ပနာြပ်နာင ်ဘယပ်တာို့ြ  ြလ  ် ါန ို့ပနာ်။  
 

 

会社
かいしゃ

の備品
び ひ ん

は会社
かいしゃ

のもの 

 社会人
しゃかいじん

になると、勤務
き ん む

日
び

に私用
し よ う

で使
つか

える時間
じ か ん

が限
かぎ

られ

てきてしまいます。社会
しゃかい

に入
はい

るまでは時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

があっ

て何
なに

気
げ

なくすませてきたことが、時間
じ か ん

がとれずに不自由
ふ じ ゆ う

する場面
ば め ん

も出
で

てきます。きっと丸井
ま る い

さんも、連日
れんじつ

の研修
けんしゅう

で少 々
しょうしょう

疲
つか

れていて、会
かい

社
しゃ

帰
がえ

りにトイレットペーパー
と い れ っ と ぺ ー ぱ ー

を

買
か

って帰
かえ

るのが煩
わずら

わしくなってしまったんですよね。 

 ところが……ちょっと待
ま

ってください！ 丸井
ま る い

さんが

持
も

って帰
かえ

ったそのトイレットペーパー
と い れ っ と ぺ ー ぱ ー

は、会社
かいしゃ

のみんな

で使
つか

うもの、つまりは会社
かいしゃ

のものなんです。 

「ちょっとぐらい、いいか」という軽
かる

い気
き

持
も

ちで決
けっ

して

済
す

まされる問題
もんだい

ではなく、窃盗
せっとう

等
とう

の大問題
だいもんだい

に発展
はってん

するこ

とだってあるのです。丸井
ま る い

さん、金輪際
こんりんざい

、絶対
ぜったい

にやめま

しょう！ 
 

（素材提供：ジャパンスタイルデザイン株式会社）  

魔が差す နတဆ် ုံွှားရ ို့ နစို့နဆာ်မှု 

① ဟာ- အမ နြ်ျရင ်

အ ြသ်ာသံ ားစြက ြူ 

ဝယရ်ဦားြ ာ   
① 

② 

③ 

 
 

ြ ြပဏြီ ာ တ ်ဆငထ်ာားတ ို့ 

 စစညာ်းပတွေဟာ ြ ြပဏ ီ  င ်

မ စလ်  ို့ အ ြြ်   ယသူွောားတာြျ  ား 

ြလ  ်ရဘာူး။ အခန် ို့ြသင်ို့ရင ်

အလ  ်မ  တြ်ယ် 

② 
တစခ် တပလ   

ဘာမ စလ်  

④ 
ဒ - ဒ ြခ  .... 

④ 

③ 

ပနာြပ်န ို့ ြျင်ို့ဝတသ်ငတ်နာ်းြ ာ 

ミ
ャ
ン
マ
ー
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公司的备品是公司的财产 

成为社会一员后，工作日可以用来干私事的时间将变得有限。会

出现在踏上社会前时间非常充裕，不经意就能做完的事情因为没有时

间而变得不便的情况。丸井也一定是因为连日的培训有点累了，才会

对下班回去的路上买卫生纸感到麻烦吧。 

但是……请稍等！  丸井带回家的那卷卫生纸是公司的人一起用

的东西，换言之是公司的财产。 

这绝不是抱着“就一点点，没关系吧”这样随便的态度就能解决

的问题，是会发展成盗窃等大问题的事。丸井，无论如何，绝对不能

这么做！ 

 

 

会社
かいしゃ

の備品
び ひ ん

は会社
かいしゃ

のもの 

 社会人
しゃかいじん

になると、勤務
き ん む

日
び

に私用
し よ う

で使
つか

える時間
じ か ん

が限
かぎ

られ

てきてしまいます。社会
しゃかい

に入
はい

るまでは時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

があっ

て何
なに

気
げ

なくすませてきたことが、時間
じ か ん

がとれずに不自由
ふ じ ゆ う

する場面
ば め ん

も出
で

てきます。きっと丸井
ま る い

さんも、連日
れんじつ

の研修
けんしゅう

で少 々
しょうしょう

疲
つか

れていて、会
かい

社
しゃ

帰
がえ
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奇数月（5月・7月・9月・11月・1月・3月）更新
　ウェブサイト版「技能実習生の友」

http://www.jitco.or.jp/webtomo/

本冊子「技能実習生の友」は、JITCOの技能実習生・研修生に対する母国語による情報提供の一環として、偶数月1日に発行し
ています。中国語版およびインドネシア語版、ベトナム語版、タイ語版、フィリピノ語版、カンボジア語版、ミャンマー語版、
英語版の合本版となっており、掲載内容は、平易な文章によるニュース・トピックス、外国人技能実習制度に関連する情報の解
説や技能実習生活に役立つ情報、技能実習生のリフレッシュとなる記事等から構成されています。
本冊子は、JITCO賛助会員に対するサービスとして、賛助会員の全ての監理団体・実習実施機関の皆様に直接送付いたしており
ます。技能実習生・研修生へ、必ず配布・回覧等をしていただきますよう、よろしくお願い申し上げます。また本冊子の過去の
記事や技能実習生に役立つ情報を満載したウェブサイト版「技能実習生の友」も、併せてご利用ください。

本冊子は、技能実習や研修及び日常生活に有用な情報を皆さんに発信することを目的に、偶数月（4月・6月・8月・10
月・12月・2月）1日に発行しています。ウェブサイト版「技能実習生の友」と併せてご利用ください。

監理団体・実習実施機関の皆様へ

Buletin ini diterbitkan setiap tgl 1 bulan genap (April, Juni, Agustus, Oktober, Desember, Februari), dengan tujuan untuk menyampaikan berbagai info 
yang bermanfaat bagi pemagangan, pelatihan maupun kehidupan sehari-hari. Silakan akses juga [Sahabat Peserta Pemagangan] versi situs web. 

監理団体・実習実施機関の皆様へ

This newsletter is issued on the first of even month (April, June, August, October, December, February) to provide useful information on technical 
intern training and daily living in Japan. Please also visit the Website version of “Technical Intern Trainees’ Mate.”

Với mục đích giới thiệu những thông tin hữu ích liên quan tới cuộc sống hàng ngày cũng như việc tu nghiệp và thực tập kỹ năng, tờ tin này được 
phát hành vào những tháng chẵn (tháng 4, tháng 6, tháng 8, tháng 10, tháng 12, tháng 2). Mời các bạn truy cập vào trang web của tờ tin “Bạn của 
Thực tập sinh”

วารสารนี้จัดทําขึน้เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ในการฝึกปฏิบัติงานด้าน
เทคนิค การฝึกอบรมและการใช้ชีวิตประจําวัน โดยจะออกทุกวันที่ 1 ของเดือนคู่(เม.ย., 
มิ.ย., ส .ค ., ต .ค ., ธ.ค ., ก.พ .) ทั้ งนี้ “วารสารมิตรผู้ฝึกปฏิบัติงานด้านเทคนิค” ฉบับ
เวบ็ไซต์ได้เปิดให้บริการแล้วตั้งแต่เดอืนมนีาคม ขอให้เข้าไปดูที่

Ang magazine na ito ay ginawa para sa mga technical intern at trainees 
upang mag bigay ng kapaki-pakinabang na impormasyon.Ito ay 
inilalabas tuwing unang araw ng even months(Abril,Hunyo,Agosto,Okt
ubre,Disiembreat Pebrero).Gamitin kasabay ng website bersyon ng 
"Kaibigan ng mga teknikal intern trainees".

技能実習生の友 
មិត្តរបស់សិក្ខា ក្ខមបណតត ុះបណ្តត លជំនាញ 
 

クメール語版 
ភាសាខ្មែរ 
 

ニッポンと世界の理解を深めよう 
ខ្សែងយល់អំពីប្បទេសជប តននិងពិភពទោក 
 

本冊子は、技能実習や研修及び日常生活に有用
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月(4月・6月・8月・10月・12月・2月) 1日に
発行しています。ウェブサイト版「技能実習生
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http://www.jitco.or.jp/webtomo/ 
 
កូនទសៀវទៅទនុះប្ត្ូវបានទបាុះពតមភទឡើងកនតងទោលបំណងផតល់ព័ត៌្មានខ្ែលមានប្បទោជន៏
ទៅែល់អនកទំងអស់ោន អំពីក្ខរបណតត ុះបណ្តត លជំនាញ ឬ ក្ខរបំពាក់បំប ន ក៏ែូចជាជីវភាពរស់ទៅ
ប្បចំថ្ងៃខ្ែរ។ ទយើងទចញផាយទៅទរៀងរាល់ខ្មខ្ែលមានទលមគូ (ខ្ម ទមសា មិងតនា សីហា ត្តោ  
ធ្នូ កតមភៈ) កនតងថ្ងៃេី 1 ទែើមខ្ម។ អនកក៏អាចទប្បើប្បាស់កូនទសៀវទៅទនុះរមួជាមួយនឹងទគហេំព័រខ្ែល
មានទ ែ្ ុះថា「មិត្តរបស់សិក្ខា ក្ខមបណតត ុះបណ្តត លជំនាញ」ផងខ្ែរ។ 

 
 

本册子是以向诸位提供技能实习及研修和日常生活的有用信息

为目的，在偶数月（4月•6月•8月•10月•12月•2月）的1日

发行。也请大家浏览网页版「技能实习生之友」。

※冊子版「技能実習生の友」のバックナンバーは 
http://www.jitco.or.jp/press/bokoku_kentomo.htmlからダウンロードできます。
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