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Buletin ini diterbitkan setiap tgl 1 bulan genap (April, Juni, Agustus, Oktober, Desember, Februari), dengan tujuan untuk menyampaikan
berbagai info yang bermanfaat bagi pemagangan, pelatihan maupun kehidupan sehari-hari.
Silakan akses juga [Sahabat Peserta Pemagangan] versi situs web. http://www.jitco.or.jp/webtomo/
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tin nay dwgc phat hanh vao nhirng thang chan (thang 4, thang 6, thang 8, thang 10, thang 12, thang 2).
M@i cac ban truy cap vao trang web cta to tin “Ban cltia Thwe tap sinh” http://www.jitco.or.jp/webtomo/
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This newsletter is issued on the first of even month (April, June, August, October, December, February) to provide useful
information on technical intern training and daily living in Japan.
Please also visit the Website version of “Technical Intern Trainees’ Mate.” http://www.jitco.or.jp/webtomo/
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Sahabat Peserta Pemagangan

No.271
Penerbit :

April 2017 <Edisi Bahasa Indonesia>

JITCO,

Divisi Urusan Umum, Seksi Hubungan Masyarakat ,
Tel : 03 - 4306 — 1166

Alamat :

Igarashi building, 11F

2-11-5 Shibaura, Minato-ku, Tokyo, 108-0023

%% Pertanyaan dan keluhan dari Peserta Pemagangan dan Peserta
Pelatihan, akan dijawab dengan bahasa Indonesia. %%
Konsultasi Bahasa Ibu

Tel : 0120-022332 Fax : 03-4306-1114
Tiap Selasa / Tiap Sabtu 11.00~19.00
Divisi Fasilitator Pelatihan, Seksi Konsultasi
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Dr. Ohsumi, Kuliah Umum Memperingati Hadiah Nobel
Sains

“Melakukan Pengamatan Lebih Lama Dari Siapapun”

Yoshinori Ohsumi (71 thn), Guru Besar di Universitas Teknologi
Tokyo yang dianugerahi Hadiah Nobel Fisiologi atau Kedokteran tahun 2016
pada tanggal 7 Desember, melakukan kuliah umum di Institut Karolinska, Swedia
untuk memperingati penerimaan Hadiah Nobel tersebut. Dr. Ohsumi mengatakan
“Saya tidak terlalu suka kompetisi, tapi kalau masalah melakukan pengamatan
melalui mikroskop, waktu saya lebih lama dari siapapun”. Sekitar 1100 orang
yang mendengarkan, berdiri dan memberikan tepuk tangan sebagai tanda
penghormatan atas prestasi beliau.

Dr. Ohsumi menceritakan
masa kecilnya dari atas podium yang
berhiaskan pohon natal dan hiasan lain
tersebut.  Penelitian  Dr.  Ohsumi
menyingkap tentang ‘“autofagi” yang
mengontrol fungsi daur ulang di dalam
sel yang menjadi alasan penganugerahan
Hadiah Nobel ini. Beliau menjelaskan
tentang  penelitiannya ini  sambil
menunjukkan foto-foto mikroskop.
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Peluncuran Epsilon Sukses
Satelit “Arase” Ditempatkan

A7 AT BT
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Roket terbaru buatan dalam negeri, “Epsilon” 2, pada malam hari
tanggal 20 Desember 2016 diluncurkan dari Uchinoura Space Center di prefektur
Kagoshima oleh Japan Aerospace Exploration Agency(JAXA). Sekitar 13 menit
setelah peluncuran, satelit yang terpasang berhasil ditempatkan di orbit yang
direncanakan, sehingga peluncuran kali ini berakhir sukses. Peluncuran Epsilon
kali ini adalah yang pertama setelah 3 tahun 3 bulan.

Pada Epsilon dipasang teknologi kecerdasan buatan, dan pemeriksaan
alat-alat yang terdapat pada roket sebelum peluncuran dilakukan sendiri melalui
teknologi tersebut, sehingga menghemat biaya. Satelit yang dipasangkan kali ini
adalah satelit penyelidik yang akan digunakan untuk mendeteksi sinar radiasi
yang ada di ruang angkasa di sekitar planet bumi, dan JAXA menamakannya
“Arase”.
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Topik Kokeshi + Chesu (catur) — Kokesu

Siswa SMK Bisnis Kuroishi di Kota Kuroishi Prefektur Aomori,
menciptakan permainan baru dalam pelajaran, bernama “Kokesu” yang mendapat
banyak sambutan baik. Raja, Menteri, dan buah catur lainnya menggunakan hasil
kerajinan tangan tradisional setempat, yaitu kokeshi (tingginya 5 — 8 cm), dan
dimainkan dengan aturan seperti catur.

Kokesu dimunculkan idenya oleh siswa kelas 3 tahun 2010, dan
berhasil menang di dua kontes tahun lalu mengenai oleh-oleh produk lokal. Saat
ini produk ini dijual di Tokyo dan Sendai. Pada furoshiki (kain pembungkusnya)
untuk membungkus buah cattur dicetak pola papan catur, yang bisa segera
digunakan ketika ingin bermain. Para siswa mengatakan secara antusias “kami
ingin menyebarkan permainan ini ke seluruh Jepang.” Harga satu setnya adalah
dari 12.000 yen (sebelum pajak).
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Penghargaan Film Mainichi

Budaya Penghargaan terbaik diraih “Shin Godzilla”

Pemenang tiap kategori pada Penghargaan Film Mainichi ke-71 telah
diumumkan, dan penghargaan film Jepang terbaik diraih “Shin Godzilla”
(Sutradara Hideaki Anno). Penghargaan Film Jepang unggulan diraih oleh film
“Kono Sekai no Katasumi ni (Di sudut dunia ini)” yang disutradarai Sunao
Katabuchi, dan merupakan hasil yang mencerminkan panasnya dunia perfilman
oleh tokusatsu (efek spesial) dan anime pada tahun lalu.

“Shin Godzilla” merupakan karya film dalam seri Godzilla yang
ke-29 yang dibuat di dalam negeri. Film yang memunculkan tentang
permasalahan pemerintahan ketika menangani suatu bencana ini menyebar juga
melalui SNS (Social Networking Service), dan membuat film ini populer dan
meraih pendapatan lebih dari 8 miliar yen. Penghargaan diberikan pada adanya
keaslian cerita yang ditambahkan pada film seri tersebut.

Artikel dan gambar di sudut ini disediakan oleh "Surat Kabar Mainichi Shogakusei".

Dilarang menyalin dan mengalihkannya.

Sk, FEHRE= 7 —
KEIZ vy - 297
7z DOEWVEL 2 WA MLED FoUr )

EETLEME ABE 2 7 — LD EBFER S,
2E A2 v B EnLed bh O VTHEZINALL

HK%EkEmrvy-ﬁ97M@%%%@%§)

& ZE A2V BEPILeILED 5 F B L <
IZHRED E L7z, HARBE @%aiﬁmﬁﬁ e

A Cylrd L<En

O TZoROFEIZ) BNZE L, FRET7T=2

PRI E S & o 7 W OBER % % 1 5 kR
LR ELE,

r~o - 3V7Jii%f%¢btj7§/)*
RD20fF B3, JE IR B B R o S
B0 I UENAR, SNS (Y=l Ky b
Tk %*Ex)ﬁk%mbffﬁbxi%
B0l B oK v M £ L, 2 ) —X
WENC A Y SF U 7 1 —E M2 72 S AR S

L7,

Zoa—F—oRF - TEIE Mg H/NFERR) »roRiishT
WET, R, BRETEEEA,

2017 -4 A=



Info Pemagangan
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Patuhi Benar-Benar Peraturan saat Bersepeda!

Kecelakaan lalu lintas ketika bersepeda yang dialami peserta
pemagangan teknik dari luar negeri selalu saja terjadi setiap tahun. Informasi
mengenai hal-hal yang harus diperhatikan ketika bersepeda dulu juga pernah

disebarkan, kali ini kami sebarkan lagi untuk mengingatkan.

1. Patuhi lampu merah ketika di perempatan dan patuhi aturan berhenti sejenak
untuk pemastian keamanan

2. Nyalakan lampu saat bersepeda di malam hari

3. Dilarang menggunakan sepeda ketika setelah minum alkohol,dilarang
membonceng, dilarang bersepeda sejajar lebih dari satu

4. Sepeda pada dasarnya dikendarai di jalan, menggunakan trotoar adalah
pengecualian.

5. Kendarai sepeda di bagian pinggir jalan sebelah kiri

6. Trotoar diutamakan untuk pejalan kaki, kendarai sepeda pelan-pelan di arah

sebelah jalan jika lewat trotoar

Jangan bersepeda sambil memakai payung atau sambil memakai telepon
genggam

Jangan sekali-kali bersepeda sambil memakai payung, sambil
memanggul sesuatu, sambil menjinjing sesuatu dan semacamnya, karena

beresiko menghalangi pandangan atau mempersulit dalam menjaga
keseimbangan ketika bersepeda.
Kemudian, jangan juga sekali-kali bersepeda sambil menelepon atau
menggunakan telepon genggam seperti untuk mengirim pesan dan lain-lain.
[Hukuman] Kurungan maksimal 3 bulan, atau denda maksimal

50.000 yen

Jika mengulang pelanggaran yang dapat membahayakan lalu lintas......
Sejak Juni 2015, hal-hal yang dapat membahayakan lalu lintas seperti
“mengabaikan lampu merah”, “tidak melakukan berhenti sejenak”, “masuk ke rel
kereta saat pintu rel tertutup”, “bersepeda dalam keadaan mabuk™ dan lain-lain,
jika dilakukan berulang kali, maka yang bersangkutan diwajibkan untuk
mengikuti kelas yang mengajarkan mengenai keamanan dalam bersepeda.
Kepada yang melanggar kewajiban mengikuti kelas ini juga dikenai hukuman
denda. Untuk lebih mendetailnya, silahkan lihat poster-poster yang ada di situs
resmi kepolisian Jepang / kepolisian daerah setempat (bahasa Jepang dan

bergambar).
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54 http://www.npa.go.jp/koutsuu/kikaku/bicycle/pdf/kousyu
leaflet01.pdf

b http://www.npa.go.jp/koutsuu/kikaku/bicycle/pdf/kousyu
leaflet02.pdf

Peraturan lalu lintas di negara asal kalian dan di Jepang berbeda.
Ketika sudah berada di Jepang, dan merasa sudah terbiasa dengan kehidupannya,
berhati-hatilah karena adakalanya menjadi lebih lengah dibanding ketika baru
datang. Kemudian, sekalipun kita sendiri mematuhi peraturan dengan baik, tetap
ada kemungkinan terbawa ke kecelakaan yang timbul karena kecerobohan orang
lain, seperti tertabrak dari belakang. Oleh karena itu, sangat penting untuk
melakukan hal-hal seperti memakai baju berwarna mencolok seperti warna putih
atau warna-warna cerah lain saat bersepeda di malam hari, memasang reflektor
cahaya pada pedal dan fender roda belakang, serta menyalakan lampu. Lihatlah

sekeliling dengan baik saat bersepeda. Sebelum mengendarai sepeda pun, periksa

juga apakah remnya berfungsi dengan baik atau tidak

* Daftarkan Karya Anda Sekarang %
Panduan Sayembara Mengarang Bahasa Jepang ke-25
bagi Peserta Pemagangan Teknik dan Peserta Pelatihan

dari Luar Negeri

Selamat siang para peserta pemagangan teknik dan peserta

pelatihan.

Mulai 3 April pendaftaran karya untuk Sayembara
Mengarang Bahasa Jepang bagi Peserta Pemagangan Teknik dan
Peserta Pelatihan dari Luar Negeri telah dimulai.

Batas waktu pengiriman adalah Jumat, 12 Mei 2017.

Panduan detail mengenai sayembara ini dapat Anda lihat di
“Sahabat Peserta Pemagangan edisi Februari 2017 (edisi lalu)” serta
“Situs JITCO” (#%* http://www.jitco.or.jp/), “Bahan Pengajaran
Bahasa Jepang Hiroba JITCO” (%% http://hiroba.jitco.or.jp/) pada
Pemberitahuan tanggal 1 Februarl 2017.

Informasi detail tersedia dalam 6 bahasa (Jepang, Cina,

Inggris, Vietnam, Indonesia, Thailand)

Banyak peserta yang mendaftar setiap tahunnya. Kami

menantikan partisipasi Anda sekalian.

%4 hitp://www. npa. go. jp/koutsuu/kikaku/
bicycle/pdf/kousyu_leafletO1. pdf
%% http://www. npa. go. jp/koutsuu/kikaku/

bicycle/pdf/kousyu_leaflet02. pdf
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Marilah kita buat dan makan ! Masakan di musim ini.

< Li

| ROk

i Y| Chirashizushi Berwarna Musim Semi

[Bahan-bahan] Untuk 2 orang

Nabana (sayuran sejenis kubis-kubisan)*!; 1/4 ikat, Nasi yang baru matang; 300

gr (sekitar 2 mangkuk) Cuka sushi?; 2 sdm, Kamaboko rasa kepiting; 2 — 3

potong, Telur; 2 butir, Gula putih; 2 sdt

* 1
awal musim panas, mentimun untuk musim panas, jamur shiitake yang

Dapat diganti dengan sayuran lain sesuai musim (Kacang ercis untuk

dimasak untuk musim gugur, brokoli untuk musim dingin, dlIl).
*2 Campurkan (cuka, gula putih; masing-masing 1 sdm, garam; secukupnya)

untuk membuat campuran cuka sushi sendiri.

[Cara membuat]

1. Rebus nabana dengan air panas yang ditambahkan sedikit garam selama 30 —
45 detik, kemudian cuci sebentar dengan air dingin dan peras sedikit. Untuk
bagian tunasnya potong sekitar 2 cm, dan untuk bagian batangnya, potong
dengan lebar sekitar 1 cm.

2. Potong kamaboko rasa kepiting dengan lebar 1 cm kemudian uraikan.

3. Campurkan cuka sushi ke dalam nasi, dan aduk sebentar. Masukkan bagian
batang nabana yang ada di 1 dan campurkan 2.

4 . Masukkan telur ke dalam mangkuk, tambahkan gula putih lalu kocok.
Panaskan 1 sdt minyak sayur (tidak termasuk dalam bahan-bahan) dengan api
kecil pada wajan, masukkan telur kocok, aduk-aduk dengan sumpit atau alat
lain, buat agar menjadi seperti daging cincang berukuran besar. Pindahkan ke
piring dan dinginkan.

5. Masukkan pelan-pelan dari bahan 3 ke dalam dua mangkuk, kemudian
tambahkan nabana bagian tunas di no 1 dan bahan 4, tata supaya warnanya

terlihat bagus.

Bulan April, musim semi yang cerah ceria. Bunga sakura bermekaran,
musim yang membuat perasaan orang-orang Jepang terasa berbunga-bunga telah
datang. Hanami adalah tradisi musiman di musim semi.

Orang Jepang memasukkan hal-hal yang berkaitan dengan musim
pada sandang pangan dan papan pada setiap musim, tidak terbatas hanya pada
musim semi. Misalnya, mengenai makanan, ada istilah "hashiri", "shun",
"nagori" yang berkaitan erat dengan musim.

Mari kita jelaskan arti setiap istilah tersebut dengan menggunakan
contoh dari sayuran. Shun adalah masa di mana produksi sayuran tersebut
meningkat, dan rasanya berada dalam keadaan stabil. Hashiri adalah masa
sebelum masa shun, di mana produksinya masih terhitung sedikit dan baru akan
mulai muncul. Sayuran menyimpan banyak kadar air sebagai persiapan untuk
tumbuh, sehingga sayuran tersebut terasa lunak ketika dimakan. Ketika masa
shun lewat, dan panen akan segera berakhir, masa ini disebut nagori. Pada masa
ini kadar air pada sayuran menurun dan terasa lebih keras ketika dimakan, namun
karena itu rasanya juga jadi lebih kental. Coba rasakan perbedaan rasa sayuran di
tiap masa yang berbeda.

Kali ini, mari kita coba membuat chirashizushi memakai nabana
yang mulai memasuki masa nagori. Kalau ingin dibawa ketika pergi hanami,
akan lebih terlihat indah kalau dibawa dengan dibagi ke dalam beberapa wadah
plastik kecil sebesar cangkir yang transparan dan ada tutupnya.
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Kehidupan Pemagang
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Laporan Hasil Survey!

Mayoritas Melihat Ramalan Cuaca di Internet

Di “Sahabat Peserta Pemagangan” edisi website diadakan
survey yang berkaitan dengan cuaca.

T h & Th & XiE)

[REDBRVAR I LN 2122
“Ingin apa di hari libur yang cerah?”

n oo &

Tz LB T

b LiEH FybT
perjalanan di internet
o,

Sedikit jauh T 82. 2%
44. 4%

n (X2} EES

E Rk e

belanja, jalan-jalan Yeik

44.4% mencuci baju

22.2%

Hal yang ingin dilakukan di hari libur yang cerah. Jawaban yang
paling banyak dipilih adalah “perjalanan sedikit jauh”. Musim semi adalah
musim yang sangat tepat untuk melakukan perjalanan yang sedikit jauh dari
biasanya, jadi silakan kalian pergi jalan-jalan ke berbagai tempat. Tapi, dalam
perjalanan hati-hatilah agar selalu mematuhi peraturan lalu lintas. Di sisi lain, ada
istilah “sentaku biyori (hari yang cocok untuk mencuci)” untuk menyebutkan hari
dengan cuaca bagus dan langit yang cerah sepanjang hari, dan di hari seperti ini
pasti tidak sedikit yang menikmatinya dengan sepuas hati. Di ramalan cuaca,
tidak hanya informasi mengenai cuaca, namun berbagai informasi bisa
didapatkan seperti “perkiraan mekarnya bunga sakura (garis depan sakura),
“perkiraan banyaknya serbuk sari”, kemudian ada juga “indeks mencuci” untuk
menentukan apakah hari tersebut cocok untuk mencuci baju atau tidak.
Kemudian, mendapatkan informasi cuaca secepat mungkin seperti informasi
topan, hujan deras, salju deras juga berguna untuk menghindarkan diri kita
sendiri dari bencana yang mungkin timbul dari hal tersebut. Bagi yang memilih
“tidak melihat ramalan cuaca” pada pertanyaan “Cara melihat ramalan cuaca”,
mulai hari ini ayo coba mulai melihat ramalan cuaca, baik melalui internet
ataupun TV.

Bagi yang telah berpastisipasi dalam survey, kami ucapkan terima
kasih!

Intip “Sahabat Peserta Pemagangan” edisi website!

“Sahabat Peserta Pemagangan” edisi website dapat dilihat kapan pun
menggunakan komputer atau smartphone. Anda dapat melihat artikel-artikel dari
“Sahabat Peserta Pemagangan” edisi cetakan yang sudah lampau yang diedit
ulang, atau banyak info lain yang pastinya berguna bagi Anda para peserta
pemagangan. Survey di atas pun tentu saja tersedia dalam 5 bahasa, hanya tinggal
klik bahasa yang diinginkan dan jawab pertanyaan yang ada, sangat mudah.
Kami nantikan partisipasi Anda sekalian dalam survey tersebut! Mulai bulan
Maret kami akan melakukan survey mengenai kenangan-kenangan Anda selama
musim dingin di Jepang.

[Sahabat Peserta Pemagangan edisi website]
4 http://www.jitco.or.jp/webtomo/
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“Cara melihat ramalan cuaca”
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