%%’E tHEERII BEEE RS

F N5 Loy L

(I3 & ZBRBEMAE)

20165F10AS

A P

i{LlEU)%“) L?ﬂ]&b'(?iﬁzigiéé‘

Az W& M 1

#?%7’)‘95 30%12(%’5;#5‘1‘ BEET
iﬂﬁ@kt%t@i‘ﬁ’&aﬁb&i L7,

FHICTHEAREECADL?
<bH ¥ - &t X —- U
# L < BITCOR—An—$
[##EEEDays] T

http://www.jitco.or.jp/

[F24QNBARRERBE - HEEDFBENIVH-)U]
AEEDBHSE

AMFIE, HEEVPHERVABEBTICEALEREESACKETS 2B, H¥A (4A-6H-8A¢10A -12A - 2A)
1RICHRFTLTVET, VI 7”*7“‘4 ME [HEEBEOR] EHETIRRACEEL,
7T 7Y 4 MR [EEEEBEDK] http://www.jitco.or.jp/webtomo/

AT RUGEBHIRHRAERIRMENBREENEREEAEN, EBHE 4B -68-88 - 108 - 128 - 28) 6918417
WIBAFNEIMDIAR [HRERIEZKR o http://www. jitco. or. jo/webtomo/

PEEEAR [H3ThR] 1

Buletin ini diterbitkan setiap tgl 1 bulan genap (April, Juni, Agustus, Oktober, Desember, Februari), dengan tujuan untuk menyampaikan
berbagai info yang bermanfaat bagi pemagangan, pelatihan maupun kehidupan sehari-hari.
Silakan akses juga [Sahabat Peserta Pemagangan] versi situs web. http://www.jitco.or.jp/webtomo/
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Vé&i muc dich gi¢i thi€éu nhivng thong tin hﬂ’u~|'ch lién quan t&i cude sébng hang ngay cling nhw viéc tu nghiép va thuc tap ky nang, to
tin nay dwgc phat hanh vao nhirng thang chan (thang 4, thang 6, thang 8, thang 10, thang 12, thang 2).
M@i cac ban truy cap vao trang web cta to tin “Ban cltia Thwe tap sinh” http://www.jitco.or.jp/webtomo/
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This newsletter is issued on the first of even month (April, June, August, October, December, February) to provide useful
information on technical intern training and daily living in Japan.
Please also visit the Website version of “Technical Intern Trainees’ Mate.” http://www.jitco.or.jp/webtomo/
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Sahabat Peserta Pemagangan

No.268
Penerbit :

Oktober 2016 <Edisi Bahasa Indonesia>

JITCO,

Divisi Urusan Umum, Seksi Hubungan Masyarakat ,
Tel : 03 - 4306 — 1166

Alamat : Igarashi building, 11F

2-11-5 Shibaura, Minato-ku, Tokyo, 108-0023

%% Pertanyaan dan keluhan dari Peserta Pemagangan dan Peserta
Pelatihan, akan dijawab dengan bahasa Indonesia. %%
Konsultasi Bahasa Ibu

Tel : 0120-022332 Fax : 03-4306-1114
Tiap Selasa / Tiap Sabtu 11.00~19.00
Divisi Fasilitator Pelatihan, Seksi Konsultasi
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Bencana
Alam

Merangkum Informasi Bencana Asia Timur Menjadi
Satu Peta

National Institute of Advanced Industrial Science and Technology
(AIST) (Kota Tsukuba, Prefektur Ibaraki) membuat ‘“Peta Informasi Gempa
Bumi dan Bencana Vulkanik di Daerah Asia Timur” dengan merangkum
informasi bencana alam skala besar yang pernah terjadi di Asia Timur seperti
Jepang, Indonesia, Filipina dan Tiongkok menjadi satu peta.

Peta tersebut menggambarkan skala, jumlah korban jiwa dan penyebab utama
gempa bumi dan letusan gunung berapi sehingga pengguna dapat mengenali
secara sepintas tentang tingkat bahaya yang timbul akibat bencaca di tiap
wilayah.

“Kami mengharapkan agar peta ini dimanfaatkan untuk mengetahui
resiko bencana saat perusahaan mengekspansi bisnisnya ke luar negeri atau untuk
pendidikan di tingkat SMA ataupun perguruan tinggi” ujar penanggung
jawabnya. Peta tersebut dapat dilihat dan diunduh pada situs Geological Survey
of Japan, AIST.

Olimpiade
Tokyo

Lima Cabang Olahraga Baru Seperti Bisbol/Sofbol dan
Karate Secara Resmi Ditambahkan

Komite Olimpiade Internasional (IOC) mengadakan sidang pada
tanggal 3 Agustus dan memutuskan bahwa 5 cabang dan 18 nomor pertandingan
yang direkomendasikan secara sekaligus oleh Panitia Penyelenggara Olimpiade
dan Paralimpiade Tokyo 2020 ditambahkan ke Olimpiade Tokyo.

Lima cabang olahraga tersebut di antaranya adalah bisbol/sofbol
Stadion Yokohama) V karate
(Nippon Budokan, Chiyoda-ku, Tokyo) V skateboad (papan luncur)(Daerah
Odaiba, Koto-ku, Tokyo) Vpanjat tebing (Daerah Odaiba, Koto-ku, Tokyo) V
Selancar (Ichinomiya-machi, Prefektur Chiba). Kehadiran kembali bisbol dan

(rencana tempat pelaksanaan pertandingan =

sofbol setelah terakhir tampil di Olimpiade Beijin pada tahun 2008. Cabang
olahraga seperti karate yang berasal dari Jepang serta skateboad, panjat tebing
dan selancar yang populer di kaum muda adalah kali pertama masuk olimpiade.
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Topik

Mehve dari Anime Nausicaa Terbang di Langit?
Uji Coba Terbang Pesawat Kecil di Hokkaido

Uji coba terbang pesawat kecil yang menggunakan pesawat layang
bernama “Mehve” yang muncul dalam anime yang disutradarai Hayao Miyazaki
Nausicaa of the Valley of the Wind sebagai titik acuan, dihadirkan pertama

kalinya di Kota Takikawa, Hokkaido pada 31 Juli.
Pesawat ini dirancang dan dibuat oleh
seorang artis media di Tokyo bernama Kazuhiko
Hachiya. Pesawat ini memiliki lebar 9,6 meter dan
panjang 2,7 meter serta berat sekitar 100 kg. Di sisi
kanan dan kiri mesin jet terdapat sayap putih yang
membentang seperti burung camar (mehve dalam
bahasa Jerman). Orang-orang yang menyaksikan uji
coba terbang ini bersorak-sorai “benar-benar seperti

animenya.”
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Energi

Penggunaan Energi Terbarukan yang Redah di Jepang

Menurut Prediksi untuk Tahun 2040 dari Sebuah
Organisasi Inggris

Sebuah organisasi penelitian di Inggris merilis laporan prediksi
penggunaan energi alam seperti pembangkit listrik tenaga surya, tenaga angin
dan tenaga air (energi terbarukan) pada tahun 2040 yang akan datang untuk 110
negara di dunia. Secara global, penggunaan energi terbarukan diperkirakan
mencapai 45% dari seluruh listrik yang dihasilkan, namun di Jepang hanya
mencapai 33%. Bahkan Jepang dinilai peringkat 8 dari 9 negara atau wilayah
yang menghasilkan emisi karbondioksida (CO2).

Jepang diprediksi bahwa tidak akan menggunakan energi terbarukan
dikarenakan pembangkit listrik termal yang menggunakan batu bara masih tetap
beroperasi pada saat tahun 2040.
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Artikel dan gambar di sudut ini disediakan oleh "Surat Kabar Mainichi Shogakusei". Dilarang menyalin

dan mengalihkannya.
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Info Pemagangan
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Pengumuman Juara

""Sayembara Mengarang Bahasa Jepang ke-24 bagi

Peserta Pelatihan & Pemagangan dari Luar Negeri"

Dalam kesempatan ini, kami ingin mengucapkan terima kasih atas

keikutsertaan banyak orang dalam "Sayembara Mengarang Bahasa Jepang ke-24

bagi Peserta Pelatihan & Pemagangan dari Luar Negeri".

Dari 1.937 karya yang

diterima, setelah melalui penilaian yang ketat, kami memutuskan 27 orang

pemenang (juara pertama 4 orang, juara kedua 4 orang dan juara ketiga 19

orang).

Karya-karya yang mendapat penghargaan ini dicetak dalam buku

"Kumpulan Karya-karya Unggulan" dan dibagikan di Acara Pertukaran JITCO.

Selain itu, juga dimuat di situs web JITCO. Silakan membacanya.

4 http://www.jitco.or.jp/nihongo/24tokushu_sakubun.html

@ Juara Pertama (4 orang)
Chen Xin Jing

Nguyen Thi Quynh Tho
Nguyen Pham Phu Quynh

Doljinragchaa Nasanjargal

@ Juara Kedua (4 orang)
Le Van Toan

Byambajav Enerelsaikhan
Nguyen Thi Thao

Feng Li Min

"Hampir Celaka"
"Kanvas Saya"
"Kata 'Tkeru"

"Saya adalah Ibu untuk Anak Sapi"

"Kakak Laki-Laki Saya"
"Terima Kasih Selalu, Jepang"
"Ibu Jepang"

"Oleh-Oleh -Hadiah kepada Hati"

Tiongkok
Vietnam
Vietnam

Mongol

Vietnam
Mongol
Vietnam

Tiongkok
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@ Juara Ketiga (19 orang)
Batjargal Batchimeg

Tran Khanh Doan
Nguyen Thi Thao
Gankhuyag Ganzul

Wang Ying Ying

Wang Ping

"Kekuatan Wanita"
"Hadiah dari hujan"

"Orang Jepang dan Waktu"

"Hal-Hal yang Dipelajari dari Bencana"

"Mencari Empat Musim Jepang"

"Sebagai Seorang Ibu"

Amarasinghe Pedige Yamuna Lalanthika

Ang Ping
Nhu Thi Lan
Li Guo Bin

Sun Jin Zhi

Li Ya Yun

Nguyen Dan Thanh
Duong Thi Ngoc Huyen
Trinh Kim Anh

Cai Yun Kun

Wu Xiang Mei

Tran Thi Hoa Mai

Song Xin Jie

Mongol
Vietnam
Vietnam

Mongol

Tiongkok

Tiongkok

"Salam dan Kebiasaan yang Saya Pelajari

di Jepang"

"Belajar Budaya Perusahaan"

"Hikmah yang Diperoleh di Jepang"

"Kesan Kehidupan di Jepang"

"Para Junior Kesayangan yang
Menyadarkan Saya"

" 'Sa, Shi, Su, Se, So' Menurut
Lapangan Kerja"

"Komunikasi melalui Bahasa"

"Tembok"

"Les di Jepang"

"Kehidupan Pemagangan Saya"

"Pemandangan Indah yang Saya Lihat
di Jepang"

"Saya Senang telah Datang ke Jepang"

Sri Lanka
Tiongkok
Vietnam

Tiongkok

Tiongkok

Tiongkok
Vietnam
Vietnam
Vietnam

Tiongkok

Tiongkok

Vietnam

"Perjalanan ke Negara Asing, dan Perasaan

di Negara Asing"

% Selamat kepada para pemenangx

Tiongkok

SEHE (194)
ARSv AT SRFRAY

Fiﬁéjﬂj £
Fyi WALr FTL

(e e 1]

A

PESAE S

THRALHIML b

LAEWn

T*“T%Aﬁ_kj%/:w

£ EFE FH$@E %%?j *l
T Ft&urﬂ i
Tvgi)é 7747 %Z% ?5);}”

IZoEA

TE$T%AK&)E

LW DA,
B P a5 Ei:’f
S
Faxf%t%;m A
% (% [RACAEDRAL]
e [HOHERESETIRE
BB i
% WiE W%¥@@@
H;L / ;« ’z /JJI
.
Jav HL ki
= LTy Sy
SR A
%il 5i Gus Sab
[ NS
Fo %L Fa
THZYKTG)I/;X/j «\]ifji
% = [F o 538 A1 ] e
2k [HATRE % LR
G
Frxr 74 kT <A
FPHAICKT Enstel
A A
* gk FREON. BHOW] T E
* A B Sk
io&bf“c‘: I TN ETR

2016 4 10 A &



Marilah kita buat dan makan ! Masakan di musim ini.
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V| Kabayaki Sanma (Sauri Pasifik)

[Bahan (untuk 4 porsi)]
Ikan sanma (yang biasa digunakan untuk sashimi/dapat dimakan mentah, diiris
menjadi 3 potongan)”..

.2 ekor, tepung terigu...secukupnya, bumbu [kecap shoyu,

gula...2 sendok makan untuk masing-masing, sake...1 sendok makan, air 1

sendok makan] Minyak goreng...2 sendok teh

*Bisa juga menggunakan ikan sarden yang biasa digunakan untuk sashimi.

[Cara membuat]

1. Bersihkan kandungan air pada ikan sanma dengan tisu dapur. Potong ikan
sanma menjadi 3 bagian dengan panjang yang sama, dan taburkan tepung
terigu pada sisi depan dan belakang dengan tipis.

2. Masukkan bahan bumbu pada mangkuk, kemudian aduk hingga rata.

3. Masukkan minyak goreng pada panci (wajan). Setelah memanaskan panci
dengan api sedang, goreng sanma 1. secara berjajar dengan posisi kulit di atas.
Apabila warnanya sudah berubah menjadi coklat muda, balik dan biarkan
selama 1 menit.

4 . Bersihkan minyak dalam panci dengan menggunakan tisu dapur, dan
masukkan 2. ke dalam panci. Didihkan bumbu dengan api kecil, dan menyatu

dengan ikan sanma.

Musim Gugur Panen telah Tiba.
Mari Kita Merasakan Beras Baru dan Ikan Musiman.

Jika sudah memasuki bulan Oktober, berarti sudah memasuki tengah

non

musim gugur. Di Jepang, ada kata "musim gugur panen", "musim gugur cita

rasa" dll., dan dipasarkan banyak bahan makanan yang memicu nafsu makan.
Antara bahan makanan musim gugur, yang khusus ditunggu orang adalah "beras
baru". Sepertinya banyak orang Jepang merasa bau dan rasa yang segar dari beras
baru adalah sebuah hal yang spesial.

Barangkali, di antara peserta pemagangan, banyak yang lahir dan
dibesarkan di negara yang makanan pokoknya nasi, sama seperti di Jepang.
Namun, meskipun sama-sama memiliki budaya makan nasi, jenis beras, rasa
yang disukai, dan cara makan merupakan hal yang berbeda. Selain itu juga
lingkungan tanaman padi juga berbeda tergantung negara. Di wilayah iklim tropis
yang ada di Asia, dapat juga memanen beberapa kali setahun seperti tanaman
yang bisa panen 2 atau 3 kali, namun kebanyakan daerah di Jepang, panen
dilakukan hanya satu kali setahun yaitu pada musim gugur. Dapat dikatakan
bahwa merasakan beras baru pada tepat waktu adalah kemewahan kecil bagi
orang Jepang.

Untuk kali ini,

memperkanalkan "kabayaki"

berhubungan dengan beras baru, kami
ikan yang cocok dengan nasi. "Kabayaki" adalah
cara memasak tradisional Jepang. Mengiris ikan, kemudian membakarnya
dengan bumbu manis asin yang dicampuri kecap shoyu, gula, sake dll. Silakan
mencoba memasak dengan menggunakan ikan sanma maupun ikan sarden yang

merupakan ikan musiman pada musim gugur.
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Kehidupan Pemagang
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Musim Gugur untuk Berolahraga

Tahun ini, 2016 adalah tahun diselenggarakannya olimpiade.
Barangkali ada yang telah menyaksikan Olimpiade dan Paralimpiade Rio de
Janeiro yang telah diselenggarakan pada bulan Agustus dan September melalui
TV maupun berita, sehingga menjadi terharu dan ingin berolahraga. Di antara
peserta pemagangan, ada juga yang sangat menikmati olahraga selama berada di
Jepang. Di  halaman buletin  elektronik  "Hari-hari  Pemagangan"
('E‘!' http://www.jitco.or.jp/ginou_jissyu days/) yang memperkenalkan kehidupan
sehari-hari peserta pemagangan, telah disampaikan laporan tentang terbentuknya
tim sepak bola, futsal, bola basket, dan ikut serta lomba olahraga yang
diselenggarakan di wilayahnya, dll. Sebagai jiwa olimpiade, ada sebuah kata dari
Pierre de Coubertin yang merupakan pencetus olimpiade modern, yaitu adalah
"Berkontribusi untuk mewujudkan dunia yang damai dan lebih baik, dengan
saling memahami melalui jiwa persahabatan, rasa kebersamaan, dan fair play,
dengan meningkatkan jiwa raga melalui olahraga, dan juga menembus berbagai
perbedaan seperti budaya dan kewarganegaraan". Sebuah hal yang justru
merupakan kelebihan dari olahraga adalah dapat dinikmati dengan menembus
perbedaan seperti budaya dan kewarganegaraan.

Sekarang, sudah memasuki musim gugur. Musim gugur Jepang sering
disebut sebagai "musim gugur untuk berolahraga" karena suhu udara maupun
tingkat kelembapan menurun, dan iklimnya bagus untuk melakukan kegiatan
apapun, sehingga sangat cocok untuk berolahraga. Bagaimana para peserta
pemagangan memulai olahraga pada kesempatan ini? Misalnya jika Anda
membentuk tim atau kelompok olahraga dengan mengajak rekan di tempat kerja,
dan berkeringat pada hari libur, maka dapat mengatasi kondisi kurang
berolahraga, dan juga dapat memperdalam persahabatan. Untuk tempat latihan,
Anda juga dapat menggunakan fasilitas olahraga milik daerah. Ada juga fasilitas
olahraga yang menyediakan program olahraga aerobik, dansa dll. yang biasanya
dengan harga murah dan secara bebas dapat mengikutinya. Bagi Anda yang tidak
punya teman untuk berolahraga, tidak mahir berolahraga, ataupun belum bisa
memahami bahasa Jepang dengan baik juga mungkin dapat mengikutinya tanpa
merasa keberatan. Hal ini akan menjadi kesempatan untuk berkomunikasi dengan
masyarakat di daerahnya.

»Mengenai pemanfaatan fasilitas publik, telah diperkenalkan di sudut ini pada versi Oktober tahun

yang lalu. Silakan melihatnya.
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