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「第24回外国人技能実習生・研修生日本語作文コンクール」 
入賞者のお知らせ
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 总务部 宣传室 电话：03-4306-1166 
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 五十岚大楼 11 楼 

 

★★有疑虑，有烦恼，欢迎您来电话来信进行中文咨询★★

 

母语咨询 

电话号码：0120-022332 传真号码：03-4306-1114 

每周星期二・四・六 11 点～19 点 

-企业部 相谈课- 

技能実習生の友 
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発行 公益財団法人 国際研修協力機構 (JITCO) 

 総務部 広報室 電話：03-4306-1166 
〒108-0023  東京都港区芝浦 2-11-5 
 五十嵐ビルディング 11F 

 
★★技能実習生・研修生のみなさんの疑問や悩みなど、 

中国語で相談に応じます★★ 

母国語相談 

電 話：0120-022332 FAX：03-4306-1114 

毎週火・木・土曜日 11:00～19:00 

-企業部 相談課- 
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灾害 一张图归纳东亚灾害信息 

产业技术综合研究所（茨城县筑波市）制作了一份「东亚

地区地震火山灾害信息图」，将日本、印度尼西亚、菲律宾、

中国等东亚地区过去发生的大规模自然灾害信息归纳在一张

图上。 

地图上记录了地震及火山喷发的规模，死难者人数以及主

要原因等，可以让人一目了然地了解各地区的灾害危险度。 

负责人表示：“希望有助于到海外投资的企业掌握当地灾

害风险以及高中・大学的教育”。信息图可以从产总研地质调查

综合中心的主页上获取。 

 

 

东京奥运 决定新增棒垒球、空手道等5个项目 

国际奥委会（IOC）8月3日召开全会，正式通过了2020年

东京奥运会・残奥会组委会的提案，在东京奥运会上新增5个大

项18个小项。 

5个大项分别为，棒垒球（预定赛场＝横滨体育场），空手

道（东京都千代田区・日本武道馆），滑板（东京都江东区・台

场周边），竞技攀岩（同滑板），冲浪（千叶县一宫町）。棒垒

球继2008年北京奥运会后重返奥运舞台。起源于日本的空手

道、深受年轻人欢迎的滑板、竞技攀岩、冲浪则是首次成为奥

运会项目。 

 

 
 

災害 東アジアの災害情報1枚に 
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東京五輪 野球・ソフト、空手などと5競技追加決定 
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※  https://www.gsj.jp/HomePageJP.html
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话题 
娜乌西卡的海鸥起飞了！？  

小型飞行器试飞 北海道 

以宫崎骏执导的动画电影《风之谷》中女主人公娜乌西卡

使用的飞行器“海鸥”为原型制造的小型飞行器于7月31日在

北海道泷川市进行了首次公开试

飞。 

这是由东京传媒艺术家八谷

和彦企划并制作的。机体宽9.6米，

全长2.7米，重约100公斤。位于喷

气式发动机两侧的机翼就像海鸥

(德语为Möwe)伸展开的白色翅膀

一样。关注的人们欢呼道：“真的

和动画片一样”。 

 

能源 
日本再生能源低迷  

英国机关预测到2040年 

到2040年，世界能运用多少太阳能、风能、水力发电等自

然界的能源（可再生能源），英国调查机关公布了对世界110

个国家进行的预测。预计世界可再生能源发电将占总发电量的

45%，但日本仅停留在33%。在二氧化碳主要排放前9的国家、

地区中，排在第8位。 

日本大多数使用煤炭的火力发电厂到2040年仍能继续运

转，所以预计不会使用可再生能源。 

 
 

話題 
ナウシカのメーヴェが飛んだ！？  

小型飛行機をテスト飛行 北海道 
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エネルギー
再生エネルギー日本は低調  

イギリスの機関が2040年の予測 
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よ そ く

されました。二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を主
おも

に排出
はいしゅつ

している9か国
こく

・地域
ち い き

のう

ち、8位
い

という評価
ひょうか

でした。 

 日本
にっぽん

は、石炭
せきたん

を使
つか

う火力
かりょく

発電所
はつでんしょ

の多
おお

くが2040年
ねん

時点
じ て ん

でも運転
うんてん

を続
つづ

けるため、再生
さいせい

可能
か の う

エネルギーが利用
り よ う

されないと予測
よ そ く

され

ました。 
    

 

 

这个版块的报导・照片由《每日小学生新闻》提供。禁止复制、转用。 

このコーナーの記事・写真は「毎日小学生新聞」から提供されています。

複製、転用はできません。

到 2040 年 

时可再生能源普及预测

①巴西 

②加拿大

③欧盟 

④墨西哥

⑤澳洲 

⑥中国 

⑦美国 

⑧日本 

⑨印度 

设置在距福岛县海岸约20公里的

海上风力发电机＝15年9月， 

本社直升飞机拍摄 

※在总发电量中所占的比例。 

 括号内是二氧化碳排放量国家、地区次序。

 排放量第五的俄罗斯由于信息不足未作预测
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室嬬糞楼佚連 技
ぎ

能
の う

実
じ っ

習
しゅう

情
じょう

報
ほ う

 
 

「第24届外国人技能实习生・ 

研修生日语作文竞赛」 

获奖通知 

 

此次举办的「第24届外国人技能实习生・研修生日语作文

竞赛」收到了大量的应征作品，非常感谢。在1,937篇参赛作

品中，经过严格审查后，最终决定了27名获奖者（最优秀作品

奖4名，优秀作品奖4名，优良奖19名）。 

获奖作品将编辑成「优秀作品集」在JITCO交流大会等上

分发。JITCO的主页也会公开获奖作品，请大家浏览。 

 http://www.jitco.or.jp/nihongo/24tokushu_sakubun.html

 

 

 

◆最优秀作品奖（4名） 

陈 欣静 「千钧一发」 中国

NGUYEN THI QUYNH THO 

 「我的画布」 越南

NGUYEN PHAM PHU QUYNH 

 「“いける”这个词」 越南

DOLJINRAGCHAA NASANJARGAL 

 「“我是小牛的妈妈”」 蒙古

 

◆优秀作品奖（4名） 

LE VAN TOAN 「我的哥哥」 越南

BYAMBAJAV ENERELSAIKHAN 

 「无论何时都非常感谢，日本」 蒙古

NGUYEN THI THAO 「日本的妈妈」 越南

冯 利敏 「土特产－给心灵的礼物」 中国

 

 

 

 

 

 

「第
だい

24回
かい

外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

・ 

研修生
けんしゅうせい

日本語
に ほ ん ご

作文
さくぶん

コンクール
こ ん く ー る

」 

入賞者
にゅうしょうしゃ

のお知
し

らせ 
 

 この度
たび

は「第
だい

24回
かい

外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

・研修生
けんしゅうせい

日本語
に ほ ん ご

作文
さくぶん

コンクール
こ ん く ー る

」にたくさんのご応募
お う ぼ

をいただきありがとうござい

ました。1,937編
へん

の作品
さくひん

の中
なか

から、厳正
げんせい

な審査
し ん さ

の結果
け っ か

、27名
めい

の

入賞者
にゅうしょうしゃ

（最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

4名
めい

、優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

4名
めい

、優良
ゆうりょう

賞
しょう

19名
めい

）を決定
けってい

い

たしました。 

 入 賞
にゅうしょう

作品
さくひん

は「優秀
ゆうしゅう

作品集
さくひんしゅう

」としてとりまとめて、JITCO交流
こうりゅう

大会
たいかい

等
とう

でお配
くば

りしています。JITCOのホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

でも公開
こうかい

して

いますので、是非
ぜ ひ

ご覧
らん

ください。 

 http://www.jitco.or.jp/nihongo/24tokushu_sakubun.html 

 

◆最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

（4名
めい

） 

陈 欣静 『危
き

機
き

一
いっ

髪
ぱつ

』 中国
ちゅうごく

グエン
ぐ え ん

 ティ
て ぃ

 クイン
く い ん

 トー
と ー

 

 『私
わたし

のキャンバス
き ゃ ん ば す

』 ベトナム
べ と な む

グエン
ぐ え ん

 ファム
ふ ぁ む

 フー
ふ ー

 クイン
く い ん

 

 『「いける」という言葉
こ と ば

』 ベトナム
べ と な む

ドリジンラガチャー
ど り じ ん ら が ち ゃ ー

 ナサンジャラガル
な さ ん じ ゃ ら が る

 

 『「私
わたし

は仔
こ

牛
うし

のお母
かあ

さん」』 モンゴル
も ん ご る

 

◆優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

（4名
めい

） 

レ
れ

 ヴァン
ゔ ぁ ん

 トアン
と あ ん

 

 『私
わたし

の兄
にい

さん』 ベトナム
べ と な む

ビャンバジャブ
び ゃ ん ば じ ゃ ぶ

 エネレルサイハン
え ね れ る さ い は ん

 

 『いつもありがとう、日本
に ほ ん

』 モンゴル
も ん ご る

グエン
ぐ え ん

 ティ
て ぃ

 タオ
た お

 

 『日本
にっぽん

のお母
かあ

さん』 ベトナム
べ と な む

冯 利敏 『お土産
み や げ

－心
こころ

への贈
おく

り物
もの

』 中国
ちゅうごく
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◆优良奖（19名） 

BATJARGAL BATCHIMEG 

 「女性力」 蒙古

TRAN KHANH DOAN 「雨中得到的礼物」 越南

 

NGUYEN THI THAO 「日本人和时间」 越南

 

GANKHUYAG GANZUL 「从地震灾害中学到的事」 蒙古

 

王 莹莹 「寻找日本的四季」 中国

王 苹 「作为母亲」 中国 

AMARASINGHE PEDIGE YAMUNA LALANTHIKA 

 「在日本学到的寒暄和习惯」 斯里兰卡

 

昂 萍 「学习企业文化」 中国

NHU THI LAN 「在日本得到的教训」 越南

 

李 国滨 「在日本生活的感触」 中国

孙 金枝 「叫醒我的可爱的后辈们」 中国

 

李 亚运 「车间特有的“サ、シ、ス、セ、ソ”」

  中国

NGUYEN DAN THANH 「语言的交流」 越南

 

DUONG THI NGOC HUYEN 

 「墙壁」 越南

TRINH KIM ANH 「在日本的课程」 越南

 

蔡 云坤 「我的实习生活」 中国

吴 向梅 「在日本看到的美景」 中国

TRAN THI HOA MAI 「来日本真好」 越南

 

宋 鑫婕 「异乡之旅、异乡之情」 中国

 

★恭喜诸位获奖者★ 

◆優良
ゆうりょう

賞
しょう

（19名
めい

） 

バトジャルガル
ば と じ ゃ る が る

 バトチメグ
ば と ち め ぐ

 

 『女性力
じょせいりょく

』 モンゴル
も ん ご る

チャン
ち ゃ ん

 カイン
か い ん

 ドアン
ど あ ん

 

 『雨
あめ

からのプレゼント
ぷ れ ぜ ん と

』 ベトナム
べ と な む

グエン
ぐ え ん

 ティ
て ぃ

 タオ
た お

 

 『日本人
に ほ ん じ ん

と時間
じ か ん

』 ベトナム
べ と な む

ガンホヤグ
が ん ほ や ぐ

 ガンズル
が ん ず る

 

 『震災
しんさい

で学
まな

んだこと』 モ
も

ン
ん

ゴ
ご

ル
る

王 莹莹 『日本
にっぽん

の四
し

季
き

を探
さが

す』 中
ちゅう

国
ごく

王 苹 『母
はは

として』 中国
ちゅうごく

アマラシンゲ
あ ま ら し ん げ

 プディゲ
ぷ で ぃ げ

 ヤムナ
や む な

 ラランティカ
ら ら ん て ぃ か

 

 『日本
にっぽん

で学
まな

んだ挨拶
あいさつ

としゅうかん。』 

  スリランカ
す り ら ん か

昂 萍 『企
き

業
ぎょう

文
ぶん

化
か

を学
まな

ぶ』 中国
ちゅうごく

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

 テ
て

ィ
ぃ

 ラ
ら

ン
ん

 

 『日本
に ほ ん

で得
え

た教
きょう

訓
くん

』 ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

李 国滨 『日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

の感触
かんしょく

』 中国
ちゅうごく

孙 金芝 『私
わたし

の目
め

を覚
さ

まさせてくれた 

  かわいい後輩
こうはい

達
たち

』 中国
ちゅうごく

李 亚运 『現場
げ ん ば

なりの「サ
さ

、シ
し

、ス
す

、セ
せ

、ソ
そ

」』 

   中国
ちゅうごく

グ
ぐ

ェ
ぇ

ン
ん

 ダ
だ

ン
ん

 タ
た

ン
ん

 

 『言
こと

葉
ば

のコ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

ケ
け

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

』 ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

ズォン
ず ぉ ん

 ティ
て ぃ

 ゴック
ご っ く

 フェン
ふ ぇ ん

 

 『壁
かべ

』 ベトナム
べ と な む

チン
ち ん

 キム
き む

 アイン
あ い ん

 

 『日本
にっぽん

でのレッスン
れ っ す ん

』 ベトナム
べ と な む

蔡 云坤 『私
わたし

の実習
じっしゅう

生活
せいかつ

』 中国
ちゅうごく

吴 向梅 『日本
にっぽん

で見
み

た美
うつく

しい景色
け し き

』 中国
ちゅうごく

チャン
ち ゃ ん

 ティ
て ぃ

 ホア
ほ あ

 マイ
ま い

 

 『日本
に ほ ん

に来
き

てよかった』 ベトナム
べ と な む

宋 鑫婕 『異郷
いきょう

の旅
たび

、異郷
いきょう

の情
じょう

』 中国
ちゅうごく

 

★入賞
にゅうしょう

された皆様
みなさま

、 

おめでとうございます★ 
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晦匯晦	恂匯恂	輝湿議龍祇 食
た

べよう！ 作
つ く

ろう！ 旬
しゅん

の味
あ じ

 

 

 
酱烤秋刀鱼 

［材料（4人份）］ 

秋刀鱼（用作生鱼片、切成3片的）※…2条 小麦粉…适量 

调料［酱油、砂糖…各2大勺 日本酒…1大勺 水…1大勺］

色拉油…2小勺 

※也可以使用用作生鱼片的沙丁鱼。 

［做法］ 

１．将秋刀鱼鱼身用厨房用纸拭去水分。切成3等分，两面撒

上薄薄一层小麦粉。 

２．将调料倒入容器中充分搅拌。 

３．平底锅中倒入色拉油，中火烧热后将1中的秋刀鱼鱼皮朝

上开始煎。煎至一面稍稍焦黄后翻面再煎1分钟左右。 

４．用厨房用纸擦去平底锅中的油，倒入2。开小火，将调料

咕嘟咕嘟煮开，使酱汁蘸满秋刀鱼。 

--------------------------------------------------------------------

 

收获的秋天到来。 

来品尝新米和时令鲜鱼吧 

 

到了10月份，就是真正的秋天了。在日本，秋天又被称作

“收获之秋”、“味觉之秋”等，激发食欲的食材开始上市。秋

天的食材中，特别令人期待的是“新米”。很多日本人认为新

米的香气、新鲜的味道非常特别。 

诸位技能实习生中，也有很多人和日本一样，出生成长在

以大米为主食的国家吧。但是，即使是米食文化，米的种类、

喜欢的味道、食用方法也各有不同。另外，种稻的环境每个国

家也会有所差异。亚洲热带气候地区，有一年种植两次、三次

等，一年可多次收获的地方，但是日本大部分地区，一年只有

一次，在秋天收获。不错过新米的时节去品尝对日本人也许可

以说是小小的奢侈。 

那么这次介绍和新米有关的，和饭非常相配的酱汁烤鱼。

“蒲烧”是日本传统的烹饪方法。将鱼身切片，淋上酱油、砂

糖、酒等混合做成的甜咸酱汁后烤。请一定试着用在秋天迎来

时令的秋刀鱼或沙丁鱼做做看。 

 

サンマ
さ ん ま

の蒲焼
か ば や

き 

［材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）］ 

サンマ
さ ん ま

（刺身用
さ し み よ う

、3枚
まい

におろしたもの）※…2尾分
び ぶ ん

  

小麦粉
こ む ぎ こ

…適量
てきりょう

 調味料
ちょうみりょう

［醤油
しょうゆ

、砂糖
さ と う

…各
かく

大
おお

さじ2  

日本酒
に ほ ん し ゅ

…大
おお

さじ1 水
みず

…大
おお

さじ1］ サラダ
さ ら だ

油
あぶら

…小
こ

さじ2 

※刺身用
さ し み よ う

のイワシ
い わ し

でも作
つく

ることができます。 

［作
つく

り方
かた

］ 

１．サンマ
さ ん ま

の身
み

は、キッチンペーパー
き っ ち ん ぺ ー ぱ ー

で水気
み ず け

を拭
ふ

き取
と

る。3等分
とうぶん

の長
なが

さに切
き

り、両面
りょうめん

に小麦粉
こ む ぎ こ

を薄
うす

くまぶす。 

２．調味料
ちょうみりょう

の材料
ざいりょう

を器
うつわ

に入れ、よく混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

３．フライパン
ふ ら い ぱ ん

にサ
さ

ラ
ら

ダ
だ

油
あぶら

を入
い

れ、中火
ちゅうび

で熱
ねっ

して1のサンマ
さ ん ま

を、

皮
かわ

を上
うえ

にして並
なら

べて焼
や

く。薄
うす

めの焼
やき

き色
いろ

がついたら裏
うら

返
がえ

し、

1分
いっぷん

ほど焼
や

く。 

４．フライパン
ふ ら い ぱ ん

の中
なか

の油分
ゆ ぶ ん

をキッチンペーパー
き っ ち ん ぺ ー ぱ ー

で取
と

り除
のぞ

き、2

を入
い

れる。弱火
よ わ び

にして、調味料
ちょうみりょう

を沸々
ふつふつ

と煮立
に た

たせながら、

サンマ
さ ん ま

によく絡
から

める。 

------------------------------------------------------------------------

 

実
みの

りの秋
あき

到来
とうらい

。 

新米
しんまい

と旬
しゅん

の魚
さかな

を味
あじ

わいましょう 

 

 10月
がつ

ともなれば、秋
あき

も本番
ほんばん

。日本
にっぽん

では「収穫
しゅうかく

の秋
あき

」「味覚
み か く

の秋
あき

」

などと言
い

い、食欲
しょくよく

をかき立
た

てられる食材
しょくざい

が出回
で ま わ

ります。秋
あき

の

食材
しょくざい

の中
なか

でも、とりわけ心待
こころま

ちにされるのが「新米
しんまい

」です。新米
しんまい

の香
かお

り、みずみずしい味
あじ

わいを、特別
とくべつ

なものと感
かん

じている日本人
に ほ ん じ ん

は多
おお

いようです。 

 技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんの中
なか

には、日本
にっぽん

と同
おな

じく、米
こめ

を主食
しゅしょく

とす

る国
くに

で生
う

まれ育
そだ

った人
ひと

も沢山
たくさん

いることでしょう。でも、米食
べいしょく

文化
ぶ ん か

であっても、米
こめ

の種
しゅ

類
るい

や好
この

まれる味
あじ

、食
た

べ方
かた

は異
こと

なります。

また稲作
いなさく

の環境
かんきょう

も、国
くに

によって違
ちが

います。アジア
あ じ あ

の熱帯
ねったい

気候
き こ う

の

地域
ち い き

では、二期作
に き さ く

、三期作
さ ん き さ く

など、年
ねん

に数回
すうかい

収穫
しゅうかく

する地域
ち い き

があり

ますが、日本
にっぽん

のほとんどの地域
ち い き

では、年
ねん

に１回
いっかい

だけ、秋
あき

に収穫
しゅうかく

します。新米
しんまい

の時季
じ き

を逃
のが

さずに味
あじ

わうことが、日本人
に ほ ん じ ん

にとって

ちょっとした贅沢
ぜいたく

と言
い

えるのかもしれません。 

 さて今回
こんかい

は、新米
しんまい

にちなみ、ご飯
はん

によく合
あ

う魚
さかな

の「蒲焼
か ば や

き」

を紹介
しょうかい

します。「蒲焼
か ば や

き」は、日本
にっぽん

の伝統的
でんとうてき

な料理法
りょうりほう

です。魚
さかな

の

身
み

をおろして、醤油
しょうゆ

、砂糖
さ と う

、酒
さけ

などを混
ま

ぜ合
あ

わせた甘
あま

辛
から

いたれ

をつけて焼
や

きます。秋
あき

に旬
しゅん

を迎
むか

えるサンマ
さ ん ま

やイワシ
い わ し

でぜひ作
つく

っ

てみてください。 
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実
じ っ

習
しゅう
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体育之秋 
 

今年2016年是奥运年。通过电视和新闻等看到8月、9月举

行的里约热内卢奥运会、残奥会，是否有人充满感动，自己也

想去参加某个运动了呢。其中，也有技能实习生在日期间非常

享受体育运动，在介绍技能实习生日常的电子公告栏“技能实

习Days”（  http://www.jitco.or.jp/ginou_jissyu_days/）

中，有收到组成足球队、5人制室内足球队，篮球队的，以及

参加地区等举办的运动会等报告。奥林匹克精神中有提到：“通

过体育提高身心，进一步超越文化、国籍等各种差异，以友谊、

团结、公平竞争的精神互相理解，为实现和平而更美好的世界

做出贡献”(现代奥林匹克倡导者顾拜旦名言)，体育的益处正

是超越文化、国籍等差异，给人带来快乐。 

那么现在正值秋季，日本的秋天气温和湿度下降，气候上

适合做任何事情，也是理想的体育运动的季节，所以也经常被

称作“体育之秋”。大家也利用这个机会试着投身于体育运动

如何。例如，邀请公司的同事等组成运动队或小组，利用业余

时间运动流汗，既能消除运动不足，还能加深和大家的交流。

也可以使用市区町村的体育设施作为练习场等。另外，这类体

育设施还设有有氧运动和舞蹈等课程，大部分都能以便宜的价

格自由参加。没有一起运动的同伴的人，不擅长运动的人，或

者日语还不太明白的人，任何人都可以轻松参加。说不定也是

和当地的人相互交流的机会。 

※关于使用公共设施，正好去年10月号这个版块有提到，请做参考。 

  

スポーツ
す ぽ ー つ

の秋
あき

 

 
 今年

こ と し

、2016年
ねん

はオリンピックイヤー
お り ん ぴ っ く い や ー

でした。8、9月
がつ

に開催
かいさい

さ

れたリオデジャネイロオリンピック
り お で じ ゃ ね い ろ お り ん ぴ っ く

・パ
ぱ

ラ
ら

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ッ
っ

ク
く

大会
たいかい

を

テレビ
て れ び

やニュース
に ゅ ー す

などで見
み

て、感動
かんどう

したり、自分
じ ぶ ん

も何
なに

かスポーツ
す ぽ ー つ

をしたいと思
おも

った人
ひと

もいるのではないでしょうか。中
なか

には、日本
にっぽん

滞在中
たいざいちゅう

にスポーツ
す ぽ ー つ

を大
おお

いに楽
たの

しんでいる技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

もいて、

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の日常
にちじょう

を紹介
しょうかい

する電子
で ん し

掲示板
け い じ ば ん

「技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

Days」

（  http://www.jitco.or.jp/ginou_jissyu_days/）には、

サッカー
さ っ か ー

やフットサル
ふ っ と さ る

、バスケットボール
ば す け っ と ぼ ー る

のチーム
ち ー む

結成
けっせい

や、地域
ち い き

などで開催
かいさい

される運動会
うんどうかい

への参加
さ ん か

などの報告
ほうこく

が寄
よ

せられていま

す。オリンピック
お り ん ぴ っ く

の精神
せいしん

に「スポーツ
す ぽ ー つ

を通
とお

して心
しん

身
しん

を向上
こうじょう

させ、

さらには文化
ぶ ん か

・国籍
こくせき

など様々
さまざま

な差異
さ い

を超
こ

え、友情
ゆうじょう

、連帯感
れんたいかん

、

フェアプレー
ふ ぇ あ ぷ れ ー

の精神
せいしん

をもって理
り

解
かい

し合
あ

うことで、平和
へ い わ

でよりよ

い 世界
せ か い

の 実現
じつげん

に 貢献
こうけん

す る 」（ 近
きん

代
だい

オリンピック
お り ん ぴ っ く

提唱者
ていしょうしゃ

クーベルタン
く ー べ る た ん

の言葉
こ と ば

）というものがありますが、スポーツ
す ぽ ー つ

の良
よ

い

ところはまさに文化
ぶ ん か

や国籍
こくせき

などの違
ちが

いを超
こ

えて楽
たの

しめることで

しょう。 

 さて、季節
き せ つ

は秋
あき

です。日本
にっぽん

の秋
あき

は、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が下
さ

がり、何
なに

を

するにも良
よ

い気候
き こ う

で、スポーツ
す ぽ ー つ

をするにもうってつけの季節
き せ つ

で

あることから「スポーツ
す ぽ ー つ

の秋
あき

」ともよく言
い

われます。皆
みな

さんも

これを機会
き か い

にスポーツ
す ぽ ー つ

に取
と

り組
く

んでみてはいかがでしょう。例
たと

えば会
かい

社
しゃ

の同
どう

僚
りょう

などを誘
さそ

ってス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

チ
ち

ー
ー

ム
む

やサ
さ

ー
ー

ク
く

ル
る

を作
つく

り、余
よ

暇
か

に集
あつ

まって汗
あせ

を流
なが

せば、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

も解
かい

消
しょう

されますし、

皆
みな

で交
こう

流
りゅう

も深
ふか

まります。練習場
れんしゅうじょう

などには市区
し く

町村
ちょうそん

のスポーツ
す ぽ ー つ

施設
し せ つ

を使
つか

うこともできます。またこのようなスポーツ
す ぽ ー つ

施設
し せ つ

では

有
ゆう

酸素
さ ん そ

運動
うんどう

やダンス
だ ん す

などのプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

を設
もう

けていることもあ

り、たいていは安価
あ ん か

で自由
じ ゆ う

に参加
さ ん か

できるようになっています。

スポーツ
す ぽ ー つ

する仲間
な か ま

がいないという人
ひと

、運動
うんどう

が苦手
に が て

な人
ひと

、また

日本語
に ほ ん ご

がまだあまり分
わ

からないという人
ひと

でも、気軽
き が る

に参加
さ ん か

でき

るのではないでしょうか。地域
ち い き

の人々
ひとびと

と触
ふ

れ合
あ

う機会
き か い

にもなる

かもしれません。 

※公共
こうきょう

施設
し せ つ

の利用
り よ う

については、ちょうど昨年
さくねん

の 10月号
がつごう

のこのコーナー
こ ー な ー

で取
と

り上
あ

げ

ています。参考
さんこう

にしてください。  



 

 

監理団体・実習実施機関の皆様へ 

 

「技能実習生の友」は、JITCOの技能実習生・研修生に対する母国語による情報提供の一環として、技能実習生・

研修生に対して発信することを目的としています。 

 

偶数月1日に発行する本冊子は、中国語版およびインドネシア語版、ベトナム語版、タイ語版、英語版の合本版

となっています。掲載内容は「日本と世界の理解を深めよう」（平易な文章による日本のニュース・トピックス）、

「技能実習情報」（外国人技能実習制度等の関連情報の解説や技能実習生活等に役立つ情報）の他、技能実習生

のリフレッシュとなる記事等から構成されています。 

 

本冊子は、賛助会員に対するサービスの1つとして、JITCO賛助会員のすべての監理団体・実習実施機関の皆様に

直接送付いたしております。技能実習生・研修生へ、必ず配布・回覧等をしていただきますよう、よろしくお願

い申し上げます。 

 

「技能実習生の友」のバックナンバーは、JITCOホームページでもご覧いただけます。 

http://www.jitco.or.jp/press/bokoku_kentomo.html 
 

また本冊子の過去の記事や技能実習生に役立つ情報を満載したウェブサイト版「技能実習生の友」も、併せてご

利用ください。 

http://www.jitco.or.jp/webtomo/ 

発行 
公益財団法人国際研修協力機構（JITCO） 

総務部広報室 
〒108-0023 東京都港区芝浦 2-11-5 

              五十嵐ビルディング 11 階 
電話 03-4306-1166（ダイヤルイン） 

日本語できるかな 

①～⑤のスポーツ
す ぽ ー つ

はどれ？ Ａ～Ｅから探
さが

してみましょう。 

① ② ③ ④ ⑤ 

 
    

Ａ．サッカー  Ｂ．バスケットボール  Ｃ．野球  Ｄ．サーフィン  Ｅ．空手 

 

 

答
こた

えはこのページ
ぺ ー じ

の下
した

にあります。 

 ＜日本語できるかなの答え＞ 

①Ｃ（野球
やきゅう

） ②Ａ（サッカー
さっかー

） ③Ｄ（サーフィン
さーふぃん

）  

④Ｂ（バスケットボール
ばすけっとぼーる

） ⑤Ｅ（空手
からて

） 


