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An ban huin luyén va cudc séng hang ngay
nay la phén thi hai ctia “Huéng Dan Giang Day
Tiéng Nhat Cho Tu Nghi¢p Sinh Trudc Khi Dén
Nhat”: Huéng dan nay dugc soan ra bang cach
phét trién ndi dung dao tao tiéng Nhat da néu
trong 4n ban dao tao tiéng Nhat cua “Hudng
dan dao tao tu nghiép sinh trudc khi dén Nhat”
do JITCO thiét lap.

An ban nay da dugc tao ra lam vin ban ding
cho gidang vién & cac t6 chiic gui di - nhiing
nguoi dao tao cac ting vién cho vi tri hoc vién
va thuc tap vién ky thuit dé€ dugc phai dén Nhat
Ban, cling v6i 4n ban dao tao tiéng Nhat. An ban
nay bao gom cac ndi dung co ban va nén tang:
Néu can thém thong tin chi tiét cho viéc dao tao,
hay tham khao “Huéng dan vé Chuong trinh Tu
nghiép va Thuc tdp Ky thuat” va “Sich hudng
dan tu nghiép, thuc tap kj Nang Danh cho tu

Nghiép sinh thuc tap Sinh ky Nang” do JITCO

thiét lap. An phim nay sé gitp hoc vién va cac
thuc tip vién ky thuit nhdm t6i viéc tdp hudn
va thuc tap ky thuat hoan chinh, c6 y nghia &
Nhat Ban. Chuong 1 giai thich cic chuong trinh
tu nghiép va chuong trinh thuc tdp ky thuat la
gl. Chuong 2 chi ra cac hang muyc can xem xét
trudc khi phdi di. Chuong 3 dua ra nhiing thong
tin vé hé thong hod trg ctia JITCO cho cic hoc
vién va thuc tap vién ky thuat. Chuong 4 giai
thich vé phong cach song cta Nhat.

Hay tin dung t6i da &n phdm nay trong viéc
chudn bi cho cdc hoc vién va cac thuc tip vién
ky thuit d€ hoan thanh t6t hon do¢t tip hudn,
thanh cong ca trong cong viéc va trong doi song

riéng.
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An phdm nay da dugc soan lam van ban
cho viéc tdp huén trudc khi biét phai d€ ban
c6 thé c6 cudc song an toan va khoe manh &
Nhat Ban, va trong cidc chuong trinh thuc tap
ky thuat/tap huédn. Hay nghién ctiu cic ndi dung
trong 4n phdm nay va hiéu ching trude khi di
Nhat Ban.

An phdm nay giéi han trong cic noi dung
co ban d€ ban c6 thé hoc trudc. Cac phong tuc
phd bién ctia Nhit Ban dugc néu trong sach nay.
Chung c¢6 thé hoi khac nhau, tuy thudc vao khu
vic ma ban sé dugc hudn luyén trén thuc té.

Luat yéu cdu giang vién huén luyén va cé vin
doi song dugc gui lén tiing t6 chic tiép nhan &

Nhat Ban. Néu ban c6 thic mac gi sau khi dén

Nhét Ban, dung ngai hoi giang vién vé viéc tap
huén/thyc tap ky thuat va c6 van doi song bat ky
cau hoi gi vé cudc sdng hang ngay cta ban.
JITCO hy vong ring tit ca cac ban sé c6 cudc
song thuyc tdp ky thuat/tap hudn y nghia & Nhat

Ban.



(1| Pé cuong chuong trinh

Muc dich ctia cac chuong trinh

Muc dich cac chuong trinh tu nghiép va
chuong trinh thuc tdp ky thuat la nhdm chép
nhén nhiing ngudi lao dong & d6 tudi thanh nién
va trung nién ti nudc ngoai dén Nhat Ban, va

nuoi dudng nguon nhan luc sé dong gép vao su

phat trién cong nghiép ctia dit nudc qué huong
ho qua viéc chuyén giao cong nghé vé nghé
nghiép va cong nghiép ctia Nhét, cic kj nang
va kién thtc.

Co cau co ban cua cac chuong trinh

Céc chuong trinh nay bao gébm co ciu co ban
sau day:

(D Cac hoc vién va thuc tap vién ky thuit khong
phai 1a luc lugng lao dong khong lanh nghé.
Ho phai tham gia vao viéc tdp hudn va thuc
tap d€ nudi dudng ngudn nhan luc quoc té.

@ Céac hoc vién va thuc tap vién ky thuat phai
dugc hudn luyén qua cong viéc (OJT) tai dia
diém san xudt ngoai viéc dao tao & lop dé
chuyén giao ky thuat thuc té.

@ Cac hoc vién va thuc tap vién ky thuat phai
dugc day dé c6 ning luc ky thuat nhim dam
bdo chuyén giao cic ky ning.

@ Céic hoc vién va thuc tap vién ky thuat dugc
mong dgi thé hién cic ky nang ky thuat ma
ho dat dugc & Nhat Ban sau khi quay vé dat

nudc qué nha.

® Cac hoc vién va thuc tap vién ky thuit sé &
Nhét téng cong 3 nam trong thoi ky tap huidn
va thuc tap ky thuat.

® An toan va stc khoe, bio hiém, huéng din
cudc song hang ngay, ché & cho hoc vién la
trdch nhiém cta cdc t6 chic tiép nhén, dua
trén “Luat Quan ly Xuit Nhép canh va Ti
nan” ctua Nhat (sau day goi la “Luat Nhap
canh”).

(D Cac thuc tap vién ky thuat sé dugc doi xu
nhu nguoi lao dong dudi trach nhiém cua cac
cong ty tiép nhan. Cac quyén hgp phap cta
ho vé luong, gio lao dong, an toan va stic
khoe, boi thuong cho ngudi lao dong, bao

hiém lao dong/xa hoi, sé dugc dam bdo.

(D Céc hoc vién doi héi tinh trang cu trd “hoc

vién” dugc xdc dinh b&i “Luat nhap cu” dé

dugc huan luyén 6 Nhat Ban. Tinh trang “hoc

vién” nay chi “cdc hoat dong dé€ tiép nhéan ky
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thuat, ky ndng hay kién thic trong khoi tu
nhin hay nha nuéc ctia Nhit Ban”.

(@ Khi cac hoc vién hoan tit viéc tip hudn va
tré thanh thuc tap vién ky thuét, ho phai déi
tinh trang cu tra ti “hoc vién” sang “cac hoat
dong dugc giao”, theo quy dinh cua “Luat
nhap cu”. “Cac hoat dong dugc giao” dugc
xac dinh bdi “Ludt nhap cu” nhu sau: “Khi

cac hoc vién dat dén miic dd0 két qua hudn
luyén dugc giao trong cong viéc thuc tap ky
thuét, va dugc cong nhan la dang & trong tinh
trang cu tra tot, thoa man cdc yéu cau dugc
xac dinh, ho c6 thé tham gia vao nhiing hoat
dong giong nhu khi tdp hudn dudi su tuyén
dung ctia cdc cong ty ti€p nhan da cung cap

viéc huin luyén”.

[ Chuong trinh tu nghiép

Viéc huidn luyén bao gom “huén luyén qua
cong viéc’ va “hudn luyén ngoai cong viéc”.

“Hudn luyén qua cdéng viéc” la tiép nhén
cong nghé, kj niang va kién thic vé nganh cong
nghiép hay ky nang nghé nghiép thong qua cong
viéc thuc té. Pay la huin luyén tai dia diém sin
xudt, hay thuc sy tham gia vao kinh doanh va
dich vu.

“Huan luyén ngoai cong viéc” 1a ti€p nhan cac

ky nang khong thong qua cong viéc thuc té. Dac
biét, “hudn luyén ngoai cong viéc” bao gom dao
tao kién thtic nghé nghiép va céng nghiép co
ban ciing nhu bi quyét lién quan dén cac cong
nghé va ky nang can thiét, nhiing van dé co ban
vé an toan va stc khoe, ngudi Nhat, vin hoa
va phong cach song ctia Nhat, thai d6 véi viéc
huin luyén..., va cd hudn luyén vé san xudt hang

hoa.

Céc yéu cau danh cho hoc vién

Cac hoc vién phai ddp ting nhiing yéu cau

sau:

@ Té6i thiéu 18 tusi

@ Tro lai dat nuée qué nha sau khi dugc huin
luyén, va tham gia vao cac cong viéc ma ho
c6 thé st dung nhiing céng nghé va ky nang
da tiép nhidn & Nhat Ban.

(3 Ho phai c¢6 nhu ciu tip huin & Nhat vi ho

phai ti€p nhan nhiing cong nghé va kj ning
ma ho khong thé dat dugc tai dit nudc qué
nha caa ho.

D€ biét thém chi ti€t vé nhiéu yéu ciu
khac, hay xem “Sach hudéng dan tu nghiép,
thuc tdp ky Nang Danh cho tu Nghi¢p sinh
thuc tap Sinh ky Nang”.




Céc nhiém vu huan luyén

Céc cong nghé va kj ning muc tiéu la nhiing
tha khong thé tiép nhin dugc chi bang cach lap

di ldp lai (lao dong phd thong), va khong thé

ndm viing ¢ dit nudc qué nha cta hoc vién.

Thai gian luu tru

Mot nam tré xudng

Thoi gian huan luyén

Viéc huén luyén bao gom 1/3 tré lén tong nodi
dung huén luyén danh cho tdp hudn ngoai cong
viéc va 2/3 tré xudng danh cho tdp huin qua
cdng viéc.

Khi cac hoc vién vao Nhat Ban, vé nguyén
tac, ban dau viéc tdp hudn theo nhom sé dugc
thuc hién

trong mot thang (khoang 160 gi®). Viéc tap
hudn theo nhém nay sé cho cac hoc vién dinh
huéng (giai thich khi tdp hudn theo nhom),
thong tin vé cudc song hang ngay & Nhat, day
tiéng Nhit, thong tin vé viéc boi thudng cho cac
hoc vién va thuyc tap vién ky thuat, stic khde va

an toan lao dong, vai trd ctia canh siat va nhan

vién ctiu hoa. Hon 60 gio sé dugc dung dé day
tiéng Nhét vi vai tro quan trong cta no.

Viéc hudn luyén ngoai cong viéc d€ tong két
va xac nhan két qua hudn luyén sé dugc t6 chiic

trong suot thoi ky tap hudn va trong giai doan

tap hudn cudi cung.

Tro cap huan luyén

Céc hoc vién sé dugc nhén trg cap hudn luyén
dua trén cac chi phi thuc t€ (chi phi cho thuc
phdm, quin 4o, nhu ciu hang ngay) cin thiét

cho cac hoc vién séng tai Nhat Ban. TS chic

ti€p nhan sé truc ti€p cung cdp toan bo s tién
trg cip hudn luyén cho hoc vién vao mot ngay

c6 dinh mdi thang.
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(D Cac hoc vién sé dugc cic té chiic tiép nhan
thong bao bing van ban vé ndi dung, gio gidc,
trg cdp huén luyén...

@ Cac hoc vién khong dugc phép lam thém
ngoai gio.

) Céc hoc vién khong dugc yéu ciu cac cong

ty ti€p nhan cho lam thém ngoai gio.

@ Luat quy dinh mot gidng vién huin luyén (c6
5 nam kinh nghiém tré 1én) va mot c6 van
doi séng phai dugc gilii dén cac t6 chuc tiép
nhin (ca céng ty va hiép hoi tiép nhan) dé
viéc hudn luyén va thuc tdp c6 thé thuc hién
suén sé. Néu ban c6 ciu hoi hay diém nao

khong ré rang, dling ngai hoi ho.

[

Chuyén giao tif tap huan cdng nghiép sang thuc tap ky thuat

Mot hoc vién phéi qua dugc bai “Kiém tra Ky
nang Thuong mai Qudc gia (Mtic co ban 2) hodc
muc so ding ctia hé thong danh gid kj ning
dugc JITCO phé chuin” dé dugc chdp thuin lam
thuc tap vién ky thuat. Mot hoc vién sé lam bai
kiém tra nay khi khoang 5/6 toan b thoi gian
huin luyén da tréi qua. Hoc vién phai chiing té
minh ndm viing cong nghé, ky nang va kién thic

6 muc do dugc xdc dinh. Ngoai ra, viéc hudn

luyén va diéu kién cu trii cia hoc vién phai cé
thé chdp nhan dugc.

Bai kiém tra k§ ndng nay bao gom mot bai
kiém tra gidy va mot bai kiém tra thuc hanh.
Cac hoc vién c6 thé sé cing thing khi lam bai
kiém tra nay, nhung ciu hoi kiém tra dugc dua
ra dua trén nhiing gi da dugc hoc sudt qua trinh
tdp huén, vi thé hiay huéng dan cho ho tu tin

va binh tinh.

[

Chuong trinh Thuc tap Ky thuat

Yéu cau déi véi cac thuc tap vién ky thuat

Cac thuc tap vién ky thuit phai ddp tng
nhiing yéu cau sau:

(D Hoan tit viéc huin luyén va lam viéc trong
vi tri dugc giao.

@ Tré lai dit nudc qué nha sau khi dugc thuc
tap ky thuat, va tham gia vao cac cong viéc
ma ho cé thé st dung nhiling cong nghé va
ky nang da ndm viing 6 Nhat Ban.

(3 Ho phai c6 kha nang dat dugc muc dich cua

chuong trinh thuc tdp ky thuat theo diéu kién

cu tru cua ho.

@ C6 thé tham gia thuc tap ky thuat bang hop
dong tuyén dung, va c¢6 muc dich ndm viing
cac ky ndng va cong nghé thiét thuc.

Dé€ biét thém chi tiét vé cac yéu cau khac,
hay xem “Sach hudng dan tu nghiép, thuc tip
ky Nang Danh cho tu Nghiép sinh thuc tip Sinh
ky Nang”.

1n



Loai nghé nghiép va céng viéc c6 thé thuc hién viéc thuc tap ky thuit

Cb 62 loai nghé nghiép (114 cong viéc) ké ti
ngay 1 thdng 4 ndm 2007 ap dung bai “Kiém
tra Ky nang Thuong mai Qudc gia” va hé thong
danh gia k§ nang dugc JITCO chap thuan.

Thoi gian luu tra

@D Thoi gian luu trd cho cac hoc vién va thuc @ Thoi gian d€ thuc tap ky thuat khong dugc

tap vién ky thuat khong dugc qua 3 nam. lau hon thoi gian hudn luyén 1,5 lan (diéu
(2 Khong chip thuan viéc thuc tap ky thuat cho nay khong ap dung khi thdi gian hudn luyén
cac loai nghé nghiép cé thoi gian hudn luyén vugt qud chin thang).

tuong doi ngén.

Hop déng tuyén dung

Thuc tap vién ky thuit phai ky mot hgp dong dong, luong... dugc néu ré trong hgp dong tuyén

tuyén dung véi cong ty tiép nhan. dung.

Céc diéu kién tuyén dung, bao gém gid lao

Luong
(D Mot thuc tap vién ky thuat dugc cong ty tiép dugc quy dinh theo tling quin noi ma thuc
nhan tra luong cho cong viéc ctia minh trong tap vién ky thuit dé dugc thuc tip ky thuit,

qua trinh thuc tap ky thuat. Luong nay phai
dugc cong ty ti€p nhan truc ti€p tra cho thuc
tap vién ky thuat véi toan bo s6 tién bang
yén, hon mot lan mdi thang, vao modt ngay
xdac dinh, theo Luat Tiéu chudn Lao dong.
@ Luong theo gid cta thuc tap vién ky thuat

phéi biang hodc hon luong t6i thi€u theo gio
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theo Luat Muc luong T6i thiéu.

Muc luong t6i thi€u nay dugc xac dinh
theo “luong t6i thi€u theo quan” ap dung cho
tdt ca cdc van phong & quin do, va “luong
t6i thiéu theo nganh” 4p dung cho cdc nganh
cong nghiép cu thé.

Vé s6 tién “luong t6i thi€u theo quin”, hay

xem “Bang 1 Luong t6i thi€u theo gi¢ cho
tiing quian nam 2006”.

Cac nganh sau diy c6 “luong t6i thiéu theo
nganh” khac nhau theo quén: Hay lién hé véi
Phong Lao dong hay Phong Thanh tra Tiéu
chuin Lao dong, hoac xem website cia Phong

Lao dong.

Bang 1 Luong t6i thiéu theo gid cho tling quin nam 2006
(Pon vi: yén, k€ ti ngay 1 thang 10 nim 2006)

Quén Luong tdi thiéu Quén Luong tdi thiéu Quén Luong tdi thiéu Quan Luong tdi thiéu
Hokkaido 644 Kanagawa 717 Osaka 712 Fukuoka 652
Aomori 610 Niigata 648 Hyogo 683 Saga 611
Iwate 610 Toyama 652 Nara 656 Nagasaki 611
Miyagi 628 Ishikawa 652 Wakayama 652 Kumamoto 612
Akita 610 Fukui 649 Tottori 614 Ooita 613
Yamagata 613 Yamanashi 655 Shimane 614 Miyazaki 611
Fukushima 618 Nagano 655 Okayama 648 Kagoshima 611
Ibaraki 655 Gifu 675 Hiroshima 654 Okinawa 610
Tochigi 657 Shizuoka 682 Yamaguchi 646
Gunma 654 Aichi 694 Tokushima 617
Saitama 687 Mie 675 Kagawa 629
Chiba 687 Shiga 662 Ehime 616
Tokyo 719 Kyoto 686 Kochi 615

Luu y: Céc s6 tién nay dugc diéu chinh vao ngay 1 thidng 10 moi nam.

Gio lam viéc

@D Gis lam viéc khong dugc quéd 40 gis mdi

cung cdp hai ngay nghi moéi tuan.
tudn, hodc 8 gid moi ngay. (3 Khi mot thuc tap vién ky thuat lam thém
(@ Mbi tudn phai ¢ it nhat mot ngay nghi, hodc ngoai gid, ho sé dugc tra luong lam thém nhu
c6 4 ngay nghi tré 1én trong 4 tuln. sau.

Mot s6 thuc tdp vién ky thuit c6 thé nghi Cong viéc ngoai gié va cong viéc vao ngay
rang tit ca cac cong ty Nhat Ban cd hai ngay nghi 1a cong viéc vuot qua s6 gio da duogc

nghi mdi tudn, nhung khong nhét thiét phai néu trong muc D va @ trén day:

Cong viéc ngoai gio: 25% luong thong thuong trd lén

Lam viéc vao ngay nghi: 35% luong thong thudng tré lén

Lam viéc dém khuya: 25% luong thong thudng tré lén

Lam ngoai gi6 kéo dai dén dém khuya: 50% luong thong thuong tré 1én

Lam viéc vao ngay nghi kéo dai dén dém khuya: 60% luong thong thuong tré 1én
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Vi du: Néu mot thyc tap vién ky thuat lam thém mot gi¢ tai vin phong & Hokkaido, ho sé

dugc tra mic luong sau day:

Cong viéc ngoai gio: 644 yén x 1,25 (hé s6 thanh toan ngoai gio) = 805 yén

Lam ngoai gi6 kéo dai dén dém khuya: 644 yén x 1,50 (hé s6 thanh toan ngoai gio) = 966 yén

Luong huu, bao hiém y té va bao hiém lao déng

Hay tham khdo tling muc & Bang 2 & trang
tiép theo vé luong huu, bao hiém y t€ va bao
hiém lao dong.

Dboi v6i luong huu hodc bao hiém luong huu
cho nhan vién trén toan quoc, ngudi nudc ngoai

dong phi bao hiém trén sau thang, va chua c6 co

héi nhan luong huu, c6 thé doi hoi thanh todn
tién cong tac phi trong vong hai nam sau khi roi
Nhat Ban. D€ biét thém chi tiét, hay tham khao
y kién ctia moét phong bao hiém xa hoi hodc xem

website cta ho.

Du cac ky thi I6p trén

Phén “3. Chuyén giao tii tap hudn cong nghiép
sang thuc tdp ky thuat” néu ring cic hoc vién
phdi vugt qua bai “Kiém tra Ky niang Thuong
mai Qudc gia (Mtic co ban 2) hodc miic so ding
cua hé thong danh gia ky nang dugc JITCO phé
chuén”.

JITCO sé trao tién thudng cho cac thuc tap
vién ky thuat vugt qua bai kiém tra ky nang 16p
trén d€ khuyén khich ting mtc d6 ky nang cta

cac thuyc tap vién ky thuat.

bédc biét 1a néu mot thuc tap vién ky thuat
vugt qua mot bai kiém tra kj nang cao hon miic
co ban cua bai “Kiém tra Ky ning Thuong mai
Quoc gia” hay mtc trung binh ctia hé thdéng
danh gida kj nang dugc JITCO phé chudn ngay
trong lan kiém tra ddu, ho sé dugc thudng 10.000
dén 30.000 yén tuy theo mtc bai kiém tra: Thuc
tap vién dugc khuyén khich thi thach bai kiém
tra kj thuat danh cho 16p trén.

“Luat nhap cu” cAm cac hoc vién va thuc tap
vién ky thuat khong dugc hudng luong lam viéc
ngoai viéc hudn luyén va thuc tdp ky thuat (vi

du: lam ban thoi gian). Néu ban lam mot viéc

ban thoi gian, diéu dé c6 nghia la ban da tham
gia vao moét hoat dong khong dugc phép, va ban

sé bi phat hodc sa thai.
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[ Nhitng diém khac biét giira tdp hudn céng nghiép va thuc tap ky thuat

Ca hai hinh thtic hudn luyén nay déu cé
chung muc dich: ting cudng nguon nhén lyc &
cac nudc ngoai bang cach chuyén giao cic cong
nghé, ky nang va kién thtc vé€ nghé nghiép va
cong nghiép Nhat Ban cho ngudi nudc ngoai,
nhung yéu cau va ndi dung cta hai hinh thic

huidn luyén nay khiac nhau. Nhiing nguoi lién

quan, bao gom cac hoc vién va thuc tap vién ky
thuét, phai hiéu tron ven diéu nay dé€ thuc hién
phtu hop viéc tap hudn va thuc tap ky thuat.
Xem “Bang 2 Nhiing diém khac biét gitia hoc
vién va thuc tdp vién ky thuat” d€ biét nhiing

khac biét chinh gitia hai hinh thitc nay.

Bang 2 Nhiing diém khac biét gitia hoc vién va thuc tip vién ky thuét

Muc

Hoc vién

Thuc tap vién ky thuat

Tinh trang cu tra

Hoc vién

Céc hoat dong dugc giao

bic diém tinh trang

Khong phadi ngudi lao dong

Nguoi lao dong

Phuc lgi Trg cdp hudn luyén Luong

bic diém phuc loi Chi phi sinh hoat thuc té Boi thuong cho ngudi lao dong
Cong viéc ngoai gio Khong dugc phép Dbugc phép

Ca lam viéc Khong dugc phép, vé nguyén tic | Dugc phép

Quy dinh lam viéc Khong ap dung (than phién) Ap dung

Bado hiém y té Khong ap dung Ap dung (bdt buoc) [Ghi chu 1]
Bio hiém y té toan qudc Ap dung [Ghi cht 3] Ap dung (bt budc) [Ghi chi 2]
Luong huu nhan vién Khong ap dung Ap dung (bt budc) [Ghi chu 1]
Luong huu todn quéc Ap dung [Ghi chu 3] Ap dung (bdt budc) [Ghi chu 2]

Lujt lién quan dén lao dong

Khong ap dung (than phién)

Ap dung

Bdo hiém boi thudng cho ngudi
lao dong cd bao hiém lao dong

Khong ap dung

Ap dung (bt budc) [Ghi chu 4]

Bao hiém viéc lam

Khong ap dung

Ap dung (bit budc)

Bdo hiém tinh nguyén
B3o hiém hoc vién

Ap dung (bdt budc) [Ghi chu 4]

Khong dp dung

Bdo hiém thuc tip vién ky thujt

Khong ap dung

Ap dung (bdt budc) [Ghi chu 4]

Thué
Thué thu nhépx

Khong danh thué

Déanh thué

Thué cu tru

Khéng danh thué

Nim dau khong danh thué

Nim tht hai danh thué

* Ghi cht 1 4p dung cho céc thuc tip vién ky thuét trong cic van phong kinh doanh tuyén 5 lao

dong tré 1én (bao gom ca thuc tdp vién ky thuat) va tit ca cic van phong cong ty; Ghi cha 2 dp

dung cho céc thuc tép vién ky thuét trong cic vin phong (bat budc).

* Ghi chu 3: Hoc vién c6 thé dugc mién hodc gidm thanh todn phi bao hiém.

% Ghi chu 4: Chu doanh nghiép chiu trach nhiém vé moi khoan phi bao hiém.
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[ Chuan bi trong vai trd (ing vién cho vi tri hoc vién va thuc tap ky thuat

Kiém tra stic khée téng quat

Ban sé thdy c6 nhiéu diém khac biét gitia dat
nudc qué huong ban va Nhéat Ban: Khi hau, thoi
quen sinh hoat, ton gido, ca tinh qudc gia... Hay
kham minh cd vé tinh than va co thé d€ xem

liéu ban cé thé thich nghi v6i Nhat Ban, s6ng

khoe manh va an toan. Mot s6 nguoi da suy
sup sau stic khoe sau khi dén Nhat Ban, vi thé
trudc khi dén Nhat, hay chac chin da kiém tra

stic khoe tong quat.

Nhiing diéu can biét truéc

(D Kiém tra cac diéu kién tap huin/thyc tap ky
thuat
Néu ban khong thé chip nhin cic noéi
dung tap huan/thyc tap ky thuat, ban nén ruat
lui khoi viéc hudn luyén. Diéu quan trong la
phai kiém tra cic diéu kién tdp hudn/huin
luyén thuc tap ky thuat: Sy khong phu hop vé
diéu kién gitia cac hoc vién/thuc tdp vién ky
thuét va cac t6 chiic tiép nhan la diéu thuong
xuyén xay ra. Néu cac hoc vién/thuc tap vién
ky thuat dén Nhat ma khong dugc thong bao
day da vé diéu kién hudn luyén/thuc tap ky
thuat, ho sé thiy rang Nhat Ban va nhiing
ndi dung hudn luyén khong phai la nhiing gi
ho da hinh dung, va ric r6i sé xdy ra hoac
ho sé thit vong. D€ ngin chin nhiing diéu
khong pht hgp nay, hdy cdn thin kiém tra
trudc cac diéu kién.
O Nhat c6 nhiing thanh phd 16n nhu To-
kyo va Osaka nhung ciing cd thi trdn va thon

qué. Hay xem xét noi ban sé dén.

Xin hiéu rang cac ting vién cho vi tri hoc
vién/thuc tap vién dén Nhat cung ban c6 thé
sé dugc phan phdi dén cac cong ty khac, vi
thé ban bé c6 thé & tich biét nhau.

@ Cac hoc vién/thuc tap vién ky thuat

Cac hoc vién/thyc tap vién ky thuat sé
dugc cap nhiing quyén hgp phap danh cho
hoc vién/thyc tdp vién ky thudt theo Quy
dinh Lao dong va Quy dinh Nhép cu Nhat
Ban, nhung dong thoi, trach nhiém cta cac
hoc vién va thuc tdp vién ky thuat ciing dugc
dé cap trong Chuong 1: Hay chic chin la da
hiéu chung.

3 Cach cu xii cdn thiét d& s6ng & Nhat Bin

Cach cu xu can thiét d€ song & Nhat Ban.
Céac hoc vién/thuc tap vién ky thuat sé & lai
Nhéit Ban lén dén ba nam, vi thé hoc phai
hiéu cic cach cu xu tiéu chuidn & Nhat. Hiéu
cac noi dung & Chuong 4 sé giup ban hoa

nhap t6t hon véi cudc song & Nhat Ban.
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Hoc tiéng Nhat

Thanh thao tiéng Nhat la diéu rat quan trong
dé cac hoc vién va thuc tap vién ky thuat tiép
nhin cong nghé, ky nidng va kién thtic. Viéc huan
luyén va thuyc tap ky thuat & Nhat vé co ban
dugc trinh bay bang tiéng Nhat, vi thé trudc hét
hay hoc tot tiéng Nhat co ban, vi khong dé nam

viing tiéng Nhat trong mot thoi gian ngan.

[

Cac diém can xem xét khi vao Nhat Ban

Gidy dang ky ngusi nudc ngoai

Vi ngudi Nhat bat budc phai dang ky cu tru
v6i chinh quyén dia phuong ctia minh nén ban
phdi dang ky la ngudi nudc ngoai theo Luat
béang ky Nguoi nudc ngoai.

Luat nay doi hdi ngudi nudc ngoai song &

Nhat trong 90 ngay hoac lau hon phai xin déng

ky cu tra tai chinh quyén dia phuong cta ho.
Néu ban xin didng ky, ban sé dugc cip gidy

ding ky nguoi nudc ngoai trong khoang mot

tudn: Hay dén vin phong dia phuong d€ nhéin

no.

Phong ngira mat hé chiéu

Vé nguyén tac, ban phai tu git gin ho chiéu
cta minh, nhung ho chiéu cé thé bi ldy cap hoic
that lac. D€ ngan chin diéu nay, ban c6 thé yéu

cdu cong ty git ho chiéu. Néu ban yéu cau bing

van ban, khong ty sé cdp bién nhéan giti gin cho
ban. Néu ban yéu cau cong ty tra lai ho chiéu
cho ban, ho chiéu sé dugc tra lai ngay khong

chim tré.
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Thay déi tinh trang cu tru

Nhu da dé cap, néu ban vugt qua bai Kiém tra
Ky ndng Thuong mai Qudc gia (Mtc co ban 2)
hodc muc so dang ctia hé théng danh gid dugc

JITCO phé chuin”, tinh trang cu tra ctia ban

sé déi ti “tap hudn” sang “cac hoat dong dugc
giao”. V& thu tuc thay ddi nay, hay theo chi dan
ctia nguoi phu hgp & cong ty ban hay giang vién

huan luyén.

[

Khéng bé trén

Dbang tiéc 1a mot s6 it cac hoc vién va cac thuc
tap vién ky thuat dén Nhéit Ban

bd tron, ti bo viéc tip hudn va thuc tap ky
thuét.

Nhiing trudng hgp nay dai khai c6 thé chia
lam hai loai: Truong hgp dau tién khong cé y
dinh dugc hudn luyén & Nhat ma chi muén kiém
tién. Ho c¢6 xu hudng bo trén ngay sau khi vao
Nhat.

Truong hgp thit hai bi cdm do trudc nhiing dé
xuat khic nhu “cé chd lam viéc khic anh c6 thé
kiém nhiéu tién hon” trong qud trinh tdp hudn
va thuc tap ky thuat.

Hay nhé ring d€ ban dugc tham gia hudn
luyén, ban phai dugc nhiéu ngusi tng ho, ké ca
nhiing nguodi ¢ t6 chiic gli di tit dit nudc qué
huong ban ciing nhu nhiing ngudi lién quan &

Nhat. Du nguoi bo tron khong biét nhung hanh

vi bd trén cing giy ric roi cho nhiing nguoi
nay.

Céc hiép hoi va cong ty ti€p nhan ma cic hoc
vién bod trén sé bi cic t6 chiic lién quan, bao
gébm ca Phong Nhap cu Trong mot so truong
hgp, ho c6 thé khong dugc nhan hoc vién nao
trong ba nam.

Céac dong nghiép ctia nhiing hoc vién hay thuc
tap vién ky thudt nay sé dugc kiém tra nghiém
khac trong moi linh vyc d€ ngin ngtia tinh trang
bo trén thém. Té nhét la Phong nhép cu c6 thé
chi thi cong ty phai ngay lap tic tra lai toan bo
hoc vién va thuc tap vién vé dat nudc qué huong
ho - ngay ca nhiing ngudi khong lién can gi dén
viéc chay tron.

T6 chiic gtii di phai nd luc tim ra noi § cla
ngudi bd tron, va trong mot s6 trudng hop viéc

bo trén ¢ thé dnh hudng dén gia dinh ngusi bod
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tron & dit nudc qué nha. Co truong hgp nhiéu
dai dién bao chi sé dén gap gia dinh cta nguoci
bo trén d€ dua tin va gay rac réi cho ngudi khac
trong khu wvuc.

Nhiing nguoi bd tréon sé tré thanh “cu dan
nudc ngoai bat hgp phap” hay “nguci lao dong
bat hgp phap” va sé bi canh sat bat git. Nguoi
bd tron sé doi mat véi an ti, cé hodc khong

c6 cudng ché lao dong, 1én dén 3 nam, hoac

khoan tién phat lén dén 3.000.000 yén (27.300
do la My), hodc ca hai. Ngoai ra, thoi gian cdm
nhdp canh vao Nhat Ban sé kéo dai ngan nhat
la mdt ndm va lau nhét [d 10 nam.

Viéc bo trén sé gy ric réi cho nhiéu ngusi va
con lam hong su nghiép cua ngudi bd trén. Néu
ban bi xdi giuc dudi hinh thiic nao dé, hay xem
xét muc dich dn Nhat Ban cta ban va hanh

dong c6 can nhic.
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T6 chiic Hop tac Pao tao Qudc té€ Nhit Ban (JITCO) la mot t6 chlic cong duge thanh lap nam
1991.

JITCO thuc hién nhiéu hoat dong khac nhau d€ gép phin vao su phat trién phu hgp va sudén sé
cua chuong trinh tu nghiép va chuong trinh thuc tap ky thuit.

JITCO ¢6 cic hé théng hd trg sau diy bing tiéng me dé cho cic hoc vién va thuc tip vién ky

thuét, tit ca déu mién phi, vi thé hay thodi mai st dung ching.

[ Hé théng tu van cho hoc vién/thuc tap vién ky thuat

Bi mét cta ban sé dugc giti kin. Hay thoai diéu gi.

mai tham khéo y kién ctia ching t6i vé bat cu

Tu van bang tiéng me dé Pién thoai: 03-3233-0578
Céc nhan vién Trung Qudc, Indonesia va Viét vién/thyc tip vién ky thuat. Viéc tiép nhan va
Nam am tuong vé chuong trinh hudn luyén sé gid gidc nhu sau:

tu vdn qua dién thoai va qua thu tu cic hoc

Ngén ngit Ngay tu van trong tuan Gi& tiép nhan

Tiéng Indonesia Thu ba hang tudn 11:00-13:00 va
Tiéng Trung Thd ndm hang tudn | 14:00-19:00 cho méi ngén
Tiéng Viét Thit sau hang tuin ngu

Tu van stic khée va y khoa bién thoai: 03-3233-0602

Bac si tu van cua JITCO sé tu vin y khoa vé 17:00). Viéc tu van dugc thuc hién qua dién thoai
bénh tat, stic khoe, cach sii dung bénh vién... lan dén gip truc tiép. Hay xin cudc hen trudc

vao ngay thd Tu dau tién ctia moéi thang (14:00- khi dén gap bac si cta ban.

Tu van siic khée than kinh Pién thoai: 03-3233-0628

Mot chuyén gia tu van sé tu van cho van dé cua ban.
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[/ Cung cap théng tin tiéng me dé

Cung cdp “Séch hudng dan tu nghiép, thuc tap ki Nang Danh cho tu Nghiép sinh thuc tip Sinh kj Nang”  Dién thoai: 03-3233-0917

Sach hudéng dan nay giai thich cic ndi dung theo cach dé hiéu. C6 cic phién ban bing tiéng
co ban cta viéc tap hudn cong nghiép va thuc Anh, tiéng Trung, tiéng Indonesia, tiéng Viét,

tap ky thudt cho cac hoc vién va thuc tdp vién tiéng Thai va tiéng Mong Co.

Cung cap tap chi thong tin bang tiéng me dé “Ban Cda Tu Nghiép Sinh”  Dién thoai; 03-3233-0601

Chung tdi phat hanh tap chi thong tin “Ban thong qua cac cong ty tiép nhan.
Ctia Tu Nghiép Sinh” bing tiéng me dé cta ban Tap chi nay dugc phat hanh bing ba ngdn
hang thang, chda nhiing théng tin vé dit nudc ngii (tiéng Trung, tiéng Indonesia va tiéng Viét)
qué huong ban, thong vé vé viéc hudn luyén/thuc voi tiéng Nhat, va phién ban tiéng Nhat c6 hé
tap ky thuét, va nhiing thong bao tii JITCO. Tap chi phién am hay tiéng Anh. T4t ca cic phién
chi dugc cung cip qua fax hodc e-mail, va phan ban dugc dang trén website cta JITCO (http://

phoi dén cac hoc vién va thuc tap vién ky thuat www.jitco.or.jp/).

Cung cip théng tin vé diéu kién lao déng

(D Phat hanh “Géi cac ban thuc tap sinh kj ning “S6 tay thuc tdp vién ky thuit” cha yéu
(huéng dan vé diéu kién lao dong)” (Pién chtta nhiing thong tin vé luit lao dong Nhat
thoai: 03-3233-0992) Ban 4p dung cho cac thuyc tdp vién ky thuat,

Cudn sich mong nay dugc trinh bay bang sé dugc glii mién phi cho cac thuc tip vién
ba ngén ngil (tiéng Anh, tiéng Trung va tiéng ky thuat vao thoi diém chuyén tit vi tri hoc
Viét), dugc soan cho cac thuc tap vién ky vién.
thuit d€ biét luat lao dong Nhit Ban. S tay dugc trinh bay bing 5 ngén ngi

(2 Phit hanh “S8 tay thuc tip vién ky thuat” (tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Indonesia, tiéng
(Pién thoai: 03-3233-0789) Viét va tiéng Thai).
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Cung cap théng tin vé suc khée va an toan

bién thoai: 03-3233-0992

D “Bang ty khai cho co quan y t&

Tai liéu ty chdn doan nay sé dugc cac hoc
vién/thuc tap vién ky thudt dién vao khi gip
bac si, d€ giup bac si chidn doan. S6 tay dugc
trinh bay bing 5 ngdn ngi (tiéng Anh, tiéng
Trung, tiéng Indonesia, tiéng Viét va tiéng
Thai).

@ “Tin tic v€ an toan vé sinh”

bam bdo an toan va stic khoe ctia nguoi
lao dong la uu tién trudc nhat. “Tin tic stc
khoe va an toan” dugc cdp mién phi cho cac

thuc tdp vién ky thudt va cac cong ty tiép

nhan ho. Ban tin nay cung cdp thong tin vé
hudn luyén an toan bang 4 ngdn ngi (tiéng
Anh, tiéng Trung, tiéng Indonesia va tiéng

Viét).

3 “Sach Huéng din quin Iy stc khoe”

Huéng dan nay trinh bay cic bénh tit ma
hoc vién va thuc tap vién ky thuat cé thé mac
phai cing nhu cac bién phap phong nglia. N6
ciing giai thich hé théng cham séc y t€ Nhat
Ban va hé thong bao hiém tai nan/y t€ bang
4 ngoéon ngt (tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng

Indonesia va tiéng Viét).

Cung cip théng tin vé bao hiém béi thudng thiét hai cho ngudi lao déng

(D Phat hanh “Géi cic ban thuc tap sinh kj ning
(giai thich vé bao hiém boi thuong thiét hai
cho ngudi lao dong)”

Cu6n sach mong nay giai thich tha tuc
thanh toan phuc lgi cia bao hiém boi thuong
thiét hai cho ngudi lao dong bang 5 ngdn ngi
(tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Indonesia, tiéng
Viét va tiéng Tatalog)

(2 Phat hanh “Tin ttic biao hiém boi thuong tai

nan cho ngudi lao dong”

Ban tin nay dugc phan phoéi cho cac thuc
tap vién ky thuét, cung cap thong tin vé cach
xti ly phu hgp bao hiém boi thuong thiét hai
cho nguoi lao dong.

Béan tin nay dugc trinh bay bang 2 ngon ngii

(tiéng Trung va tiéng Indonesia).

Cung cap thdng tin qua bang video

bién thoai: 03-3233-0992

Céc bang video dugc trinh bay dudi day da

dugc phan phdi cho cic t6 chiic tiép nhan. Dé

xem chung, hay lién hé véi nhiing ngusi phu

trdch & t6 chiic tiép nhén.

(D “Céch di xe dap ding phép tai Nhat ban”

Giai thich cach di xe dap dung bédng tiéng
Trung.

(@ Thanh qua cta viéc tu nghiép, thuc tap bat

dau td “Viéc quan 1y stic khoe”

Giai thich viéc cham séc stic khoe bang 4
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ngdn ngii (tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng In- Giai thich sy an toan va stic khde ngudi
donesia va tiéng Viét). lao dong bang tiéng Trung.

@ “Su an toan va stic khoe ctia hoc vién”

[ Cudc thi viét tiéng Nhat danh cho tu nghiép sinh va thuc tap sinh do JITCO t6 chiic

JITCO tai trg cho mét cudc thi viét luan tiéng dugc thong bdo vao thang Mot dén thdng Hai
Nhat cho cac hoc vién va thuc tdp vién ky thuit. hang nam: Hay xem tap san “Kakehashi” cua
1.724 bai luan da dugc ndp cho cudc thi nam JITCO (dugc gti cho cac cong ty tiép nhan) va
2005, va 3.092 bai nim 2006. Ban dugc khuyén website ctia JITCO (http://www.jitco.or.jp/).
khich tham gia cudc thi. Cac huéng dan dp dung
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Vién hoa va thoéi quen sinh hoat cta dat nudc
qué huong cua ban da hinh thanh va phat trién
trong modt qua trinh lich st lau dai va chung
khong thé thay thé dugc. Van hoa va thoi quen
sinh hoat cia Nhat Ban khong phai 1a ngoai 1é.

Trong khi ban dang dugc hudn luyén & Nhat
ban, ban la hoc vién va thuc tap vién ky thuit,
dong thoi ban 1a moét cong dan dang & Nhat
Ban. Ban sé c¢é nhiing co hoi quy gia dé€ song
v6i ngudi Nhat trong cung thanh phé va truc
tiép trai nghiém van héa Nhat Ban cing nhu
phong cach séng ctia ngudi Nhat. Tuy nhién, cé

thé ban sé lung tung vi mot s6 thdéi quen sinh

hoat & Nhat hoan toan khac véi thoi quen & dat
nuéc qué huong ban.

Chuong nay giai thich nhiing van dé khac nhau
vé cach c¢é dugc mot cudc song thoai mai & Nhat
Ban. Tuy nhién, giai thich nay chi mang tinh phé
quat, vi thé né khong nhat thiét ap dung cho
truong hgp cta ban, tly theo khu vyc va tinh
huéng. Duing ngai hoi c6 van doi song cta ban.
Néu ban cé nhiing thuc tap vién ky thuat tham
nién hon & cong ty tiép nhan ban, hay ling nghe
ho dé tham khéo y kién hiu ich.

Khi hau Nhat Ban

[

Nhat Ban c6 bon mua xidc dinh ro rét. Noi
chung, mua xuén dién ra ti thing Ba dén thing
Ném, mua he ti thang Sdu dén thang Tam, mua
thu ti thang Chin dén thang Mudi mot, va mua
dong tu thang Muoi hai dén thdng Hai. Thang
Séau la mua mua (goi la “tsuyu”).

Nhat Ban 1a moét hon dao dai ti bic chi nam,
vi thé khi hiu kha khac biét gitta mién Bac va

mién Nam. Hay ldy thong tin vé khi hiu khu vuc
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ma ban dén hudn luyén trudc tu cong ty gui di,
va chudn bi quin 4o phu hgp.

Nhat Ban khd oi btic vao mua he, va rit lanh
vao mua dong & khu Hokkaido, Tohoku va doc
mién duyén hai cua Bién Nhat Ban: Néu ban c6
quin 4o mua déng, hiay mang ching theo dén
nhiing vung nay. Di nhién ban c¢6 thé mua chung

¢ Nhat Ban, nhung chiung sé dat tién.
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(] Cac diém chung

Viéc chao hoi dugc coi trong & Nhat: Cudc ©) Nguoi Nhat khong phai lic nao cling ¢ tuc

song cua ngudi Nhat bit dau va két thac véi 16i 1é bat tay, nhung chia tay ban ra khong phai
chao. Ban sé hoc cac ki€u chao trong l6p tiéng la mot cach cu xu té.
Nhat. G day hay nhé ring chao hoi 1a phép xa Nhiing 16i chao hdi khong chi danh cho
giao ¢é nhiing quy tac sau day: nhiing ngudi & cong ty ti€p nhan ban, ma con
@ L&i chao trudc hét dugc dua ra béi ngudsi co cho nhiing ngudi trong ving ma ban séng.
dia vi xa hoi thdp hon hay tré tu6i hon. Ldi chao than thién sé tao ra bau khong khi
@ Li chao dugc dua ra boi nguoi nhan ra nguoi thodi mai.
khac truéec.

G Nhat, ngoai hinh ¢ vai tro quan trong vi (D Luén giii cho ban than gon gang dé khong

ngudi ta cho rang nd thé hién tinh cach con tao cho nguoi khac su khd chiu. Panh rang
ngudi. Gon gang khong phai 1a cach bi€u dat ca va riia mit moi sang.

tinh, nhung né cho thdy ban hiéu va c6 thé cu (2 Mic quan 4o sach sé phu hgp véi nghé nghiép.
xu dung cach. Thay do 16t hang ngay va gidt né phu hgp.
Hay ghi nhé nhiing diéu sau:

Ban phai bat ddu cong viéc ding gio: Cén than phdm cho khach hang phai dugc quan ly chat

diing bi tré. Néu ban cé kha ning bi tré, hay ché. Du cac hoc vién c6 thé ngac nhién, nhung
goi dién thoai. trong mot s6 trudng hop thoi gian giao phat phai

Hay sap x€p cudc hen khi dén tham ai do, va dugc 4n dinh bing don vi phuat.
dén vao gio da dinh. Hay ghi nhé tinh dung gi¢ vi sy chdm tré c6

bic biét, “thoi gian giao phat” d€ giao san thé lam hong su tin nhiém & ban.
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Cac luat lé va phong cach chinh

(D Khoéng c6 tuc 1é boa tién & Nhat:
Ban khong can tra tién boa.

@ Pling dé& xe dap & cac tram hay trung tim
mua sam. Luu y 13 néu lam nhu vay, ban c6
thé phai chiu trdch nhiém vé vu mit cap.

(3 DU rau qua dé bén ngoai tréong nhu thé khong
c6 ai sd hdu, nhung thuc ra chung c6 chu
nhin. Nghiém cdm ldy hodc an rau qua dé
bén ngoai.

@ Pling khac nhd hay ném miu thudc & con

lai.

O phuong Chiyoda ctia Tokyo, vit méu
thuoc 14 ra duong sé bi phat 2.000 yen
(khoang 18 do la My).

(® Néu ban nhit dugc mot mén d6 c6 gia tri,
ké ca tién, nhé dem néd dén canh sit.

® Néu ban c6 thic mic gl vé cac luat 1é va
phong cach, dling ngai hoi ¢6 vin doi song

cua ban.

Nhiing ngay quéc lé

va ngay nghi

3

Nhiing ngay quéc 1& va ngay nghi chung &
Nhat Ban dugc trinh bay duéi day, nhung tat ca
nhiing ngay nay cé thé khong dugc nghi & cong
ty tiép nhén ban, tuy theo ndi dung kinh doanh.
Hay hdi giang vién hudn luyén hay c6 van doi
song cua ban dé€ biét thém chi tiét.

(D Céc ngay quéc 1&: Co6 15 ngay quéc 1& & Nhat

Ban.

(2 Nhiing ngay 16 nam mdi: Ngay 1 thang 1 va
mot s6 ngay trudc va sau do la ngay nghi 1é
6 hau hét cac cong ty Nhat. Cac ngin hang
doéng ctia tu ngay 31 thang 12 dén ngay 3
thang 1 (c6 thé khac nhau tly theo cac ngay

trong tuan).

Ngay 1 thang 1 Ngdy tét duong lich

Gantan

Ngay thi Hai lan thi hai cla thing 1

Ngay Thanh nién

Ngay 11 théng 2

Ngay Quoc khinh

Ngay 20 thing 3

Ngay xudn phéin*?

Ngay 29 thing 4

Ngay Showa

Ngay 3 thing 5

Ngay hién phap

Ngay 4 thing 5

Ngay trong ciy

Ngay 5 thing 5

Ngay con trai

Ngay thi Hai lin thi ba cta thing 7

Ngay bién

Ngay thi Hai lan thi ba cta thing 9

Ngay kinh lio

Ngay 23 thdng 9

Ngay thu phén*?

Ngay thi Hai lan thi hai ctia thang 10

Ngay thé thao

Ngay 3 thing 11

Ngay van héa

Ngay 23 thing 11

Ngay biét on lao dong

Ngay 23 thing 12

Sinh nhit Qudéc vuong

(Nhiing ngay 1&€ dinh ddu#*? sé thay doi)
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(3 Tuan 1& vang: Vi nhiing ngay quéc 1& nay dién
ra lién tyc ti cudi thang 4 dén dau thang 5
nén ngudi Nhat goi khoang thoi gian nay la
Tudn 1& vang. Thoi tiét thuong rat dep, vi thé
cac khu nghi mat rat dong khach trong thoi
diém nay.

@ Nhiing ngay nghi he va ngay hoi Bon. Néi
chung, cac truong hoc Nhat déu nghi he tu

thuoc vao khu vuc, nhung cha yéu 1a thang
8) va dugc goi la ngay hdi Bon. Suét thoi
gian nay, ngudi ta cho rang linh hon t3 tién
sé quay vé nha, va cic thanh vién trong gia
dinh vén thudng song riéng sé quay quin va
tuéng nhé t6 tién. Nhiing ngay nghi he cua
hau hét cac cong ty déu roi vao ngay hoi Bon

nay.

20 thing 7 dén 31 thdng 8 (khiac nhau tuy (® Nhiing ngay khic

theo khu wvuc). Mic du Giang sinh khong phai 13 ngay 1€ &
Vi mua heé nay rat néng, hau hét cac cong Nhat, nhung nhiéu gia dinh ngudi Nhat van
ty déu cho nghi hé. Thoi gian nay la 13-15 t6 chtic 1& Gidng sinh.

thdng 7 hodc 13-15 thdng 8 (thoi gian phu

Cac su kién va cudc giai tri cia céng ty tiép nhan

Cong ty tiép nhén ctia ban c6 thé t6 chic cac @ Tiéc chao miing va tiéc chia tay (tiéc chao

su kién va cugc gidi tri dugc trinh bay duéi day don ngudi mdéi dén, va tiéc danh cho nhiing
(nhung khong phai moi cong ty déu lam nhu nhén vién thuyén chuyén hay vé huu)
vay), du d6 khong phdi 1a ngay 1é. 3 Tiéc cudi nim hay tiéc tan nién (su tu tap
Hau hét nhiing su kién nay dugc td chic dudi gidi tri clia cic nhan vién dugc t6 chiic vao
hinh thtc tiéc t8i sau gi¢ lam viéc, va c6 thé thu cudi nim hodc ddu nim).
phi tham du. @ Tiéc sinh nhat va tiéc Giang sinh.
(D Ky niém thanh lap cong ty (mot s6 cong ty D6 1a nhiing thoi diém chiéu dai cac nhan

c6 1& ky niém 16n). vién dong nghiép bang cach ndu nudng ctia
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nudc ban, va di€u dé sé lam ho hai long rat

nhiéu. Ban dugc khuyén khich tich cuc tham

gia cac sy kién nay va tao nhiing ky tc vui

5

VeE.

Ton giao

O Nhat, Hién phap dam bao su tu do tin
nguong.
Ton gido ma ban tin tudng c6 thé budc ban

phai cau nguyén trong thoi gian lam viéc. Trong

truong hop nay, hay néi chuyén véi gidng vién
hudn luyén cta ban va tim su cam thong cta

nguoi khac.

[

Séng & ky tuc xa

Khi ban dugc tdp hudn hay thuc tap ky thuat
6 mot cong ty ti€p nhan, ban sé dugc cong ty
cung cdp chod & tai ky tic xa. Phan sau déay giai
thich vé mot ky tic xd ndi chung. Cé nhiéu loai

ky thuc xa - loai do cong ty tiép nhan s& hiiu,

loai phong can h¢ hay nha riéng ma cong ty
tiép nhan thué.

bia diém ky tuc xd cing khac nhau nhiéu
— trén dat cta cong ty tiép nhan, hoac & vi tri

can phai di lai giia noi ¢ va noi lam viéc.

Léi vao

Nha nguoi Nhat c6 mdt sanh nho goi la “gen-
kan”. Khi ban vao nha, ban phai coi giay & 16i
vao nay. Tu chdé d6 ban sé di chan tran hoac
mang dép danh d€ di trong nha. Hay luu y rang
6 Nhat, moi nguoi thudng khoéng budc vao nha
ma lai mang giay di bén ngoai.

Ban sé dugc tap hudn hay thuc tap ky thuat

voi giay di bén ngoai, nhung tai mét dia diém
lam viéc

ma 16i vao nhiéu bui, phai ngan chan diéu do,
vi dy, tai diém lap rap thiét bi dién td, ban co
thé thay thé giay di bén ngoai bang giay di trong

nha khi buéc vao dia diém.

Tatami 1a mot loai chiéu dic biét lam bang
rom dung trong nha cta ngudi Nhat. Mot cin
phong trai chiéu tatami dugc goi 1a phong phong
cach Nhat, va cdc phong khac dugc goi la phong
phong cach Tay (c6 san gb). Hay luon coi do di

& chén, ké ca dép 1é, khi budc vao phong phong
cach Nhit.

Khi dé cdp dén dién tich phong, s6 chiéu tat-
ami dugc tinh & Nhat, nhu 6 chiéu, 4.5 chiéu...

dé do kich thuéc phong.

28



Huéng dan dao tao tu nghiép sinh trudc khi dén Nhat —Phan day vé tu nghiép va sinh hoat—

Bé d6 giudng (futon) va giuéng ngu

Hau hét moi ngudi dung giuong d€ nga. Trong
phong Nhét, ngusi Nhat thuong trdi futon truc
tiép trén chiéu tatami va nga trén dé (méc du
gan day viéc dat giuong trong phong Tay da
tang lén). Vé6i cach nay, ban lay futon ra khdi
cdi ké dugc goi la “oshiire” mdi ngay trudc khi
di ng va trai n6 ra d€ ngl; khi ban thic day,

hay gap futon lai va dat vao “oshiire”. Dieéu nay

c6 diém thuén lgi 1a ban c6 thé st dung phong
theo cach da niang, nhu phong khéch... ciing nhu
phong ngu.

Ban c6 thé trdi moét futon trén chiéu tatami
dé ngt, hodc dung giuong hai ting. Viéc dung
futon hay giudng phu thudc vao hoan canh cta
ky tac xa.

Nha bép va bira dn

Nha bép dugc trang bi nudc voi, nudc voi Nhat
c6 thé dung dé udng truc tiép. Nudc voi la mot
trong nhiing tai nguyén quy gid ctia ching ta:
Nha mady loc nudc da loc sach nuéc dé lam cho
nd c6 thé udng dugc. Duing dung nudc thai.
Gas dugc dung dé€ ndu. Mic du gas rat tién
lgi, nhung viéc sti dung gas khong dung cach
c6 thé dan dén viéc “nhiém doc gas” hodc “nd
gas” va vi thé rdt nguy hiém. Khi dung gas, hay
theo dung cac chi dan cta ¢ vin doi song dé
sti dung an toan.

Ta lanh c6 ngin da la vat thiét yéu. Trong
hau hét truong hop, cong ty tiép nhan ban sé
chuin bi ta lanh.

Vé nguyén tic, biia an thudc trach nhiém cta
ban. Sau day la phuong phdp chung d€ cung cdp
biia an cho cac hoc vién va thuyc tip vién ky
thuit:

D Loi khuyén chung vé bia an

i. Ban nén dn ba biia mdt ngay dé khoe
manh trong cong viéc va doi song riéng
ctia ban.

ii. An rau (vitamin va chit xo), thit va cé
(protein). Pling an qud nhiéu nhiing bda
dn mit can bing: Hay xem xét su cin bang
dinh dudng.

ili. Dung qud nhiéu mudi khong tot cho stic
khoe cta ban. Hay dung véi lugng gidi
han.

@ Biia diém tam va biia t5i

Thuc phdm co ban la gao. Nhiéu hoc vién
va thuc tdp vién ky thuit dung noéi com dién
dé ndu com, va niu thém cic moén khac, roi
an chung véi nhau.

boi véi nhiing hoc vién/thuc tap vién ky
thuat khong cé thdéi quen an com nhu thuc
phdm co ban, ty noi ma ho dén, thi ho cé

thé theo phong tuc dn udng ctia nudc ho.
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3 Biia trua
Thuong thi ban sé lam mot hop do én trua
vao budi sang va mang dén noi lam viéc. Néu
noi lam viéc ctia ban gin ky tic x4, ban c6
thé quay vé ky tuc xa d€ dung bua trua.
@ Phép xa giao cho cic bita an
Nguoi Nhat dung dia. Ban ¢ thé c6 phong
tuc dung biia dan bang tay.

Dung dia ma ban khong quen st dung

c6 thé lam giam thd vui dan udéng. Néu ban
dung biia dn & nha, ban ¢6 thé dung tay. Tuy
nhién, & nha hang va tiéc tung, dung daa hay
nia sé phu hgp hon.

biing ném cic méu thic dn xudéng san dé

giti vé sinh.

Tam

Ban c6 thé dung voi sen & dit nudc qué
huong minh. G Nhat, hdu hét moi ngusi Nhat
déu tam bon.

Phong tam ngudi Nhat gom mot bon tam va
khu rtia ray. Bon tdm chi dugc dung dé lam dm
co thé. Tam sach co thé cua ban & khu rta ray
cht khong phai trong bon.

Mot s6 nguoi dung bon tim ndi tiép nhau,
vi thé cha y dung d€ nudc néng trong mot bon
tam bédn. Sau khi tdim xong, dling thoat nudc
noéng trong boén tam.

Céach tam nhu sau:

(D Trudc khi vao boén tim, hay réia nhe co thé
ma khong dung xa phong.
@ Vao bén tim. Diing tim trong bon.

biing mang khan tdm vao bon.

Khi co thé da 4m 1én, hay ra khoi bon.

(3 Hay tim phu hgp & khu ritia rdy. Sau dé xéi
sach xa phong va dau goi dau.

@ Budc vao bon tim 14n ntia d€ 1am 4m co thé.

Khi co thé da 4m lén, hay ra khoi bon tam,
dung khin tdm lau kho & khu rda ray.

(® Cusi cung, hiy dung khin tim lau kho that
ky trong phong thay do.

Ban ¢6 thé dn ti mot nudc ma ngudi dan
khong c6 tuc 1é tam bdn, nhung dting qua boi
r6i khi tht nd, vi ngdm minh trong bén tam
khong chi lam 4m co thé, ma con thu gidn
tinh than va co thé cta ban.

Trong mot ky tic xa 16n, nhiéu ngudi c6
thé dung chung mét phong tim 16n (di nhién,
dan 6ng va phu nii dung riéng). Pau tién, ban
c6 thé thiy lung tung, nhung khi ban da quen
v6i diéu nay thi moi viéc cling tot dep.

Hau hét nguoi Nhat rat thich di su6i nuéc
néng. Néu gin cong ty ti€p nhan cta ban cé
sudi nudc nong, hay tht di dé c6 mot ky
niém dep & Nhat.

Gan day, s6 ngudi Nhat chi dung voi sen

tang 1én, nhit 13 trong mua he. Cach tim voi
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sen giong nhu cich ma ban da quen thuc
hién. Tuy nhién, néu ban chi tim voi sen vao

mua dong, ban sé can & trong d6 mot luc lau,

vi mua déong & Nhat lanh. Cha y 1a héa don

tién nudc va tién nhién liéu sé ting 1én.

Lavatory

Co hai loai toilet & Nhat - phong cach Nhat
va phong cach Tay. Phong cach Nhit la toilet
Nhat truyén thong, con phong cach Tay la toilet
dugc dung & Chau Au va My, nhu dugc trinh
bay dudi day.

Phong cach Nhat

Phong cach Tay

H4u hét cic toilet Nhat déu thudc loai doi
nudc (mot toilet doi nudc khong con & mot so
khu vuc).

Sau khi dung toilet doi nudc, hay nhé phai doi

sach né. Hay chac chan la ban diung gidy vé sinh

ban & siéu thi d€ c6 thé phan huay trong nudc.

Hay thai bo bat cu thii gi khac ngoai gidy vé
sinh vao thung rdc trang bi trong toilet. Vit mot
tha khong phai la gidy vé sinh vao trong toilet sé
lam tic nghén, va c6 thé gay hu hong.

Ban c6 thé c6 théi quen rta bang nudc hon la
dung gidy vé sinh, nhung nha cdu Nhit la khong
co tién ich nay.

Gan day, mot “toilet c6 voi sen nudc dam” dé
ban rtia sach sau khi st dung da tré nén pho
bién. Néu ky tic xa hodc cong ty cta ban dung
toilet nhu vay, hay nhé hoi ¢6 van doi song cla
ban vé cich st dung. St dung sai c6 thé lam

phun nuéc 4m va uét sach san nha cau.



Gia rifa mat

O hiu hét cac ky tuc x4, phong tim nim gin sé lam tac nghén duong Ong. Hay cin than dé
nha ciu. Sau khi thtic ddy, ban c6 thé rliia mit, khong xdy ra viéc tic nghén.
danh rang va chai téc (cao rdu doi véi dan 6ng O hau hét cic ky tic x4, may giat dung dién
hodc trang diém d6i v6i phu ni). dugc cung cdp trong hodc gan phong tam.

Rac r6i trong phong tdm thuong xdy ra la viéc Ban c6 thé giat gia & do.

dé roi vai toc trong gid rtta mdt sau khi chai

Lau don

Hay thudng xuyén lau don ky tuc xa va sti dung. Hay lau don nhiing noi nay theo mot
phong. hé thong hiéu qua d€ tranh tinh trang khong
Dédc biét, hay lam vé sinh sach sé bép, nha dong deéu.

tam, nha cdu va gid rta mit dugc moi ngudi

bién (bién ap)

bién 4p dugc dung & Nhat la 100V. Hay luu dén Nhat Ban.
y dién ap nay khi ban mang theo thiét bi dién

bi lai gilta noi & va noi lam viéc

Trong hiu hét truong hop, ky tuc xa cta ban ban sé di lai bang phuong tién giao thong nhu

& gan noi lam viéc, vi thé ban sé di bd hodc xe buyt. Néu ban dung phuong tién giao thong

xe dap dén cho lam. Néu ky tuc x4 & xa noi dé di lai, ban sé dugc nhan trg cip di lai cta
lam viéc, ban sé di lam viéc bing phuong tién cong ty.

do cong ty cung cap. Trong rét it truong hop,

Tiéng 6n

Noéi chung, nguoi Nhit nhay cam véi tiéng ban beé c6 thé giy ric réi v6i hang xém cua
on. ban. Hay ghi nhé diéu nay, dac biét la vao ban
Nghe nhac v6i am thanh 16n hodc néi to véi dém.
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Thai bo rac

[

Héau hét cac thanh phé & Nhat déu thu gom
rac thai riéng biét. V€ co ban, rac chia lam hai
loai “chdy dugc” va “khong chdy dugc”, nhung
quy tdc thai bo khac nhau tuy theo thanh pho.
Noi thai bd va cac ngay thai bo rac trong tuin
dugc 4an dinh.

Khi ban thai bd ric 1an dau tién, nhG di theo

c6 van doi song va st dung phuong phap ban

da hoc. Cac quy tic phan chia c¢é thé kho dasi
v6i nguoi Nhat, vi thé c6 thé kho d6i véi ban
cho dén khi ban da quen véi né. Néu ban co
thic mac gi, hay hdi ¢6 vin doi s6ng ctia ban.
Chéng c6 gi xdu hé khi dit cau hoi ca. Nhé
diing vi pham quy tac hay giy rac r6i v6i hang

x6m cua ban.

(] Mua sdm

Cach mua sam

Ban c¢6 thé mua thuyc phdm va nhu yéu phim
tai siéu thi va ctia hang gan ky tic xa. Hang hoa
gia hoi dugc quang cdo trén cic t6 buém cla
bao chi, vi vay hay hoi c6 van doi séng cta ban
dé c6 thong tin.

Cé nhiing siéu thi nho phuc vy sudt ngay dém
goi la ctia hang tién dung (“konbini”). Mot ctia
hang nhu vay rat tién lgi néu cdé nhu ciu dot
xudt lac dém khuya, nhung gid ca khong thap
nhu & siéu thi.

Sau déy la cac diém chung vé mua sim:

@ Pling s& mé vo ich vao cac hang héa dugc

trung bay. Dung dung vao thuc phim tuoci
mot cach vo ich, dic biét 1a hoa qua nho.

(@ Nhiing d6 dé ném mién phi dugc bay trén
dia hodc khay dé lam mau. Duing &n thd gi
khac ngoai nhiing thi nay.

() Gia ca hang héa sé dugc ghi trén nhin gid:
Ban khong thé mac ca.

@ An cdp & clia hang 1a hanh vi pham ti va
bi nghiém cdm. Nguoi ¢ tinh dn cdp tai
ctia hang sé bi canh sat bat giti va té nhat la
nhiing nguoi nhu vdy sé bi budc phai trg vé

dat nudc qué nha cua ho.
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Thué tiéu dung

Néu mua bat ct thi gi, ban phai tra thué tiéu

dung 5%. Gia niém yét cia hang héa bao gom

thué nay.

May ban hang tu dong

Cé nhiing mdy ban hang tu dong dé€ ban nudc
giai khat, thudc 14, bia rugu & Nhat Ban. Tuy
nhién, mdy ban hang ty dong d€ ban thudc 14 va

bia rugu sé ty dong ngiing vao lic 23 gio.

Luit phap Nhat Ban cdm ngudi dudi 20 tudi
hat thuée va uéng rugu. Luat nay ciing ap dung

cho ngudi nudc ngoai.

Canh sat va linh citu hoéa

[

Canh sat

Nhiém vu chinh ctia canh sat Nhat Ban la: ©
ngin nglia va diéu tra tdi pham, @ an toan giao
thong va xu ly tai nan, @ tim ngudi mét tich va
xu ly d6 bi mat, va @ trat tu cong cong...

Néu ban bit gip mot hanh vi pham tdi, nhu
trom cdp, hay tai nan giao thong, ban phai hop
tdc v6i cdnh sat. Quay s6 “110” - con s6 giong
nhau & bat ky noi nao & Nhat - d€ lién hé véi

canh sat.

O cac khéi nha trong thanh phd, c6 nhiing
don canh sat goi la “Koban”, chi c6 & Nhat Ban:
Canh sat 6 do danh cho cic dich vu cong.

Nhat Ban la mot trong nhiing nudc an toan
nhat thé gi¢i. Tuy nhién, van nguy hiém cho phu
nt khi di mot minh lic dém khuya & mot so
khu vuc. Khi di ra ngoai ban dém, hay di cluing

hai ngudi tré lén.

Nhiing vai tro quan trong cta linh ctu hoa
6 Nhat la:

(D phong chdy va chiia chdy, @ so ctiu va ctiu
ho, va @ giai ctiu tham hoa. Néu ban thdy mot
dam chdy hodc c6 nhu ciu chuyén mot ngudi
bénh hodc bi thuong vao bénh vién, hay goi ngay

mot tram ctiu hoa bang cach quay s6 “119” & bat
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cu noi dau tai Nhat Ban.

Néu mot tai nan giao thong xudt hién va co

ngudi bi thuong, hay goi cd canh sit va tram

ctu hoa.

Luat lé giao thong

[

O Nhat, khach bé hanh di bén phai, xe co
di bén trdi. C6 thé ban dén ti dit nudc ma xe
co di bén phai. Luong xe ¢ Nhat Ban di ngugc
chiéu, vi thé hay cin thin khi qua duong.

Xe dap 1a mot phuong tién giao thong thuan
tién, nhung hoc vién di xe dap doi khi bi tai
nan giao thong (k€ ca tai nan gy thiét mang).
Dé phong nglia tai nan giao thong, hiay quan
sat diéu sau day va dung xe dap mot cach an
toan:

(D Nhé quan sat cac tin hiéu giao thong. Dic
biét, hay cdn than khi ré phai.

@ Nguoi di bo dugc uu tién trudc xe dap. Ban
c6 thé di xe dap trén via he, nhung luu y
rang ngudi di bd dugc uu tién.

() Xe dap ciing phai di bén tréi.

@ Cdm di xe chd hai ngudi.

(® Khi nhiéu ngusi cung di xe dap, nhé lai xe
theo mot hang. Pling ndi chuyén véi ban be
trong khi di xe dap: Diéu nay c6 thé gay tai

nan.

® Tranh di xe dap vao ban dém. Néu ban phai
di xe, phdi c6 cic bién phap d€ thu hut sy
cha y céc tai x€ xe ¢, bang cach gin guong
phan xa véi son phan quang vao xe dap hodc
mang “diy deo vat chéo” phan chiéu lai anh
sang.

(D Hay st dung bing video “Cach di xe dap

dung phép tai Nhat ban” (xem trang 22) do
JITCO tao ra.




[ SU dung cac phuong tién giao thong

Pudng sat

Tau & Nhat ding gio va hau nhu hoat dong
theo lich trinh dinh san. Hay mua vé ti mdy ban
vé & ga trudc khi di tau. Gid vé tuy thudc vao

khoang cach di lai. Gid vé dugc trinh bay bédng

tiéng Nhat (tiéng Anh ciing dugc dung mét phan
6 thanh pho 16n). Hay yéu ciu c6 van doi song

cua ban giap dé khi ban di tau lan dau tién.

Dich vu xe buyt phu thudc rat nhiéu vao diéu
kién duong s, vi thé thoi gian hoat dong khong
dang tin cdy nhu duong sit. Xe buyt thuong tré,
ddc biét 1a vao nhiing ngay mua. Gid vé tuy thudc
vao khoang cach di lai, nhung moét s6 tuyén xe
buyt vanh dai thanh phd dung muc gid bang.

Sau day la cidch st dung chung déi véi xe
buyt:

(D Lén xe tii clia xe buyt & phia sau xe, va ldy

el

mot “vé c6 danh s6”. Con s6 nay sé chi vi
tri cta tram xe buyt ma ban lén xe. Khong
c6 hudng dan vién trén xe buyt.

(2 Mot bang thong béo gia vé chay bing dién
dugc cung cip tai cua trudc xe buyt. Gia vé

sé tang tuy theo khoang cach. Hay tim gia vé

cua ban trong khung nay, tham khao “vé co
danh s§” chia ban.

(3 Khi tram xe buyt ma ban muén xuéng dugc
thong bao thi hay nhan nat.

@ Khi xe buyt dling, hay dit tién vé va “vé c6
danh s6” va hop tién vé bén canh tai xé. Néu
ban cin thay d6i, hay hoi tai x€ xem lam thé
nao dé€ thay doéi.

(® Cach st dung xe buyt khic nhau & tiing khu
vuc, vi thé ban c¢6 thé bi lac néu khong phai
la cu dan dia phuong. Trudc khi dung xe buyt
lan dau tién, hay hoi c¢6 vin doi séng cua

ban.

[ Ngan hang va buu dién

Ngan hang

Thong thuodng, trg cdp hudn luyén hodc luong
dugc chuyén vao tai khoan ngin hang hodc buu

dién. Néu ban c6 thé tién mat, that thudn tién

vi ban c6 thé rat tién tu tai khoan hodc nap tién
vao tai khoan ma khong can di dén ngan hang.

Cén than dung dé mat thé.
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Ngay sau khi dén Nhat Ban, ban nén md mot Néu thu tuc chuyén tién cho gia dinh ban

tai khoan ngin hang: Hay hoi c¢6 vin doi song phtic tap, hay tham khao y kién c6 van doi song

ctia ban dé€ biét thu tuc. ctia ban.
Cé nhiéu buu dién khip Nhat Ban Buu cudc Tai mot buu dién, ban cing cé thé gii tién

dé gtii thu di Chau A 1a 90 yén cho t6i da 25 g, tiét kiém va chuyén tién di nuéc ngoai (chi &
160 yén cho t6i da 50 g, va buu cudc cho buu mdt buu dién 16n).

thiép 1a 70 yén.

(|| pién thoai

(D Néu ban muén goi cho mot tu vdn ngdn ngi “03” néu ban goi ti Tokyo.

ban dia tai JITCO, ching han nhu nhén sg @ Cuéc phi dién thoai khic nhau tuy theo
03-3233-0578. Ban khong can nhéin hai s6 dau khoang cach va do dai thoi gian cudc goi.

Goi quéc té

Vi dy, néu ban muén goi s6 0123-456789 @ Mai s6 duong dai & Trung Quéc (123: bd di

¢ Trung Qudc tu Nhat Ban, hay quay s6 nhu s6 0 dau tién)

sau: ©) S5 dién thoai (456789)

D S6 ap dung goi quéc t&€ (c6 bén loai - 001, ® Nhiing con sé trén dugc nhan tiép ndi nhau,
0041, 0061 va 0033 - & day chung tdi st dung vi thé ban sé nhan 001-010-86-123- 456789.
001) Vi cudc goi qudc té€ cd gid cao, ban nén

2 $6 xac dinh cudc goi qudc té (010) dung thé dién thoai dé xem ban da dung bao

3 $6 quéc gia ctia Trung Qudc (86) nhiéu.

bién thoai di dong

Khi dung dién thoai di déng, hay chu y nhiing hudng dén cac thiét bi y khoa hodc dung cu
diéu sau day: may bay.
(D Nghiém cdm dung dién thoai di dong trong (@ Khong dung dién thoai di dong trén tau hay

bénh vién hay trén mdy bay vi nd cé thé anh xe buyt vi ¢6 thé c6 mot hanh khach dung
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may diéu hoa nhip tim. Mot s6 ngudi Nhat
dung dién thoai di dong trén tau nhung diing
bat chudc ngusi c6 ¢ nhan cach x4u nhu
vay.

(3 Nhé tit dién thoai di dong ctia ban trong sudt
thoi gian lam viéc (dac biét trong cudc hop)
hodc trong rap chiéu phim.

@ Tham chi & mot noi c6 thé dung dién thoai di

dong, ding ndi 16n, hay nha nhan véi nguoi

khac.

Chu nhén dién thoai di dong phai theo
dung thu tuc diéu chinh tai khoan véi cong ty
dién thoai trudc khi tré vé dat nudc qué nha
cta ho. Mot s6 ngudi da giy rac r6i véi cac
cong ty dién thoai vi tré vé nudc ma khong
thanh todn. Dé nghi dung dién thoai di dong

tra trudc.

[

Cac bién phap déi phé déng dat, song than, bao Ién

Nhat Ban dé xay ra dong dit. Ban co thé
hoang s¢ khi dit va cac toa nha dot nhién rung
chuyén, nhung trong hau hét cac truong hgp con
dia chdn nay sé ngting trong mot phat. Néu mot
tran dong dat xay ra, hay phan tng binh tinh va
cht y nhiing diéu sau day:

(D PAu tién, hay dap tit lta. Néu ban dang niu
dn, hay tat bép ngay lap tlic. Vao mua dong,
hay tit 10 sudi. Néu ban dang hut thudc, hay
dui tat thudc ngay lap tuc.

@ Chui xuéng mot chiéc ban viing chac.

3 Diing ra khoi toa nha gip gap:

Ban c6 thé bi thuong vi d6 roi.

@ Néu mot tran dong dit 16n xay ra, hiy nhanh
chéng dén mot noi an toan dé€ tranh ton hai
do du chan.

() Néu ban dang dugc tap huén (hodc thuc tap
ky thuat), hay theo cac chi dan cua nguoi phu
trach nhu giang vién hudn luyén.

® Néu ban dang & ky tic x4 vio ban dém hoic
ngay nghi, hay theo cac hang x6m ctia ban va
binh tinh thuc hién hanh dong pht hgp. Sau
do hay lién hé véi nguoi chiu trach nhiém &
cong ty ban, nhu gidng vién hudn luyén, cang

sém cang tot.
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Séng than (séng cuc I6n)

(D Séng than la do dong dat gay ra. Khi xay ra
dong dat, hay nhin ra ngoai xem c6 séng than
khéng néu noi lam viéc cta ban gin bo bién
hodc néu ban dang séng trong ky tuc x4 gan
bo bién.

@ Trong suét qua trinh tip hudn (hay thyc tap
ky thuét), hay theo nhiing chi dan ctia nguoi
phu trach trong cong ty, nhu giang vién huin
luyén.

(3 Néu ban dang & ky tic x4 vio ban dém hay
ngay nghi va cam thdy c6 mot trdn dong dat
16n, hay md TV ngay.

Trong vong vai phut sau khi trdn dong dait

xdy ra, moi dai truyén hinh déu sé dua tin vé
viéc liéu co thé xay ra song thin hay khong.
Néu cé canh bao vé mdt con song than, hay
dén mot noi cao hon ngay lap tdc. Ban co
thé theo cac chi dan ctia hang x6m ban.
buing mang theo hanh ly khi ban so tan.

Hay lién hé vé6i nguoi chiu trach nhiém &
cong ty ban, nhu gidng vién hudn luyén, cang
sém cang tot.

@ Pé ngin ngiia tén hai do dong dit hay song
than, diéu quan trong la phai hanh dong binh
tinh.

Nhat Ban thudng xuyén gdp bao 16n, nhung
chung khong dén dot ngdt, khac véi mot tran
dong dat. Bao chu yéu xudt hién vao mua he dén
mua thu. Khi ¢6 mét con bao gan Nhét Ban, quy
mod va huéng bao dy bdo sé dugc dua tin trén
bdo chi va muc du bédo thoi tiét trén TV. Néu
khu vyc ma ban dang hudn luyén c6 kha nang
gip bédo truc tiép, cong ty tiép nhén c6 thé tam
thoi dong clia. Hay nghe theo gidng vién huin
luyén hodc nguoi phu trach ctia codng ty.

Néu khu vyc ctia ban bi anh huéng manh cua

bao, sé¢ c6 mua to gié 16n. Vi thé:
(D Déng chit ctia chép va ctia s6.
@ Dling ra ngoai tril trudng hop khin cip.
bi ra ngoai c¢d thé nguy hiém vi vat bay.
) C6 thé xay ra mit dién. Hay chuin bi dén

pin, nén...




Bién phap déi phé

Hay chudn bi san phidm y té nudc, thuc
phdm... cho truong hgp khin cép.
Hay tham khao y kién c6 vidn doi song cua

ban dé chudn bi nhiing thd nay trudc.

Mbéi thanh phé déu c6 dia diém so tan. Hay
kiém tra dia diém so tan trudc cho truong hop

khén cép.

[

Khi ban bi bénh hay bi thuong

Néu ban bi bénh & nudc ngoai, ban c6 thé
cam thdy c6 doc phan nao vi ban khong thé giao
tiép tron ven véi ngudi khac. Nhung diing lo:
dich vu y t€ ctia Nhéat cé chat lugng cao.

Néu ban phai di kham bac si, hay nho ¢6 van
doi séng di cing ban d€ gidi téa cing thdng vé
tht tuc va thanh toan. Néu trinh d¢ tiéng Nhat
cta ban chua cao, hay tan dung “Bang tu khai
cho co quan y t&” dugc dé cdp & Chuong 3
(trang 22). Don nay dé dién va cho phép bac si
dé chian doan. N6 dugc trinh bay bang 5 ngon

ngli (tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Indonesia,

tiéng Viét va tiéng Thai).

Néu ban bi bénh nang hodc bi thuong nang
vao ngay nghi hoac dém khuya, hay goi tram ctiu
hoa (quay s6 119) d€ c6 xe cdp ctiu dén bénh
vién. Ngoai ra hay lién hé v6i c6 van doi song
cta ban. Phi y khoa dugc trd boi “Bao hiém ruai
ro cho hoc vién nuéc ngoai” cta JITCO danh
cho hoc vién va bai bao hiém y té cho cic thuc
tap vién ky thuét. Vi hé théng bao hiém y t€ hoi
phtic tap nén hay nhd c6 van doi séng ctia ban

giai thich néu can thiét.
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Suc khoe tinh than

[

Ban c6 thé thdy nhé nha hodc gia dinh minh,
hodc cam thay buén ma khong c6 bat ct ly do
nao ngay sau khi ban dén Nhéat Ban. Di¢u nay
thuong dugc ndi dén nhu la “néi nhé nha”.

Sau nhiéu thang trdi qua ti khi bat dédu cudc
tap hudn, ban c6 thé bat ddu cam thdy lo lang
va buc minh do c¢é cac su khac nhau trong cac
qui trinh lam viéc, cac thdi quen... gitia dat nudc
cua ban va Nhat Ban. Su lo lang va khoé chiu
nay c6 thé lam cho ban phan nan, va cudi cung
c6 thé dan dén cac triéu ching thé chat, chic
ndng va tinh than, c6 nghia 1a ban sé bi “s6c ve
van hoa”.

Bit cu ai trdi qua “néi nhé nha” va “soc vé
van hoéa”, mic do nghién trong khac nhau tuy
thudc vao tling ca nhén.

Vao nhiing lac nhu vdy, ding c6 ging tu
minh gidi quyét van dé. Hay tu vén vdi thuc tap
sinh ky thuat lau nam va ngudi c6 kinh nghiém
cudc séng.

Thtt cac cach dudi day cé thé gitup giai quyét

mot s6 van dé:

M

@D Viét cho gia dinh va ban bé clia minh (gui
kém cic biic dnh néu c6 thé). Cic tim buu
thi€p ctia Nhit Ban sé lam vui long nhiing
ngudi ¢ nha cta ban. Ho sé viét lai. Ban c6
thé doc thu dé lam cho minh cam thdy ty tin
khi ban c6 don.

@ Goi cho gia dinh ctua ban va cho mdt cudc
tro chuyén.

3 Choi mon thé thao ua thich hoic tim mét s&
thich tot.

@ Pi t6i dia diém c6 nhiéu canh vat gan noi
hudn luyén vao ngay nghi d€ thay ddi moi
truong.

(® Duy tri lién lac v6i nhiing ngudi trong cong
dong.

(Hay xem “Hoa nhap xa hoi véi ngudi khac
trong cong dong clia ban” & phan dudi
day).

® Tich cuc thich thtc khéa huin luyén cta
ban.

(@ Tich cuc hoc tiéng Nhat. C6 van tinh than
cta JITCO chi ra rang “Cac hoc vién da hoc
tiéng Nhat trudc khi ho dugc biét phai va sau
khi ho dén Nhat Ban sé it c6 kha nang c6 cac

van dé vé stc khoe tinh than”.



[

Hoa nhap xa héi véi ngudi khac trong céng déng ctia ban

Mot trong nhiing bién phdp quan trong cho
phép ban tan hudng cudc séng & Nhat 1a hoa
nhap xa hoi véi nhiing ngudi trong cong dong
cua ban. Vi dy, néu ban lam “banh bao Trung
Quoc (jiao-zi)”, hdy mang ndé cho nguoi hang
x6m thudng chao hdi nhau cta ban. Sy “chia
sé (osusowake)” nay la phong tuc gifia cac gia
dinh hang xém Nhat Ban. Trong hau hét trudng
hop, mot s6 ngudi nhan phan “chia sé” nay sé
trd on vao co hoi ké tiép, c6 thé la bing rau
vuon do chinh ho trong. Day goi la “qua dap lai
(okaeshi)” Su cho va nhin nhu vy sé dan dén
moi quan hé than thién. Nhiing sy kién thuong
xdy ra nhu 1& hdi hodc cic cudc thi dién kinh
dugc t6 chiic 6 khu vuc ctia ban. Hay tham gia

nhiing su kién nhu vay va tdn hudng véi hang

J4 2
xOm cua ban.

Thanh phé noi ban sinh séng cé thé tai trg
cho cac 1é hoi van hoa va su kién van hoa quéc

té. Ban c6 thé tin dung co hoi nay dé phuc vu
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moén dn qué nha hay giéi thiéu mot diéu mda
dan gian. Mot hoc vién c6 thé déng kich véi
ngudi trong cong dong va dugc nhan hoa cam
on tu thanh pho.

Mot s6 hoc vién da lam viéc tinh nguyén don
sach khu lan cén ky tic xd va dugc thanh pho
khen nggi.

Nhiing diéu nhd bé c6 thé tang thém niém
vui cho cudc séng hang ngay. Cé thé tim thdy
hudéng dan vé nhiing su kién nay & cac tap chi
quan hé cong chung do thanh phd phat hanh.
Ban c6 thé nhan dugc nhiing thdéng tin nhu véy
ti ¢ vin doi song clia ban.

Néu ban tham gia vao cac sy kién cong dong,
hay chup anh va gti cho gia dinh ban & dat
nudc qué nha. Dé cing 1a sy “chia sé¢” vé trao

d6i quéc t€ véi gia dinh ban.

.




- Vé viéc dao tao tiéng Nhat trudc khi phai di, hay

Hucngidaiidac tacittnehien tin dung mot phién ban riéng “Huéng din dao

sinh truwére khi den Nhat

Phén day tiéng Nhat

' tao tu nghiép sinh trudc khi dén Nhat —Phan day
tiéng Nhat—” cho hoc vién (tiéng Nhat).
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