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自分を変える！

グエン ティ クエン
NGUYEN THI KHUYEN

私はベトナムの中部で生まれました。古里で

は、ほとんどの家が農業で生計を立てています。

でも、毎年台風と洪水がよく来ます。台風と洪

水が来たら、皆が作った米とやさいは1日でな

くなってしまいました。農民の苦労が見えて、

私は将来はそんな生活をしたくないので、お父

さんと相談して、日本に行く事を決めました。

お父さんの応援のおかげで私は実習生として日

本に来られました。

日本に来てからの1年半で「自分を変えよう」

と思った事が三つありました。一つ目は仕事で

誤作を出してしまった時です。私の仕事は機械

で金属を加工する事です。現場に入ったばかり

の時、初めてやる事ばかりでしたので、私は多

くの誤作を出してしまいました。その時悔しく

て、泣きました。私の前と後の仕事をする人に

迷惑をかけて、情けない気持ちです。私の誤作

原因はほとんど数字の入力ミスでした。それか

ら私はきちんと指差呼称で確認して、仕事のや

り方のルールを守るように変わりました。そう

すると誤作が少なくなりました。主任から「ク

エンさん仕事を頑張っていますね」と褒められ

た時、本当にうれしかったです。二つ目は社長

を見た時です。仕事をしている時、時々「私の

仕事よりとなりの機械の人の方が簡単ではない

かな、私の方が大変ではないかな」と思った事

があります。でも私の社長を見ると、今年六十

六才ですがバリバリ若者のように働いていま

す。社員より早く会社に来て、現場を確認して、

皆さんと一緒に仕事をします。私はまだ若くて

健康なのに、どうして社長より頑張って働いて

いないのか疑問に思いました。私はもっと頑張

れるはずです。社長に負けないように自分を変

えようと思いました。三つ目は先輩が作文コン

クールで優勝した時です。日本に来て一緒に寮

に住んでいたのはトゥイ先輩でした。トゥイさ

んは仕事をしながら日本語を勉強してＮ2に合

格しました。作文を書いて福岡県のコンクール

に出して、たくさんの人の前でスピーチして、

1位に選ばれました。たくさんの拍手をもらう

のを見て、私もトゥイさんのようになりたいと

思いました。毎日仕事が終ってから日本語を勉

強して、昨年私もコンクールに応募しました。

なんと、私はスピーチをする人に選ばれました。

毎日練習して皆さんの前で発表して、結果は5

位入賞する事が出来ました。本当にうれしかっ

たです。トゥイさんのようになれるように、

もっと頑張って勉強しようと思います。

毎日仕事と日本語を頑張っていると、気持ち

がよくなります。昨日失敗してしまった事は変

えられませんが、これからどのような人に変わ

るかは自分で選ぶ事が出来ます。頑張る気持ち

があって、目標をもって努力したら、人生が変

わって来ます。苦労した事を知らない若い人た

ちは文句を言わずに張り切って頑張りましょ

う。自分が変われば、人生が必ずよく変わって

いくはずです。
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