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LÔØI NOÙI ÑAÀU 
 

Chöông trình tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng daønh cho ngöôøi nöôùc ngoaøi coù muïc ñích goùp phaàn caûi 
thieän ngheà nghieäp cuûa tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng vaø ñoùng goùp vaøo söï phaùt trieån caùc ngaønh 
coâng nghieäp, xí nghieäp cuûa caùc quoác gia thoâng qua vieäc tieáp nhaän ngöôøi lao ñoäng caùc nöôùc vaøo Nhaät 
Baûn vaø ñaøo taïo nhöõng kyõ thuaät, kyõ naêng veà ngheà nghieäp vaø caùc ngaønh coâng nghieäp cho hoï. 

Ñeå ñaït ñöôïc muïc ñích naøy, khoâng chæ cô quan tieáp nhaän phía Nhaät Baûn vaø cô quan phaùi cöû caùc 
nöôùc maø baûn thaân tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng cuõng phaûi hieåu roõ vaø thöïc hieän theo ñuùng noäi 
dung cuûa chöông trình naøy. Cuøng vôùi vieäc tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng moät caùch trung thöïc vaø haêng 
say, caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng cuõng phaûi naém roõ nhöõng quyeàn lôïi cuûa mình ñöôïc phaùp 
leänh nhaäp caûnh, phaùp leänh lao ñoäng baûo ñaûm.  

Tuy nhieân, cuõng coù moät boä phaän tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng khoâng hieåu roõ yù nghóa cuûa 
chöông trình naøy, ñeán Nhaät chæ vôùi muïc ñích kieám tieàn. Keát quaû laø hoï khoâng coù tinh thaàn nhieät huyeát 
laøm vieäc, hoaëc nghieâm troïng hôn laø boû troán ñeán laøm vieäc ôû nôi khaùc ñeå kieám thu nhaäp cao hôn moät 
caùch baát hôïp phaùp. Ngoaøi ra cuõng coù tröôøng hôïp tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng do khoâng ñöôïc 
cung caáp ñaày ñuû kieán thöùc, thoâng tin veà quyeàn lôïi phaùp lyù, caùc cheá ñoä hoã trôï neân khi coù vaán ñeà phaùt 
sinh nhö gaëp beänh taät, thöông taät, chöa ñöôïc traû trôï caáp tu nghieäp, tieàn löông... thì baûn thaân tu nghieäp 
sinh gaëp nhieàu baát lôïi. 

Do ñoù, ñöùng ôû vò trí hoã trôï vaø höôùng daãn cho caùc beân lieân quan nhaèm naâng cao hieäu quaû ñaøo taïo 
nguoàn nhaân löïc mang tính quoác teá thoâng qua vieäc thöïc hieän ñuùng ñaén vaø nhuaàn nhuyeãn chöông trình 
naøy, Cô quan Hôïp taùc Tu nghieäp Quoác teá Nhaät Baûn (JITCO) phaùt haønh saùch höôùng daãn tu nghieäp, 
thöïc taäp kyõ naêng naøy ñeå giuùp cho caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng hieåu roõ nhöõng quyeàn lôïi 
ñöôïc phaùp luaät baûo hoä ñeå coù theå yeân taâm tu nghieäp, thöïc taäp moät caùch toát ñeïp. Ngoaøi tieáng Nhaät, taøi 
lieäu naøy coøn ñöôïc phaùt haønh baèng naêm thöù tieáng laø tieáng Anh, Trung Quoác, Indonesia, Vieät Nam vaø 
Thaùi Lan. 

Mong raèng caùc baïn tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng cuøng caùc beân lieân quan (cô quan phaùi cöû, 
cô quan tieáp nhaän...) haõy tích cöïc söû duïng taøi lieäu höôùng daãn naøy. 

 
Cô quan Hôïp taùc Tu nghieäp Quoác teá Nhaät Baûn JITCO 
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PHAÀN 1 
CAÙCH SÖÛ DUÏNG SAÙCH HÖÔÙNG DAÃN 

Daønh cho nhöõng ngöôøi ñang hoaëc coù döï ñònh tu nghieäp, 
thöïc taäp kyõ naêng taïi Nhaät Baûn 

 
1. Muïc ñích phaùt haønh cuoán saùch 

JITCO vui möøng ñoùn tieáp caùc baïn ñang hoaëc coù yù ñònh tham gia tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng 
taïi caùc doanh nghieäp vaø ñoaøn theå cuûa Nhaät Baûn (caùc phaùp nhaân xaõ hoäi, phaùp nhaân taøi chính, Sôû 
Coâng thöông nghieäp, Hoäi Coâng thöông nghieäp, caùc doanh nghieäp vaø ñoaøn theå vöøa vaø nhoû cuûa 
Hieäp hoäi hôïp taùc, caùc phaùp nhaân ñaøo taïo ngheà nghieäp, Hieäp hoäi hôïp taùc noâng nghieäp...). 

Cuoán saùch naøy giaûi thích yù nghóa cuûa hoaït ñoäng tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng taïi Nhaät Baûn, 
ñoàng thôøi cuõng giaûi thích veà traùch nhieäm, nghóa vuï vaø quyeàn lôïi cuûa caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp 
sinh kyõ naêng. Ngoaøi ra, cuoán saùch cuõng theå hieän nhöõng muïc ñích sau: 

① Giuùp cho hoaït ñoäng tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng taïi Nhaät Baûn ñöôïc tieán haønh moät caùch thoâng 
suoát, thuaän lôïi 

② Giuùp cho tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng coù ñöôïc moät cuoäc soáng khoeû maïnh, yeân taâm 
trong moät moâi tröôøng khaùc bieät veà ngoân ngöõ, khí haäu, taäp quaùn sinh hoaït, moâi tröôøng sinh hoaït, 
loái suy nghó... 

③ Taïo ñieàu kieän cho vieäc tieáp nhaän hoã trôï trong tröôøng hôïp coù vaán ñeà phaùt sinh moät caùch thoâng 
suoát, thuaän lôïi 

④ Giuùp cho söï phaùt huy kyõ naêng, kieán thöùc ngheà nghieäp ñaõ hoïc ñöôïc taïi Nhaät Baûn vaøo söï phaùt 
trieån cuûa doanh nghieäp, cuûa ñaát nöôùc vaø cuûa baûn thaân caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ 
naêng moät caùch coù hieäu quaû 

 
2. Coâng trình soaïn thaûo cuoán saùch 

Caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng ñang löu truù taïi Nhaät Baûn coù leõ ñaõ naém ñöôïc phaàn 
naøo chöông trình tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng daønh cho ngöôøi nöôùc ngoaøi, tuy nhieân cuõng coù theå 
khoâng hieåu ñöôïc hoaøn toaøn chính xaùc chöông trình naøy. Maët khaùc, nhöõng ngöôøi ñang coù nguyeän 
voïng tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng taïi Nhaät Baûn cuõng khoâng bieát gì veà chöông trình naøy, hoaëc cuõng 
chæ naém ñöôïc nhöõng thoâng tin chöa hoaøn chænh. Do ñoù, cuoán saùch naøy coá gaéng giaûi thích moät 
caùch heä thoáng veà nhöõng noäi dung quan troïng cuûa chöông trình vaø söï vaän duïng chöông trình naøy. 
Cuoán saùch ñöôïc dòch ra nhieàu thöù tieáng ñeå ngöôøi nöôùc ngoaøi coù theå ñoïc vaø hieåu deã daøng. 

 
3. Caùch duøng cuoán saùch 

Cuoán saùch naøy cung caáp nhöõng thoâng tin vaø kieán thöùc quan troïng trong taát caû caùc böôùc töø luùc 
tröôùc khi xuaát caûnh, trong thôøi gian löu truù taïi Nhaät Baûn ñeán khi trôû veà nöôùc cho caùc tu nghieäp 
sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng vaø nhöõng ngöôøi coù nguyeän voïng tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng taïi Nhaät 
Baûn. Caùc baïn haõy ñoïc kyõ ñeå hieåu ñaày ñuû caùc noäi dung cuûa chöông trình. Ñoàng thôøi, trong thôøi 
gian löu truù taïi Nhaät Baûn, haõy caát giöõ caån thaän ñeå khi gaëp vaán ñeà gì khoù khaên coù theå laáy ra xem 
laïi. Cuoán saùch seõ chæ ra con ñöôøng cho caùc baïn. 
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PHAÀN 2 
HÖÔÙNG DAÃN CHÖÔNG TRÌNH TU NGHIEÄP, THÖÏC TAÄP KYÕ NAÊNG DAØNH CHO 

NGÖÔØI NÖÔÙC NGOAØI 
 
1. Giaûi thích chöông trình 

(1) Noäi dung cuûa chöông trình 
① Muïc ñích cuûa chöông trình 

Chöông trình tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng daønh cho ngöôøi nöôùc ngoaøi coù muïc ñích ñaøo taïo 
nguoàn nhaân löïc ñeå ñoùng goùp vaøo söï phaùt trieån kinh teá vaø coâng nghieäp cho caùc nöôùc thoâng 
qua vieäc tieáp nhaän ngöôøi lao ñoäng caùc nöôùc vaøo Nhaät Baûn vaø chuyeån giao cho hoï kyõ thuaät, 
kyõ naêng vaø kieán thöùc veà caùc lónh vöïc coâng nghieäp cuûa Nhaät Baûn. 

Chöông trình naøy giuùp cho caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng hoïc ñöôïc nhöõng kyõ 
naêng trong caùc lónh vöïc coâng nghieäp cuûa Nhaät Baûn vaø phaùt huy naêng löïc cuûa mình sau khi veà 
nöôùc, giuùp cho caùc doanh nghieäp phaùi cöû coù theå caûi tieán hoaït ñoäng cuûa doanh nghieäp mình 
baèng vieäc naâng cao yù thöùc quaûn lyù chaát löôïng saûn phaåm, quaûn lyù chi phí, tuaân thuû caùc quy 
taéc laøm vieäc. Maët khaùc, noù coøn giuùp caùc doanh nghieäp tieáp nhaän cuûa Nhaät Baûn thuùc ñaåy söï 
naêng ñoäng hoaù vaø quoác teá hoaù trong hoaït ñoäng cuûa mình. 

 
② Cô caáu cuûa chöông trình tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng daønh cho ngöôøi nöôùc ngoaøi 

Chöông trình naøy coù nhöõng noäi dung cô baûn döôùi ñaây: 
a. Hôïp taùc ñaøo taïo nguoàn nhaân löïc cho caùc nöôùc 

(a) Tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng khoâng phaûi ñöôïc tieáp nhaän nhö laø lao ñoäng giaûn 
ñôn maø ñöôïc xem laø nguoàn nhaân löïc mang tính quoác teá tieán haønh tu nghieäp, thöïc taäp 
kyõ naêng. 

(b) Ngoaøi vieäc nghe giaûng veà lyù thuyeát, caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng coøn thöïc 
hieän tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng vaø hoïc taäp nhöõng kyõ naêng thöïc teá döôùi hình thöùc thöïc 
taäp thoâng qua saûn xuaát thöïc teá (On the Job Training System - OJT) taïi caùc cô sôû saûn 
xuaát. 

(c) Ñeå vieäc chuyeån giao kyõ naêng ñöôïc thöïc hieän moät caùch coù hieäu quaû, caùc tu nghieäp sinh, 
thöïc taäp sinh kyõ naêng seõ tieán haønh tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng theo keá hoaïch tu nghieäp, 
thöïc taäp trong ñoù coù quy ñònh veà muïc tieâu vaø phöông phaùp thöïc hieän. Ngoaøi ra, tu 
nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng seõ tham döï caùc kyø kieåm tra kyõ naêng chính thöùc theo 
quy ñònh ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä kyõ naêng ñaït ñöôïc. 

(d) Caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng phaûi noã löïc phaùt huy kyõ naêng ñaõ hoïc ñöôïc 
sau khi veà nöôùc. 

 
b. Tieáp nhaän moät caùch coù heä thoáng 

Nhaèm cung caáp cô hoäi phaùt huy naêng löïc ngheà nghieäp cho lao ñoäng nhieàu nöôùc, vieäc 
tieáp nhaän tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng phaûi naèm trong khung tieâu chuaån cuûa 
töøng cô quan tieáp nhaän. Ngoaøi ra, thôøi gian löu truù cuûa tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ 
naêng ñeå thöïc hieän tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng cuõng ñöôïc qui ñònh toái ña laø ba naêm. 
 

c. Baûo hoä cho caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng 
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(a) Theo Luaät Xuaát Nhaäp caûnh vaø Tò naïn (döôùi ñaây goïi laø Luaät Nhaäp caûnh), cô quan tieáp 
nhaän coù traùch nhieäm baûo hoä cho tu nghieäp sinh veà caùc vaán ñeà nhö: veä sinh an toaøn, baûo 
hieåm, höôùng daãn sinh hoaït, nhaø ôû... 

(b) Thöïc taäp sinh kyõ naêng ñöôïc ñoái xöû nhö ngöôøi lao ñoäng vaø ñöôïc baûo ñaûm quyeàn lôïi 
theo phaùp leänh lao ñoäng, phaùp leänh baûo hieåm lao ñoäng, xaõ hoäi veà caùc vaán ñeà nhö: tieàn 
löông, thôøi gian lao ñoäng, veä sinh an toaøn, boài thöôøng tai naïn lao ñoäng... 

 
③ YÙ nghóa cuûa hoaït ñoäng tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng 

a. Ñònh nghóa veà chöông trình tu nghieäp vaø tö caùch löu truù  
“Tu nghieäp” trong chöông trình tu nghieäp daønh cho ngöôøi nöôùc ngoaøi ñöôïc quy ñònh 

laø “ñöôïc cô quan coâng laäp hoaëc tö laäp cuûa Nhaät Baûn tieáp nhaän vaø tieán haønh hoïc taäp kyõ 
thuaät, kyõ naêng, kieán thöùc”. Tu nghieäp sinh phaûi coù tö caùch löu truù “tu nghieäp” theo phaùp 
leänh nhaäp caûnh môùi ñöôïc pheùp tieán haønh tu nghieäp taïi Nhaät Baûn.  

b. Ñònh nghóa veà chöông trình thöïc taäp kyõ naêng vaø tö caùch löu truù 
“Thöïc taäp kyõ naêng” trong chöông trình thöïc taäp kyõ naêng daønh cho ngöôøi nöôùc ngoaøi 

laø hoaït ñoäng reøn luyeän nhöõng kyõ thuaät, kyõ naêng, kieán thöùc ñaõ hoïc ñöôïc qua quaù trình tu 
nghieäp moät caùch thöïc teá hôn taïi cuøng moät doanh nghieäp ñaõ tieáp nhaän tu nghieäp tröôùc ñoù 
trong quan heä chuû thôï. Tu nghieäp sinh seõ ñöôïc pheùp chuyeån sang chöông trình thöïc taäp 
kyõ naêng sau khi hoaøn taát chöông trình tu nghieäp vaø thoaû maõn caùc ñieàu kieän: coù keát quaû 
tu nghieäp ñaït tieâu chuaån nhaát ñònh, coù tình traïng löu truù toát, coù keá hoaïch thöïc taäp kyõ 
naêng ñöôïc ñaùnh giaù cao. Ngoaøi ra, sau khi keát thuùc chöông trình tu nghieäp, tu nghieäp 
sinh caàn phaûi chuyeån ñoåi tö caùch löu truù töø “tu nghieäp” sang “hoaït ñoäng chæ ñònh ñaëc 
bieät” theo quy ñònh cuûa Luaät Nhaäp caûnh. 

 
(2) Caùc noäi dung chính cuûa chöông trình tu nghieäp 

Hoaït ñoäng tu nghieäp ñöôïc chia thaønh hai loaïi chính laø tu nghieäp khoâng qua coâng vieäc thöïc teá 
vaø tu nghieäp qua coâng vieäc thöïc teá. 

Tu nghieäp khoâng qua coâng vieäc thöïc teá laø hoaït ñoäng khoâng theå thieáu ñeå thöïc hieän toát tu 
nghieäp qua coâng vieäc thöïc teá sau ñoù. Cuï theå ñoù laø hoaït ñoäng daïy nhöõng kieán thöùc vaø bí quyeát 
cô baûn veà saûn xuaát lieân quan ñeán kyõ thuaät vaø kyõ naêng ñang tu nghieäp, caùc quy taéc veä sinh an 
toaøn cô baûn, tieáng Nhaät, moâi tröôøng sinh hoaït vaø vaên hoaù Nhaät Baûn, taùc phong tu nghieäp, ñoàng 
thôøi cuõng daïy caùch cheá taùc caùc saûn phaåm vaø baùn haøng. 

Tu nghieäp qua coâng vieäc thöïc teá laø hoaït ñoäng hoïc taäp nhöõng kyõ naêng thoâng qua coâng vieäc 
thöïc teá. Ñoù laø hoaït ñoäng thu thaäp kyõ thuaät, kyõ naêng, kieán thöùc baèng caùch tröïc tieáp laøm vieäc taïi 
xí nghieäp saûn xuaát, hoaëc tröïc tieáp thöïc hieän nghieäp vuï dòch vuï, mua baùn. 

Chuùng toâi seõ giaûi thích veà chöông trình tu nghieäp coù bao goàm tu nghieäp qua coâng vieäc thöïc 
teá maø caùc doanh nghieäp tö nhaân Nhaät Baûn toå chöùc. Caùc tieâu chuaån döôùi ñaây laø nhöõng ñieàu kieän 
cô baûn cuûa chöông trình tu nghieäp daønh cho ngöôøi nöôùc ngoaøi. 

 
① Tu nghieäp sinh 

Tu nghieäp sinh phaûi ñaùp öùng caû 2 ñieàu kieän a vaø b sau ñaây: 
a. Ñieàu kieän chung cho taát caû caùc hình thöùc tu nghieäp 

Phaûi ñaùp öùng 3 ñieàu kieän (a), (b), (c) döôùi ñaây: 
(a) Laø ngöôøi nöôùc ngoaøi töø 18 tuoåi trôû leân. 
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(b) Laø ngöôøi coù döï tính trôû veà nöôùc vaø söû duïng nhöõng kyõ thuaät, kyõ naêng ñaõ hoïc ñöôïc taïi 
Nhaät Baûn vaøo coâng vieäc sau khi hoaøn taát chöông trình tu nghieäp. 

(c) Laø ngöôøi caàn thieát phaûi ñeán Nhaät Baûn tu nghieäp ñeå hoïc taäp nhöõng kyõ thuaät, kyõ naêng 
khoù coù theå hoïc ñöôïc taïi nöôùc mình. 

b. Ñieàu kieän veà tu nghieäp sinh theo töøng hình thöùc tu nghieäp 
(a) Tröôøng hôïp doanh nghieäp tieáp nhaän (doanh nghieäp cuûa Nhaät Baûn töï mình tieáp nhaän tu 

nghieäp sinh) 
Tu nghieäp sinh phaûi ñaùp öùng moät trong nhöõng ñieàu kieän sau: 
a Laø nhaân vieân chính thöùc cuûa caùc cô quan chính phuû, caùc ñoaøn theå coâng coäng ñòa 

phöông cuûa caùc nöôùc hoaëc nhöõng cô quan töông ñöông vaø ñöôïc chính caùc cô quan 
naøy cöû ñi. 

b Laø nhaân vieân cuûa coâng ty lieân doanh vôùi cô quan tieáp nhaän phía Nhaät Baûn hoaëc 
nhaân vieân cuûa caùc phaùp nhaân sôû taïi cuûa cô quan tieáp nhaän vaø ñöôïc chính caùc coâng 
ty lieân doanh, caùc phaùp nhaân naøy cöû ñi. 

c Laø nhaân vieân chính thöùc cuûa caùc cô quan coù quan heä kinh doanh lieân tuïc vôùi cô 
quan tieáp nhaän Nhaät Baûn treân moät naêm hoaëc coù kim ngaïch giao dòch cuûa moät naêm 
baát kyø trong quaù khöù ñaït treân 1 tyû yeân vaø ñöôïc chính caùc cô quan naøy cöû ñi. 

 
(b) Tröôøng hôïp ñaàu moái tieáp nhaän (ñoaøn theå ñaàu moái seõ hôïp taùc vôùi caùc doanh nghieäp 

thaønh vieân trong ñoaøn theå ñeå tieáp nhaän tu nghieäp sinh) 
Tu nghieäp sinh phaûi ñaùp öùng taát caû caùc ñieàu kieän sau: 
a Laø ngöôøi nhaän ñöôïc söï tieán cöû cuûa quoác gia hoaëc caùc ñoaøn theå coâng coäng ñòa 

phöông. 
b Laø ngöôøi coù kinh nghieäm laøm nhöõng coâng vieäc coù cuøng loaïi hình vôùi nghieäp vuï seõ 

tu nghieäp taïi Nhaät Baûn. 
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JITCO Hoã trôï phaùi cöû 
Hoã trôï tieáp nhaän 

Hoã trôï tieáp nhaän, höôùng daãn thích hôïp, baûo 
hoä cho tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh 

Tieáp nhaän, ñaùnh giaù ñôn xin 
chuyeån sang thöïc taäp 

Theo doõi 

Cô quan tieáp 
nhaän 

Chuaån bò 
tieáp nhaän 

Thöïc hieän keá 
hoaïch tu nghieäp

Thöïc hieän keá hoaïch
thöïc taäp 

Theo doõi

Cô quan 
phaùi cöû Tieán haønh cöû Chaêm lo cho tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh Tieáp nhaän veà nöôùc 

●Ñaùnh giaù keá hoaïch thöïc taäp 
●Ñaùnh giaù kyõ naêng qua caùc 

kyø thi kieåm tra kyõ naêng 

Chuaån bò 

SÔ ÑOÀ TOÅ CHÖÙC CHÖÔNG TRÌNH TU NGHIEÄP, THÖÏC TAÄP KYÕ NAÊNG 
DAØNH CHO NGÖÔØI NÖÔÙC NGOAØI 

Caáp 3 
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② Nhöõng doanh nghieäp Nhaät Baûn coù theå tieáp nhaän tu nghieäp sinh 

Laø doanh nghieäp ñaùp öùng moät trong nhöõng ñieàu kieän sau: 
a. Tröôøng hôïp doanh nghieäp tieáp nhaän 

Laø doanh nghieäp Nhaät Baûn tieáp nhaän nhöõng nhaân vieân chính thöùc cuûa caùc phaùp 
nhaân sôû taïi cuûa nöôùc ngoaøi, caùc doanh nghieäp lieân doanh hoaëc nhöõng doanh nghieäp ñoái 
taùc kinh doanh vôùi nöôùc ngoaøi (coù thaønh tích giao dòch trong moät thôøi gian nhaát ñònh) 
laøm tu nghieäp sinh. 

b. Tröôøng hôïp ñaàu moái tieáp nhaän 
Laø doanh nghieäp thaønh vieân cuûa caùc phaùp nhaân coâng ích hay caùc ñoaøn theå trung tieåu 

xí nghieäp nhö Sôû Coâng thöông, Hoäi Coâng thöông nôi coù traùch nhieäm tieáp nhaän, chæ ñaïo, 
hoã trôï cho caùc doanh nghieäp naøy trong vieäc tieáp nhaän tu nghieäp sinh.  

 
③ Soá löôïng tu nghieäp sinh coù theå tieáp nhaän 

Treân nguyeân taéc, doanh nghieäp coù theå tieáp nhaän tuøy theo soá nhaân vieân chính thöùc cuûa 
mình, cöù moãi 20 nhaân vieân thì coù theå tieáp nhaän moät tu nghieäp sinh. Tuy nhieân, trong tröôøng 
hôïp ñaàu moái tieáp nhaän thoâng qua Sôû Coâng thöông, hieäp hoäi hôïp taùc... thì möùc giôùi haïn naøy 
coù theå ñöôïc môû roäng hôn. 

 
④ Nghieäp vuï ñoái töôïng cuûa hoaït ñoäng tu nghieäp 

Laø nhöõng nghieäp vuï maø kyõ thuaät, kyõ naêng caàn ñaït ñöôïc khoâng chæ döïa treân caùc thao taùc 
giaûn ñôn, laëp ñi laëp laïi. 

 
⑤ Thôøi gian löu truù 

Treân nguyeân taéc laø trong voøng moät naêm. 
 

⑥ Thôøi gian tu nghieäp 
Neáu bao goàm caû tu nghieäp qua coâng vieäc thöïc teá thì thôøi gian tu nghieäp qua coâng vieäc 

thöïc teá ñöôïc quy ñònh laø gaáp ñoâi so vôùi thôøi gian tu nghieäp khoâng qua coâng vieäc thöïc teá. 
 

⑦ Xaây döïng vaø thöïc hieän keá hoaïch tu nghieäp 
Caùc doanh nghieäp tieáp nhaän tu nghieäp sinh xaây döïng keá hoaïch tu nghieäp vôùi muïc tieâu laø 

tu nghieäp sinh ñaït trình ñoä kyõ naêng töông ñöông caáp 2 cô baûn sau moät naêm tu nghieäp. Caùc tu 
nghieäp sinh seõ thöïc hieän tu nghieäp döïa treân keá hoaïch naøy. 

 
⑧ Traùch nhieäm vaø nghóa vuï cuûa cô quan tieáp nhaän 

Cô quan tieáp nhaän phaûi saép xeáp vaø tuaân thuû caùc ñieàu khoaûn döïa treân phaùp leänh nhaäp 
caûnh nhö sau: 
a. Boá trí caùc höôùng daãn vieân tu nghieäp vaø höôùng daãn vieân sinh hoaït taïi töøng doanh nghieäp 

tieáp nhaän. 
b. Cung caáp nôi ôû cho caùc tu nghieäp sinh (cô quan tieáp nhaän chòu chi phí). 
c. Baûo ñaûm caùc cô sôû vaät chaát, ñòa ñieåm ñeå tieán haønh tu nghieäp. 
d. Saép xeáp cô sôû vaät chaát phuïc vuï cho tu nghieäp theo ñuùng nhöõng quy ñònh caàn thieát veà veä 

sinh an toaøn cuûa Luaät Veä sinh An toaøn lao ñoäng. 
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e. Tham gia baûo hieåm tai naïn tö nhaân (cô quan tieáp nhaän chòu chi phí) nhaèm chuaån bò tröôùc 
cho caùc tröôøng hôïp tai naïn xaûy ra trong thôøi gian tu nghieäp. 

f. Loaïi boû nhöõng haønh vi tu nghieäp khoâng theo ñuùng quy ñònh nhö laøm theâm, laøm ngoaøi giôø. 
g. Quaûn lyù caùc doanh nghieäp tieáp nhaän thaønh vieân (trong tröôøng hôïp ñaàu moái tieáp nhaän). 
 

Tham khaûo: Ñònh nghóa veà cô quan tieáp nhaän 
 

Cô quan tieáp nhaän ñöôïc duøng ôû ñaây laø nhöõng doanh nghieäp töï tieáp nhaän (A) vaø nhöõng 
ñoaøn theå ñaàu moái tieáp nhaän (B), doanh nghieäp tieáp nhaän (C). 

Veà maët cheá ñoä, A vaø B laø cô quan tieáp nhaän thöù nhaát, C laø cô quan tieáp nhaän thöù hai. Tuy 
nhieân vì phöùc taïp vaø khoù hieåu neân trong taøi lieäu naøy khoâng duøng hai khaùi nieäm treân. 

 
⑨ Trôï caáp tu nghieäp 

Tu nghieäp sinh seõ ñöôïc caáp tieàn trôï caáp ñeå duøng trong caùc chi phí sinh hoaït trong thôøi 
gian löu truù taïi Nhaät Baûn (chi phí aên ôû, chi phí cho caùc nhu caàu thieát yeáu...). Khoaûn trôï caáp 
naøy seõ ñöôïc cô quan tieáp nhaän caáp tröïc tieáp cho tu nghieäp sinh vaøo moät ngaøy nhaát ñònh trong 
thaùng. 

 
(3) Caùc noäi dung chính cuûa chöông trình thöïc taäp kyõ naêng 

Nhöõng tieâu chuaån döôùi ñaây laø nhöõng ñieàu kieän cô baûn cuûa chöông trình thöïc taäp kyõ naêng: 
 

① Thöïc taäp sinh kyõ naêng 
Thöïc taäp sinh kyõ naêng phaûi ñaùp öùng ñöôïc taát caû caùc ñieàu kieän sau: 

a. Laø ngöôøi ñaõ hoaøn thaønh chöông trình tu nghieäp veà nhöõng nghieäp vuï, loaïi hình coâng vieäc 
seõ söû duïng trong thöïc taäp kyõ naêng. 

b. Laø ngöôøi döï tính seõ veà nöôùc sau khi keát thuùc chöông trình thöïc taäp kyõ naêng vaø vaän duïng 
nhöõng kyõ thuaät, kyõ naêng ñaõ hoïc ñöôïc vaøo coâng vieäc cuûa mình khi veà nöôùc. 

c. Laø ngöôøi ñöôïc coâng nhaän laø coù theå ñaït ñöôïc nhöõng muïc tieâu thöïc taäp kyõ naêng thoâng qua 
vieäc ñaùnh giaù tình traïng löu truù... 

d. Laø ngöôøi thöïc taäp kyõ naêng theo hôïp ñoàng lao ñoäng, coù yù muoán hoïc taäp nhöõng kyõ thuaät, kyõ 
naêng mang tính thöïc teá. 

 
② Nhöõng cô quan coù theå tieáp nhaän thöïc taäp sinh kyõ naêng 

Nhöõng cô quan tieáp nhaän thöïc taäp sinh kyõ naêng phaûi thoaû maõn taát caû caùc ñieàu kieän sau: 
a. Hoaït ñoäng thöïc taäp kyõ naêng phaûi coù cuøng noäi dung veà nghieäp vuï vôùi hoaït ñoäng tu nghieäp. 
b. Hoaït ñoäng thöïc taäp kyõ naêng ñöôïc toå chöùc taïi doanh nghieäp ñaõ toå chöùc thöïc hieän tu nghieäp 

tröôùc ñoù. 
c. Hôïp ñoàng giöõa thöïc taäp sinh kyõ naêng vaø doanh nghieäp tieáp nhaän coù quy ñònh vieäc thöïc taäp 

sinh ñöôïc nhaän tieàn löông baèng hoaëc hôn caùc nhaân vieân ngöôøi Nhaät khaùc. 
d. Doanh nghieäp tieáp nhaän phaûi ñaûm baûo cho thöïc taäp sinh kyõ naêng veà nôi aên ôû vaø caùc ñieàu 

kieän lieân quan ñeán vieäc veà nöôùc nhö veù maùy bay... 
e. Caùc cô quan toå chöùc thöïc taäp kyõ naêng hoaëc ngöôøi quaûn lyù cuûa caùc cô quan naøy khoâng coù 

caùc haønh vi phaïm phaùp lieân quan ñeán vieäc laøm, tu nghieäp vaø thöïc taäp kyõ naêng cuûa ngöôøi 
nöôùc ngoaøi trong ba naêm trôû laïi ñaây. 
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③ Nhöõng loaïi ngheà vaø loaïi hình coâng vieäc coù theå tieán haønh thöïc taäp kyõ naêng 

Caùc loaïi ngheà laø ñoái töôïng cuûa caùc kyø thi kieåm tra kyõ naêng theo quy ñònh cuûa Luaät Xuùc 
tieán vaø Phaùt trieån naêng löïc ngheà nghieäp, vaø caùc loaïi ngheà ñöôïc quy ñònh trong heä thoáng ñaùnh 
giaù kyõ naêng cuûa JITCO, vaøo thôøi ñieåm ngaøy 1 thaùng 12 naêm 2003 coù 62 loaïi ngheà (113 loaïi 
hình coâng vieäc) (xin tham khaûo ôû moät baûn khaùc). 

 
④ Thôøi gian löu truù 

Treân nguyeân taéc, thôøi gian löu truù cho hoaït ñoäng thöïc taäp kyõ naêng ñöôïc quy ñònh laø hai 
naêm. Cuï theå nhö sau: 

a. Toång thôøi gian tu nghieäp vaø thôøi gian thöïc taäp kyõ naêng toái ña laø ba naêm. 
b. Thôøi gian thöïc taäp kyõ naêng laø khoaûng töø 1,5 laàn trôû xuoáng so vôùi thôøi gian tu nghieäp (tuy 

nhieân, trong tröôøng hôïp thôøi gian tu nghieäp vöôït quaù 9 thaùng thì khoâng coù giôùi haïn naøy). 
c. Neáu thôøi gian tu nghieäp töông ñoái ngaén (döôùi 6 thaùng) thì seõ khoâng ñöôïc chaáp nhaän 

chuyeån sang chöông trình thöïc taäp kyõ naêng. 
 

⑤ Ñaùnh giaù vieäc chuyeån ñoåi töø tu nghieäp leân thöïc taäp kyõ naêng 
Ñeå ñöôïc chaáp nhaän chuyeån leân chöông trình thöïc taäp kyõ naêng, caàn phaûi coù söï ñaùnh giaù 

toát veà caû ba maët sau: 
a. Ñaùnh giaù keát quaû tu nghieäp 

Vaøo thôøi ñieåm hoaøn thaønh xong khoaûng 5/6 thôøi gian tu nghieäp, caùc tu nghieäp sinh seõ 
tham gia kyø thi kieåm tra kyõ naêng cuûa chính phuû Nhaät Baûn hoaëc kyø thi kieåm tra ñaùnh giaù 
kyõ naêng cuûa JITCO vaø phaûi ñaït ñöôïc trình ñoä kyõ thuaät, kyõ naêng, kieán thöùc caáp 2 cô baûn 
hoaëc töông ñöông. 

b. Ñaùnh giaù tình traïng löu truù 
Caùc tu nghieäp sinh phaûi coù tình traïng tu nghieäp vaø tình traïng sinh hoaït toát. 

c. Ñaùnh giaù keá hoaïch thöïc taäp kyõ naêng 
Baûn keá hoaïch thöïc taäp kyõ naêng do doanh nghieäp tieáp nhaän tu nghieäp xuaát trình phaûi 

ñöôïc xaùc nhaän laø phuø hôïp treân cô sôû xem xeùt keát quaû tu nghieäp. 
 

⑥ Xaây döïng vaø thöïc hieän keá hoaïch thöïc taäp kyõ naêng 
Doanh nghieäp tieáp nhaän xaây döïng keá hoaïch thöïc taäp kyõ naêng vôùi muïc tieâu ñaët ra laø thöïc 

taäp sinh kyõ naêng sau moät naêm thöïc taäp kyõ naêng phaûi ñaït ñöôïc trình ñoä kyõ naêng caáp 1 cô baûn 
hoaëc töông ñöông, sau hai naêm thöïc taäp kyõ naêng ñaït trình ñoä kyõ naêng caáp 3 hoaëc töông 
ñöông. Thöïc taäp sinh kyõ naêng seõ tieán haønh thöïc taäp kyõ naêng theo keá hoaïch naøy. 



Cæc lo¬i ngh÷ vø CÍ c`u {ænh giæ k˛ n√ng
(62 lo¬i ngh÷ 113 c‰ng viŸc) T¬i thÏi {i◊m ngøy 1 thæng 1 n√m 2004

1.N‰ng nghiŸp (2 lo¬i ngh÷ 5 c‰ng viŸc {ıÔc tuy◊n ch„n)

Ngønh Ngh÷ {ıÔc ch„n

N‰ng nghiŸp c`y giÂng* Ngh÷ trÊng rau qu¿ trong nhø k⁄nh
Løm ruÈng/TrÊng rau

N‰ng nghiŸp ch√n nu‰i* Nu‰i gø
Nu‰i lÔn
Løm bÍ s˘a

2.Ngı nghiŸp (1 lo¬i ngh÷, 7 c‰ng viŸc {ıÔc tuy◊n ch„n)

Ngønh Ngh÷ {ıÔc ch„n

Ngh÷ cæ {i tøu* C‰ng viŸc thuÈc cæc lo¬i sau : Ngh÷ {ænh cæ nh¿y
Cæ ng˜ {ıÏng døi
C…u cæ b≈ng mÊi m˙c
LıÎi v…y
LıÎi kœo
LıÎi re
Ngh÷ {ænh cæ lıÎi cÂ {finh

3.X…y d˙ng (21 lo¬i ngh÷, 31 c‰ng viŸc {ıÔc tuy◊n ch„n)

Ngønh Ngh÷ {ıÔc ch„n

Khoan gi’ng Khoan gi’ng (khoan {Œp)
Khoan gi’ng (khoan xoay)

Løm kim lo¬i mi’ng dÒng trong x…y d˙ng Løm kim lo¬i mi’ng
Gƒn mæy {i÷u h‡a kh‰ng kh⁄ vø mæy {‰ng l¬nh Gƒn mæy {i÷u h‡a kh‰ng kh⁄ vø mæy {‰ng l¬nh
Løm nh˘ng {Ê cÂ {finh [flng {Ê gË
ThÔ mÈc C‰ng viŸc mÈc
Lƒp cÂp pha panen Lƒp cÂp pha panen
X…y d˙ng thanh gia cÂ Lƒp thanh gia cÂ
D˙ng giøn giæo C‰ng viŸc d˙ng giøn giæo
ThÔ n÷ X…y b≈ng {æ

NÂi terrazzo
Læt g¬ch Læt g¬ch
LÔp ngfli LÔp mæi ngfli
Træt v˘a Træt v˘a
[»t {ıÏng Âng C‰ng viŸc {»t {ıÏng Âng (x…y d˙ng)

[»t {ıÏng Âng (nhø mæy)
Cæch nhiŸt C‰ng viŸc cæch nhiŸt
Gia c‰ng tinh nÈi th`t C‰ng viŸc gia c‰ng tinh søn nhø nh˙a

Gia c‰ng tinh th¿m
X…y d˙ng khung thœp dıÎi trÀn nhø
Gia c‰ng tinh t`m lÔp trÀn nhø
Ch’ t¬o vø gia c‰ng tinh møn c¯a

Lƒp khung k⁄nh nh‰m C‰ng viŸc lƒp khung k⁄nh nh‰m (t‡a nhø)
ChÂng th`m nıÎc ChÂng nıÎc b≈ng cæch bfit k⁄n
C`p liŸu b‘ t‰ng b≈ng æp l˙c C`p liŸu b‘ t‰ng b≈ng æp l˙c
X…y d˙ng bÈ l„c Âng kim X…y d˙ng bÈ l„c Âng kim
Dæn gi`y C‰ng viŸc dæn gi`y (tıÏng vø trÀn)
Ngh÷ dÒng cæc thi’t bfi x…y d˙ng* C‰ng viŸc thuÈc cæc lo¬i sau

BÂc dÓ
[øo xÎi
Cæn ph∆ng

4.Ch’ bi’n th˙c phÃm (6 lo¬i ngh÷, 11 c‰ng viŸc {ıÔc tuy◊n ch„n)

Ngønh Ngh÷ {ıÔc ch„n

Ngh÷ {flng hÈp th˙c phÃm* [flng hÈp th˙c phÃm
Ngh÷ gia c‰ng x¯ l˚ thfit gø* Gia c‰ng x¯ l˚ thfit gø
Ngh÷ ch’ bi’n th˙c phÃm Ch’ bi’n b≈ng phıÍng phæp chi’t
thÚy s¿n gia nhiŸt* Ch’ bi’n th˙c phÃm s`y kh‰

Ch’ bi’n th˙c phÃm ıÎp gia vfi
Ch’ bi’n th˙c phÃm hun khfli

Ngh÷ ch’ bi’n th˙c phÃm Ch’ bi’n th˙c phÃm muÂi
thÚy s¿n kh‰ng gia nhiŸt* Ch’ bi’n th˙c phÃm kh‰

Ch’ bi’n th˙c phÃm l‘n men
Høng thÚy s¿n nghi÷n thønh bÈt Ngh÷ løm ch¿ cæ kamaboko
Løm thfit nguÈi Løm thfit nguÈi

 9



5.DŸt may (9 lo¬i ngh÷, 15 c‰ng viŸc {ıÔc tuy◊n ch„n)
Ngønh Ngh÷ {ıÔc ch„n

Ngh÷ xe ch‹* Xe ch‹ sÍ c‘p
Xe ch‹
GuÊng ch‹
Xoƒn vø ch»p {‰i

Ngh÷ dŸt* HÊ vø mflc ch‹ d„c
Thao tæc dŸt/PhıÍng phæp dŸt
Ki◊m tra

NhuÈm NhuÈm len
[an, dŸt kim DŸt kim

[an v‡ng
S¿n xu`t quÀn æo phÙ n˘ vø tr— em S¿n xu`t quÀn æo may s«n cho tr— em vø phÙ n˘
S¿n xu`t {Ê com l‘ cæc ‰ng S¿n xu`t {Ê com l‘ may s«n cho cæc ‰ng
S¿n su`t bÈ {Ê giıÏng Ch’ bÈ {Ê giıÏng
Løm høng v¿i b¬t Løm høng v¿i b¬t
May (quÀn æo) May væy {Àm

6.CÍ kh⁄ vø kim lo¬i (15 lo¬i ngh÷, 28 c‰ng viŸc {ıÔc tuy◊n ch„n)
Ngønh Ngh÷ {ıÔc ch„n

[c [c ({c sƒt)
[c (hÔp kim {Êng)
[c (hÔp kim nh”)

R–n R–n khu‰n (ba)
R–n khu‰n (mæy œp)

[c khu‰n [c khu‰n (buÊng nflng)
[c khu‰n (buÊng l¬nh)

[ˆng mæy Mæy tiŸn ren v⁄t v¬n n√ng
Mæy xay nghi÷n

çp kim lo¬i çp kim lo¬i
Løm sƒt Løm thœp k’t c`u
Løm kim lo¬i mi’ng t¬i nhø mæy Løm kim lo¬i mi’ng cÍ kh⁄
M¬ M¬ {iŸn

M¬ {iŸn nhng nflng
X¯ l˚ anÂt nh‰m X¯ l˚ anÂt nh‰m
Gia c‰ng tinh Gia c‰ng tinh ({Ê gæ vø dÙng cÙ)

Gia c‰ng tinh (khu‰n kim lo¬i)
Gia c‰ng tinh (Lƒp ræp mæy mflc)

Ki◊m tra mæy Ki◊m tra mæy mflc
B¿o dıÓng mæy mflc B¿o dıÓng mæy mflc
Lƒp ræp thi’t bfi vø mæy mflc {iŸn t¯ Lƒp ræp thi’t bfi vø mæy mflc {iŸn t¯
Lƒp ræp thi’t bfi vø cæc mæy {iŸn Lƒp ræp mæy {iŸn quay

Lƒp ræp mæy bi’n th’
Lƒp ræp b¿ng {i÷u khi◊n tÁng {øi
Lƒp ræp dÙng cÙ {i÷u khi◊n c‰ng tƒc
CuÂn cuÈn d…y

S¿n xu`t b¿ng {i÷u khi◊n in Thi’t k’ t`m m¬ch in
Ch’ t`m m¬ch in

7.Nh˘ng ngønh ngh÷ khæc (8 lo¬i ngh÷, 16 c‰ng viŸc {ıÔc tuy◊n ch„n)
Ngønh Ngh÷ {ıÔc ch„n

Løm {Ê {¬c trong nhø Løm {Ê {¬c trong nhø (b≈ng tay)
In In Âp xœt
[flng sæch C‰ng viŸc {flng sæch

[flng t¬p ch⁄
[flng {Ê dÒng v√n ph‡ng

[c {Ê nh˙a C‰ng viŸc {c {Ê nh˙a (œp)
[c {Ê nh˙a (phun)
[c {Ê nh˙a (bÍm)

[c ch`t d—o cfl cÂt [c t˜ng lÎp b≈ng tay
SÍn C‰ng viŸc sÍn nhø

SÍn kim lo¬i
SÍn cÀu thœp
SÍn x¤

Ngh÷ høn* Høn tay
Høn bæn t˙ {Èng

[flng gfli c‰ng nghiŸp C‰ng viŸc {flng gfli c‰ng nghiŸp

GHI CHÆ: * CÍ c`u {ænh giæ {ıÔc JITCO c‰ng nhŒn. Nh˘ng ngh÷ khæc d˙a tr‘n K¸ thi K˛ n√ng QuÂc gia theo LuŒt Khuy’n kh⁄ch Phæt
tri◊n K˛ n√ng Ngh÷ nghiŸp.
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⑦ Tieàn löông 

Thöïc taäp sinh kyõ naêng seõ nhaän ñöôïc tieàn löông theo söùc lao ñoäng boû ra trong hoaït ñoäng 
thöïc taäp kyõ naêng töø phía doanh nghieäp tieáp nhaän. Toaøn boä khoaûn tieàn löông naøy seõ ñöôïc 
doanh nghieäp tieáp nhaän traû tröïc tieáp cho thöïc taäp sinh kyõ naêng vaøo moät ngaøy nhaát ñònh trong 
thaùng döïa treân quy ñònh cuûa Luaät Lao ñoäng. 

 
Chuù yù: Noäi dung cuûa chöông trình tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng daønh cho ngöôøi nöôùc ngoaøi 

ñaõ ñöôïc giaûi thích trong phaàn tröôùc cuûa taøi lieäu naøy laø noäi dung ñöôïc aùp duïng vaøo ngaøy 1 thaùng 
1 naêm 2004. 

Chöông trình naøy coù caáu truùc raát phöùc taïp, do ñoù xin haõy tham khaûo taøi lieäu “Khaùi quaùt 
chöông trình tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng daønh cho ngöôøi nöôùc ngoaøi” ñaõ ñöôïc giaûi thích baèng 
nhieàu thöù tieáng (tieáng Anh, Trung Quoác, Indonesia, Vieät Nam, Thaùi Lan). 

 
Khaùi quaùt chöông trình tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng daønh cho 

ngöôøi nöôùc ngoaøi 
 

Chöông 1: Khaùi quaùt chöông trình tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng daønh cho ngöôøi nöôùc ngoaøi 
Chöông 2: Chöông trình tu nghieäp daønh cho ngöôøi nöôùc ngoaøi 

1. Muïc ñích vaø quan nieäm cô baûn cuûa chöông trình tu nghieäp daønh cho ngöôøi nöôùc 
ngoaøi 

2. “Tu nghieäp” döôùi tö caùch löu truù cuûa tu nghieäp sinh 
3. Noäi dung tu nghieäp – tu nghieäp qua coâng vieäc thöïc teá vaø tu nghieäp khoâng qua coâng 

vieäc thöïc teá 
4. Caùc hình thöùc tieáp nhaän tu nghieäp sinh 
5. Ñieàu kieän tieáp nhaän tu nghieäp sinh  
6. Xaây döïng vaø thöïc hieän keá hoaïch tu nghieäp  
7. Ñaõi ngoä daønh cho tu nghieäp sinh 
8. Thuû tuïc tröôùc khi nhaäp caûnh vaø sau khi nhaäp caûnh 

Chöông 3: Chöông trình thöïc taäp kyõ naêng 
1.  Muïc ñích vaø quan nieäm cô baûn cuûa chöông trình thöïc taäp kyõ naêng 
2. “Hoaït ñoäng chæ ñònh ñaëc bieät” cuûa Boä tröôûng Boä Tö phaùp laø tö caùch löu truù cuûa 

thöïc taäp sinh kyõ naêng  
3. Noäi dung thöïc taäp kyõ naêng 
4. Ñieàu kieän cho pheùp chuyeån töø tu nghieäp sang thöïc taäp kyõ naêng 
5. Xaây döïng vaø thöïc hieän keá hoaïch thöïc taäp kyõ naêng 
6. Cheá ñoä ñaùnh giaù trình ñoä kyõ naêng ñaït ñöôïc 
7. Ñaõi ngoä daønh cho thöïc taäp sinh kyõ naêng 
8. Thuû tuïc chuyeån sang chöông trình thöïc taäp kyõ naêng 

Chöông 4: Söï khaùc nhau giöõa tu nghieäp vaø thöïc taäp kyõ naêng. Caùc thuû tuïc tieáp nhaän caàn thieát  
Chöông 5: Vai troø cuûa Cô quan Hôïp taùc Tu nghieäp Quoác teá Nhaät Baûn 

 
(4) Söï khaùc nhau giöõa tu nghieäp vaø thöïc taäp kyõ naêng 

Tu nghieäp vaø thöïc taäp kyõ naêng ñeàu coù cuøng muïc ñích laø hôïp taùc ñaøo taïo nguoàn nhaân löïc cho 
caùc nöôùc thoâng qua vieäc chuyeån giao nhöõng kyõ thuaät, kyõ naêng, kieán thöùc veà ngheà nghieäp vaø  9 9



 12

coâng nghieäp cuûa Nhaät Baûn. Tuy nhieân veà ñieàu kieän vaø noäi dung coù söï khaùc nhau. Caùc beân lieân 
quan caàn phaûi hieåu thaät roõ ñeå thöïc hieän tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng moät caùch ñuùng ñaén. 

 

Baûng so saùnh giöõa tu nghieäp vaø thöïc taäp kyõ naêng 
 Tu nghieäp Thöïc taäp kyõ naêng 
1. Phaïm vi caùc loaïi ngheà 

vaø nghieäp vuï 
Khoâng phaûi laø nghieäp vuï laëp ñi laëp 
laïi moät thao taùc ñôn giaûn gioáng 
nhau vaø phaûi thoaû maõn ñöôïc caùc 
ñieàu kieän cuûa phaùp leänh nhaäp caûnh 

Coù 62 loaïi ngheà vôùi 113 loaïi 
hình coâng vieäc laø ñoái töôïng 
cuûa caùc kyø thi kieåm tra kyõ 
naêng 

2. Tieâu chuaån trình ñoä kyõ 
naêng 

Trình ñoä kyõ naêng caáp 2 cô baûn 
(tröôøng hôïp 1 naêm tu nghieäp) 

Trình ñoä kyõ naêng caáp 3 (tröôøng 
hôïp 2 naêm thöïc taäp kyõ naêng) 

3. Bieän phaùp ñaûm baûo 
cho vieäc hoïc taäp kyõ 
naêng 

Xaây döïng vaø thöïc hieän keá hoaïch tu 
nghieäp 

Xaây döïng vaø thöïc hieän keá 
hoaïch thöïc taäp kyõ naêng 

4. Tö caùch löu truù “Tu nghieäp” “Hoaït ñoäng chæ ñònh ñaëc bieät” 
5. Coù tính lao ñoäng hay 

khoâng 
Khoâng coù tính lao ñoäng, khoâng 
ñöôïc pheùp laøm vieäc vôùi tö caùch 
ngöôøi lao ñoäng 

Ñöôïc ñoái xöû nhö moät ngöôøi lao 
ñoäng 

6. Laøm vieäc ngoaøi giôø 
hay vaøo ngaøy nghæ 

Khoâng ñöôïc tu nghieäp ngoaøi giôø 
hay vaøo ngaøy nghæ 

Ñöôïc lao ñoäng ngoaøi giôø, hay 
vaøo ngaøy nghæ 

7. Cheá ñoä baûo hoä aùp 
duïng cho ngöôøi nöôùc 
ngoaøi 

Ñöôïc baûo hoä theo phaùp leänh nhaäp 
caûnh 

Ñöôïc baûo hoä theo phaùp leänh 
lao ñoäng 

8. Laøm roõ ñieàu kieän ñaõi 
ngoä 

Ñöôïc trao Giaáy baùo cheá ñoä ñaõi ngoä 
trong ñoù coù qui ñònh caùc ñieàu kieän 
nhö thôøi gian vaø trôï caáp tu nghieäp 

Ñöôïc kyù hôïp ñoàng tuyeån duïng 
hoaëc Giaáy baùo ñieàu kieän lao 
ñoäng trong ñoù ghi roõ caùc ñieàu 
kieän lao ñoäng  

9. Baûo ñaûm ñôøi soáng sinh 
hoaït taïi cô quan tieáp 
nhaän 

Ñöôïc traû chi phí sinh hoaït döôùi 
daïng trôï caáp tu nghieäp 

Ñöôïc traû tieàn löông lao ñoäng 

10. Baûo hieåm veà beänh 
taät, thöông taät 

Phaûi tham gia baûo hieåm tö nhaân Baét buoäc tham gia baûo hieåm 
xaõ hoäi, baûo hieåm lao ñoäng 
quoác gia 

 
2. Chöùc naêng vaø hoaït ñoäng cuûa JITCO 

(1) Chöùc naêng cuûa JITCO 
JITCO laø moät phaùp nhaân coâng ích ñöôïc thaønh laäp naêm 1991 qua söï phoái hôïp cuûa 5 boä (Boä 

Tö phaùp, Boä Ngoaïi giao, Boä Y teá vaø Lao ñoäng, Boä Kinh teá vaø Coâng nghieäp, Boä Giao thoâng vaø 
Ñòa chính). 

Vôùi vai troø thuùc ñaåy thoâng suoát chöông trình tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng daønh cho ngöôøi 
nöôùc ngoaøi, JITCO ñang thöïc hieän caùc nhieäm vuï sau: 
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① Hoã trôï, höôùng daãn cho caùc ñoaøn theå, doanh nghieäp tö nhaân Nhaät Baûn ñang tieáp nhaän hoaëc coù 
döï ñònh tieáp nhaän tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng, vaø caùc cô quan, doanh nghieäp phaùi 
cöû cuûa caùc nöôùc. 

 
② Tö vaán, traû lôøi nhöõng thaéc maéc, yù kieán vaø baûo ñaûm quyeàn lôïi phaùp lyù theo phaùp leänh nhaäp 

caûnh, phaùp leänh lao ñoäng cho tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng. 
 

③ Hoã trôï toång hôïp cho cô quan tieáp nhaän, caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng, cô quan 
phaùi cöû... nhaèm naâng cao keát quaû tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng, ñaøo taïo nguoàn nhaân löïc mang 
tính quoác teá, phaùt huy kyõ naêng cuûa caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng sau khi veà nöôùc. 

 
(2) Nhöõng hoaït ñoäng chính cuûa JITCO 

Vôùi vai troø vaø chöùc naêng treân, JITCO ñang thöïc hieän caùc hoaït ñoäng sau ñaây. Caùc hoaït ñoäng 
ñöôïc giôùi thieäu ôû ñaây laø noäi dung hoaït ñoäng trong naêm 2003. 

Ñeå caùc baïn coù theå hieåu ñöôïc moät caùch coù heä thoáng caùc hoaït ñoäng naøy, ôû ñaây chuùng toâi chæ 
neâu caùc tieâu ñeà, coøn noäi dung cuï theå seõ ñöôïc giaûi thích roõ hôn trong caùc phaàn sau. 

 
 
① Trieån khai caùc hoaït ñoäng giaùo duïc, tuyeân truyeàn nhö môû caùc buoåi tö vaán, hoäi thaûo veà coâng 

taùc tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng cho caùc cô quan tieáp nhaän 
a.  Toå chöùc vaø hoã trôï caùc buoåi tö vaán, hoäi thaûo 

(a)  Caùc buoåi giaûi thích ñònh kyø taïi truï sôû chính cuûa JITCO 
(b)  Caùc khoaù hoïc veà ñònh höôùng 
(c)  Caùc khoaù hoïc nhaäp moân veà hình thöùc doanh nghieäp töï tieáp nhaän 
(d)  Hoäi thaûo veà vieäc tieáp nhaän döôùi hình thöùc ñaàu moái 
(e)  Caùc buoåi giaûi thích taïi ñòa phöông 
(f)  Caùc buoåi tö vaán, giaûi thích cho ngaønh xaây döïng 
(g)  Caùc buoåi tö vaán, giaûi thích cho ngaønh noâng nghieäp 
 

b.  Xuùc tieán caùc hoaït ñoäng quaûng baù 
(a) Phaùt haønh taïp chí thoâng tin “Caàu noái” (Kakehashi) 
(b) Bieân soaïn vaø phaân phaùt “Saùch traéng JITCO” 
(c) Bieân soaïn vaø cung caáp baûn tin haøng thaùng “Thoáng keâ veà tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh 

kyõ naêng ngöôøi nöôùc ngoaøi” 
(d) Phaân phaùt caùc loaïi tôø rôi 
(e) Cung caáp thoâng tin qua maïng Internet, caùc trang Web 
 

② Trieån khai caùc hoaït ñoäng ôû nöôùc ngoaøi 
a. Kyù keát caùc vaên baûn thoaû thuaän veà quan heä hôïp taùc giöõa JITCO vaø chính phuû caùc nöôùc 
b. Cöû caùc ñoaøn ñieàu tra ñeán caùc nöôùc, toå chöùc hoäi ñaøm vaø trao ñoåi yù kieán ñònh kyø 
c. Hoäi thaûo daønh cho caùc cô quan phaùi cöû 
d. Cung caáp vaø hoã trôï thoâng tin nöôùc ngoaøi cho caùc cô quan tieáp nhaän 
 

③ Hoã trôï cho tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng laøm caùc thuû tuïc nhaäp caûnh, löu truù 
a. Tö vaán veà coâng taùc tieáp nhaän tu nghieäp sinh 
b. Dòch vuï kieåm tra tröôùc caùc loaïi hoà sô lieân quan 
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c. Ñaàu moái chuyeån ñôn xin nhaäp caûnh vaø löu truù 
 

④ Xuùc tieán vieäc chuyeån töø tu nghieäp sang thöïc taäp kyõ naêng 
a. Tö vaán veà chöông trình thöïc taäp kyõ naêng 
b. Giôùi thieäu vaø cung caáp caùc thoâng tin lieân quan ñeán thöïc taäp sinh kyõ naêng 
c. Toå chöùc thöïc hieän vieäc ñaùnh giaù caáp chöùng chæ cuûa JITCO 
d. Tieáp nhaän hoà sô xin chuyeån sang chöông trình thöïc taäp kyõ naêng vaø ñaùnh giaù khaû naêng 

chuyeån ñoåi 
(a) Ñaùnh giaù keát quaû tu nghieäp 
(b) Ñaùnh giaù keá hoaïch thöïc taäp kyõ naêng 
 

⑤ Höôùng daãn cho cô quan tieáp nhaän thöïc hieän ñuùng coâng taùc tu nghieäp vaø thöïc taäp kyõ naêng 
a. Trieät ñeå thoâng baùo roäng raõi caùc noäi dung cuûa phaùp leänh nhaäp caûnh, phaùp leänh baûo hoä 

lao ñoäng 
b. Phoå bieán chöông trình thöïc taäp kyõ naêng, caåm nang quaûn lyù tuyeån duïng thöïc taäp sinh kyõ 

naêng, maãu hôïp ñoàng thöïc taäp kyõ naêng 
c. Phoå bieán Giaáy baùo cheá ñoä ñaõi ngoä daønh cho tu nghieäp sinh vaø Giaáy baùo ñieàu kieän lao 

ñoäng cuûa ngöôøi nöôùc ngoaøi 
d. Bieân soaïn vaø thoâng baùo roäng raõi caùc höôùng daãn veà tieàn trôï caáp tu nghieäp, tieàn löông vaø 

chi phí quaûn lyù 
e. Höôùng daãn ñieàu tra tình traïng löu truù cho caùc cô quan tieáp nhaän thoâng qua caùc tö vaán 

vieân, ñieàu tra vieân treân toaøn quoác 
f. Ñieàu tra vaø höôùng daãn coâng taùc thöïc taäp kyõ naêng cho caùc nôi thoâng qua caùc vaên phoøng 

thöôøng truù taïi ñòa phöông 
g. Toå chöùc caùc buoåi thuyeát trình giuùp löïa choïn coâng vieäc thích hôïp 
 

⑥ Ñaûm baûo an toaøn, söùc khoeû vaø boài thöôøng thieät haïi cho tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ 
naêng 

a. Thuùc ñaåy caùc doanh nghieäp tieáp nhaän chuû ñoäng kieåm tra veä sinh an toaøn 
b. Giuùp ñôõ, tö vaán nhaèm ñaûm baûo veä sinh an toaøn vaø baûo ñaûm söùc khoeû tinh thaàn 
c. Bieân soaïn vaø phaùt haønh taøi lieäu höôùng daãn quaûn lyù söùc khoeû 
d. Quaûng baù veà veä sinh an toaøn vaø baûo hieåm tai naïn lao ñoäng 
e. Baûo ñaûm chi traû baûo hieåm tai naïn lao ñoäng hôïp lyù vaø kòp thôøi 
f. Ñaåy maïnh vieäc tham gia baûo hieåm toång hôïp daønh cho tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ 

naêng ngöôøi nöôùc ngoaøi 
g. Hoäi thaûo veà cheá ñoä lao ñoäng vaø veä sinh an toaøn 
h. Hoäi thaûo veà söùc khoeû tinh thaàn 
 

⑦ Hoã trôï daønh cho tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng 
a. Phaân phaùt Soå tay daønh cho thöïc taäp sinh kyõ naêng 
b. Cung caáp thoâng tin baèng tieáng meï ñeû cho tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng 
c. Tö vaán baèng tieáng meï ñeû cho tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng 
d. Toå chöùc caùc buoåi tö vaán taïi choã baèng tieáng meï ñeû 
 

⑧ Coâng taùc hoã trôï nhaèm naâng cao keát quaû tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng 
a. Bieân soaïn vaø khuyeán khích söû duïng caùc giaùo trình, taøi lieäu cho hoaït ñoäng tu nghieäp, thöïc 

taäp kyõ naêng 
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b. Khuyeán khích vaø hoã trôï vieäc söû duïng caùc cô sôû, trang thieát bò phaùt trieån naêng löïc ngheà 
nghieäp coâng coäng 

c. Hoã trôï coâng taùc giaûng daïy tieáng Nhaät cho tu nghieäp sinh 
d. Toå chöùc hoäi thaûo cuûa caùc höôùng daãn vieân tu nghieäp, hoäi thaûo giaûng daïy tieáng Nhaät 
e. Toå chöùc caùc cuoäc thi vieát cho tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng 
 

⑨ Hoã trôï cho tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng veà nöôùc 
a. Hoã trôï vieäc veà nöôùc cuûa tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng 
b. Caáp Baèng chöùng nhaän hoaøn thaønh chöông trình thöïc taäp kyõ naêng 
c. Theo doõi tình hình sau khi veà nöôùc 
 

⑩ Thuùc ñaåy hoaït ñoäng ñieàu tra, nghieân cöùu 

 

 

3. Vai troø cuûa chính phuû caùc nöôùc vaø cô quan phaùi cöû 
 

(1) Cô quan haønh chính cuûa nöôùc phaùi cöû  
Caùc cô quan haønh chính cuûa caùc nöôùc coù vai troø raát quan troïng trong vieäc höôùng daãn, hoã trôï 

cho cô quan phaùi cöû nhaèm muïc ñích taïo ñieàu kieän cho caùc öùng vieân tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh 
kyõ naêng coù nguyeän voïng tu nghieäp, thöïc taäp coù theå ñeán Nhaät Baûn vaø trôû veà nöôùc moät caùch 
thoâng suoát, thuaän lôïi sau khi keát thuùc chöông trình tu nghieäp, thöïc taäp. 

JITCO coù vai troø laø cöûa soå cuûa beân ñoái taùc trong vieäc lieân laïc vôùi cô quan haønh chính caùc 
nöôùc. Nhöõng cô quan haønh chính naøy (döôùi ñaây goïi laø cô quan chính phuû nöôùc phaùi cöû) seõ thoûa 
thuaän vôùi JITCO veà vieäc toå chöùc thöïc hieän tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng, cuï theå laø kyù keát caùc vaên 
baûn trao ñoåi yù kieán, hôïp taùc song phöông nhaèm thöïc hieän thoâng suoát chöông trình naøy. 

Nhöõng cô quan naøy seõ ñöôïc chính phuû caùc nöôùc chæ ñònh. Thoâng thöôøng, ña soá caùc tröôøng 
hôïp ñöôïc chæ ñònh laø caùc cô quan quaûn lyù lao ñoäng, haønh chính. 

Cô quan chính phuû nöôùc phaùi cöû tieán haønh vieäc coâng nhaän caùc cô quan phaùi cöû seõ trình baøy 
döôùi ñaây, hoã trôï vaø höôùng daãn caàn thieát veà nghieäp vuï phaùi cöû cho cô quan phaùi cöû naøy. Cô quan 
chính phuû nöôùc phaùi cöû cuøng vôùi JITCO toå chöùc nhöõng hoäi nghò ñònh kyø nhaèm giaûi quyeát vaø 
trieån khai caùc vaán ñeà coù lieân quan ñeán hai nöôùc veà tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng. 

 
(2) Cô quan phaùi cöû 

Cô quan phaùi cöû thöïc hieän caùc hoaït ñoäng nhö: tuyeån choïn öùng vieân tu nghieäp sinh, thöïc taäp 
sinh kyõ naêng ñuû tö caùch, ñaøo taïo tröôùc khi gôûi sang Nhaät Baûn, tieán haønh gôûi ñi vaø chaêm soùc cho 
tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng trong thôøi gian löu truù taïi Nhaät Baûn, tieáp nhaän tu nghieäp 
sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng trôû veà nöôùc... 

Coù tröôøng hôïp cô quan phaùi cöû cuõng ñoàng thôøi laø doanh nghieäp cöû caùc tu nghieäp sinh, thöïc 
taäp sinh kyõ naêng ñi hoïc taäp (döôùi ñaây goïi laø doanh nghieäp phaùi cöû), nhöng cuõng coù tröôøng hôïp 
cô quan phaùi cöû chæ laøm nghieäp vuï gôûi ngöôøi ñi tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng maø thoâi. 

Caùc nghieäp vuï maø cô quan phaùi cöû tieán haønh coù phaïm vi raát roäng vaø ña daïng nhö: tuyeån moä 
öùng vieân tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng, tuyeån choïn öùng vieân, kieåm tra söùc khoeû, ñaøo taïo 
tröôùc khi gôûi sang Nhaät Baûn, hoã trôï xuaát caûnh, lieân laïc vôùi cô quan tieáp nhaän Nhaät Baûn, baøn baïc 
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vôùi doanh nghieäp phaùi cöû, chaêm soùc vaø giaûi quyeát caùc vaán ñeà phaùt sinh cuûa tu nghieäp sinh, thöïc 
taäp sinh kyõ naêng trong thôøi gian löu truù taïi Nhaät Baûn, tieáp nhaän tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ 
naêng trôû veà nöôùc... 

 
(3) Doanh nghieäp phaùi cöû 

Trong hình thöùc doanh nghieäp töï tieáp nhaän, tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng phaûi laø 
nhaân vieân chính thöùc cuûa caùc toå chöùc Nhaät Baûn taïi nöôùc ngoaøi, caùc doanh nghieäp lieân doanh 
vôùi Nhaät Baûn hoaëc caùc doanh nghieäp coù quan heä kinh doanh ôû moät möùc ñoä nhaát ñònh vôùi caùc 
doanh nghieäp Nhaät Baûn... Nhöõng toå chöùc, doanh nghieäp nhö vaäy goïi laø doanh nghieäp phaùi cöû. 
Trong tröôøng hôïp naøy, doanh nghieäp phaùi cöû cuõng ñoàng thôøi laø cô quan phaùi cöû. 

Ngöôïc laïi, trong hình thöùc ñaàu moái tieáp nhaän, caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng phaûi 
laø ngöôøi ñaõ coù kinh nghieäm laøm vieäc trong cuøng moät loaïi hình nghieäp vuï vôùi nghieäp vuï seõ tu 
nghieäp, ñoàng thôøi phaûi nhaän ñöôïc söï tieán cöû cuûa caùc ñoaøn theå coâng coäng cuûa quoác gia vaø ñòa 
phöông. Do ñoù, so vôùi tröôøng hôïp doanh nghieäp töï tieáp nhaän thì doanh nghieäp phaùi cöû trong 
tröôøng hôïp naøy coù phaïm vi roäng hôn nhieàu. 

Caùc doanh nghieäp phaùi cöû seõ cöû chính nhöõng nhaân vieân cuûa mình sang Nhaät Baûn, vì vaäy caàn 
phaûi coù traùch nhieäm hoã trôï vaø höôùng daãn töø khi gôûi ñeán khi tieáp nhaän tu nghieäp sinh, thöïc taäp 
sinh kyõ naêng veà nöôùc. Ñaëc bieät, trong tröôøng hôïp doanh nghieäp phaùi cöû cuõng laø cô quan phaùi cöû 
thì traùch nhieäm phaùt sinh caøng naëng neà hôn. 

 9
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PHAÀN 3 
NHÖÕNG CHUAÅN BÒ CUÛA ÖÙNG VIEÂN TU NGHIEÄP SINH, 

THÖÏC TAÄP SINH KYÕ NAÊNG 
 

1. Hieåu ñuùng chöông trình tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng daønh cho ngöôøi nöôùc ngoaøi 
Caàn löu yù raèng chöông trình tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng daønh cho ngöôøi nöôùc ngoaøi khoâng 

phaûi laø chöông trình cung caáp löïc löôïng lao ñoäng giaûn ñôn cho caùc doanh nghieäp tieáp nhaän, cuõng 
khoâng phaûi laø chöông trình tieáp nhaän löïc löôïng lao ñoäng giaûn ñôn cuûa nhaø nöôùc. Chöông trình 
naøy nhaèm ñaøo taïo nguoàn nhaân löïc mang tính quoác teá ñoùng goùp vaøo söï phaùt trieån coâng nghieäp cuûa 
töøng quoác gia thoâng qua hoaït ñoäng chuyeån giao kyõ thuaät, kyõ naêng, kieán thöùc veà ngheà nghieäp vaø 
coâng nghieäp cuûa Nhaät Baûn cho thanh nieân caùc nöôùc. 

Do ñoù, nhöõng ngöôøi muoán trôû thaønh tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng (döôùi ñaây goïi laø öùng 
vieân tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng) tröôùc tieân phaûi hieåu ñuùng chöông trình naøy. Chöông 
trình khoâng tieáp nhaän nhöõng ngöôøi ñeán Nhaät Baûn vôùi muïc ñích kieám tieàn, chæ tieáp nhaän nhöõng 
ngöôøi coù yù muoán hoïc taäp kyõ naêng, kyõ thuaät, kieán thöùc veà ngheà nghieäp vaø coâng nghieäp Nhaät Baûn. 

ÖÙng vieân tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng coù nhieäm vuï thöïc hieän keá hoaïch tu nghieäp, 
thöïc taäp kyõ naêng vaø tham döï caùc kyø thi ñaùnh giaù vaø kieåm tra möùc ñoä kyõ naêng ñaït ñöôïc. Ngoaøi ra, 
öùng vieân tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng phaûi hieåu roõ nhöõng quyeàn lôïi phaùp lyù ñöôïc phaùp 
leänh nhaäp caûnh, phaùp leänh lao ñoäng baûo hoä vaø nhöõng chính saùch hoã trôï giuùp cho cuoäc soáng tu 
nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng taïi Nhaät Baûn ñöôïc an toaøn vaø khoeû maïnh. 

ÖÙng vieân tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng seõ ñöôïc cô quan phaùi cöû ñaøo taïo tröôùc khi ñeán 
Nhaät vaø ñöôïc cô quan tieáp nhaän ñaøo taïo taäp trung taïi Nhaät. Tuy nhieân, caùc tu nghieäp sinh, thöïc 
taäp sinh kyõ naêng cuõng haõy töï mình hoïc taäp thoâng qua caùc taøi lieäu, giaùo trình do JITCO bieân soaïn. 

 
2. Thaûo luaän vôùi doanh nghieäp phaùi cöû 
 

(1) Thaûo luaän giöõa caùc öùng vieân tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng vôùi doanh nghieäp phaùi cöû 
Caùc öùng vieân tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng chuû ñoäng ñeà ñaït nguyeän voïng muoán tu 

nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng ñeán doanh nghieäp phaùi cöû, hoaëc ngöôïc laïi doanh nghieäp phaùi cöû seõ 
tuyeån choïn ngöôøi trong caùc öùng vieân tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng. Caû hai beân caàn baøn 
baïc cuï theå veà caùc vaán ñeà nhö: hieäu quaû cuûa hoaït ñoäng tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng, caùc chi phí 
caàn thieát, vieäc löu truù taïi Nhaät Baûn, vieäc trôû veà nhieäm sôû cuõ... 

 
(2) Thuû tuïc trong noäi boä doanh nghieäp phaùi cöû 

Theo keát quaû thaûo luaän giöõa hai beân, sau khi vieäc phaùi cöû ñöôïc quyeát ñònh thì caùc beân seõ 
tieán haønh laøm caùc thuû tuïc trong noäi boä doanh nghieäp phaùi cöû. Thuû tuïc ôû moãi doanh nghieäp moãi 
khaùc, do ñoù vieäc giaûi thích cuï theå veà caùc thuû tuïc naøy seõ ñöôïc löôïc boû. 

 
3. Noäp ñôn ñaêng kyù vôùi cô quan phaùi cöû 
 

(1) Xaùc nhaän ñieàu kieän tö caùch 
Ñeå coù theå trôû thaønh tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng, öùng vieân caàn ñaùp öùng moät soá ñieàu 

kieän nhaát ñònh veà tö caùch. Caùc ñieàu kieän naøy ñaõ ñöôïc giaûi thích trong phaàn tröôùc, caùc öùng vieân 
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tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy töï kieåm tra xem mình coù phuø hôïp vôùi nhöõng ñieàu kieän 
ñoù hay khoâng. 

 
(2) Töï kieåm tra khaû naêng thích öùng vôùi cuoäc soáng ôû nöôùc ngoaøi 

Ñaùp öùng caùc ñieàu kieän veà tö caùch cuõng chöa ñuû, caùc öùng vieân tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh 
kyõ naêng haõy töï kieåm tra veà caû hai maët theå chaát laãn tinh thaàn xem mình coù theå coù moät cuoäc soáng 
khoeû maïnh vaø an toaøn taïi Nhaät Baûn khoâng. Vieäc naøy caàn thieát vì coù söï khaùc bieät lôùn giöõa nöôùc 
cuûa tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh vôùi Nhaät Baûn veà khí haäu, phong tuïc taäp quaùn, loái soáng, toân 
giaùo, tính daân toäc, ngoân ngöõ... Ñaõ coù tröôøng hôïp tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng töû vong vì 
caùc chöùng tai bieán hoaëc bò beänh veà thaàn kinh. 

 
(3) Xaùc nhaän ñieàu kieän tieáp nhaän tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng 

Neáu nhaän thaáy noäi dung tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng phuø hôïp vôùi muïc ñích vaø yù ñònh cuûa 
mình thì öùng vieân haõy tham gia, ngöôïc laïi thì neân töø choái. Vieäc xaùc nhaän caùc ñieàu kieän tu 
nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng laø raát quan troïng. Treân thöïc teá, cuõng thöôøng xaûy ra caùc tröôøng hôïp 
ñieàu kieän giöõa tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng vaø cô quan tieáp nhaän khoâng aên khôùp nhau. 
Coù tröôøng hôïp tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh khoâng hieåu ñaày ñuû caùc ñieàu kieän tu nghieäp, thöïc 
taäp kyõ naêng tröôùc khi ñeán Nhaät Baûn, do ñoù gaëp raéc roái hoaëc caûm thaáy thaát voïng vì nhaän ra raèng 
thöïc teá khoâng gioáng vôùi nhöõng ñieàu mình hieåu. Vì vaäy, haõy chuù yù ñeå khoâng xaûy ra tröôøng hôïp 
naøy. 

Beân caïnh ñoù, ñòa ñieåm tu nghieäp coù theå laø caùc thaønh phoá lôùn nhö Tokyo, Osaka hoaëc caùc xaõ, 
thò traán ôû ñòa phöông, do ñoù caùc öùng vieân caàn bieát tröôùc nôi mình seõ ñeán. 

Ngoaøi ra, cuõng caàn phaûi bieát raèng caùc öùng vieân ñi cuøng vôùi mình seõ ñöôïc chia thaønh töøng 
nhoùm hai hoaëc ba ngöôøi vaø phaân taùn ñeán nhieàu doanh nghieäp khaùc nhau. 

 
(4) Noäp ñôn ñaêng kyù cho cô quan phaùi cöû vaø thi tuyeån 

Cô quan phaùi cöû taäp trung caùc öùng vieân tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng theo nhieàu 
caùch khaùc nhau. Caùc öùng vieân tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng coù theå töï ñaêng kyù hoaëc 
ñöôïc doanh nghieäp phaùi cöû ñaêng kyù giuùp hoaëc caû hai cuøng ñaêng kyù. Trong tröôøng hôïp cô quan 
phaùi cöû vaø doanh nghieäp phaùi cöû laø moät thì khoâng caàn thuû tuïc naøy. Thoâng thöôøng ñeå choïn caùc 
öùng vieân, cô quan phaùi cöû seõ tieán haønh caùc cuoäc kieåm tra vieát vaø phoûng vaán tröïc tieáp. Caùc cuoäc 
kieåm tra naøy coù theå chæ do cô quan phaùi cöû hoaëc caû cô quan phaùi cöû vaø cô quan tieáp nhaän cuøng 
phoái hôïp thöïc hieän. 

 
4. Tieáp nhaän söï ñaøo taïo cuûa cô quan phaùi cöû 
 

(1) Ñònh höôùng tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng 
Caùc öùng vieân tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng caàn nhaän thöùc moät caùch chính xaùc tình 

hình tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng taïi Nhaät Baûn caû veà maët cheá ñoä laãn thöïc teá. JITCO seõ hoã trôï ñeå 
caùc cô quan phaùi cöû thöïc hieän toát vieäc giaùo duïc ñònh höôùng cho caùc öùng vieân tu nghieäp sinh, 
thöïc taäp sinh kyõ naêng tröôùc khi ñeán Nhaät Baûn. 

 
(2) Hoïc taäp veà quyeàn lôïi vaø nhieäm vuï 

Tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng coù quyeàn lôïi phaùp lyù do phaùp leänh nhaäp caûnh, phaùp 
leänh lao ñoäng Nhaät baûn quy ñònh. Ñoàng thôøi, trong thôøi gian löu truù taïi Nhaät Baûn, tu nghieäp sinh, 
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thöïc taäp sinh kyõ naêng cuõng coù nhieäm vuï vaø traùch nhieäm cuûa mình. Nhöõng noäi dung naøy seõ ñöôïc 
giaûi thích trong “Nhöõng ñieàu caàn tuaân thuû” vaø “Quyeàn lôïi – Ñaõi ngoä” ôû phaàn sau. JITCO seõ hoã 
trôï ñeå caùc cô quan phaùi cöû tieán haønh ñaøo taïo caàn thieát toái thieåu cho tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh 
kyõ naêng. 

 
(3) Hoïc taäp nhöõng leà loái, taäp quaùn caàn thieát ñeå sinh soáng taïi Nhaät Baûn 

Caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng seõ soáng taïi Nhaät Baûn trong thôøi gian toái ña laø ba 
naêm neân tröôùc khi ñeán Nhaät Baûn caàn naém ñöôïc phaàn naøo nhöõng leà loái, phong tuïc taäp quaùn caàn 
thieát trong cuoäc soáng Nhaät Baûn nhö: luaät giao thoâng, caùch söû duïng ñieän, ga, caùch ñoå raùc, taém 
röûa, caùch giao dòch vôùi ngaân haøng, böu ñieän, giaù caû ngoaïi teä... Neáu caùc öùng vieân tu nghieäp sinh, 
thöïc taäp sinh kyõ naêng chuaån bò toát nhöõng vaán ñeà naøy thì seõ deã daøng hoaø nhaäp vaøo cuoäc soáng taïi 
Nhaät Baûn. 

 
(4) Hoïc tieáng Nhaät cô baûn 

Ñeå coù moät cuoäc soáng khoeû maïnh caû veà theå chaát laãn tinh thaàn, ñoàng thôøi thöïc hieän toát vieäc tu 
nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng thì vieäc hoïc tieáng Nhaät raát quan troïng. Vieäc trao ñoåi vôùi caùc cô quan 
tieáp nhaän thöôøng ñöôïc thöïc hieän baèng tieáng Nhaät. Cô quan tieáp nhaän seõ toå chöùc daïy tieáng Nhaät 
taäp trung ngay sau khi tu nghieäp sinh ñeán Nhaät, tuy nhieân vieäc hoïc tieáng Nhaät trong moät thôøi 
gian ngaén thöôøng raát khoù khaên. 

Ñeå hoã trôï cho cô quan phaùi cöû trong vieäc daïy tieáng Nhaät cô baûn cho caùc öùng vieân tu nghieäp 
sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng tröôùc khi sang Nhaät Baûn, JITCO phaùt haønh taøi lieäu “Höôùng daãn daïy 
tieáng Nhaät cho tu nghieäp sinh kyõ naêng tröôùc khi gôûi sang Nhaät Baûn”. 

Ngoaøi ra, JITCO cuõng ñaõ phaùt haønh giaùo trình “Dozo Yoroshiku” (coù keøm ñóa CD), ñöôïc 
xem nhö moät giaùo trình phuïc vuï cho vieäc hoïc tieáng Nhaät cô baûn giuùp caùc öùng vieân tu nghieäp 
sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng coù theå töï hoïc moät mình. 
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Höôùng daãn daïy tieáng Nhaät cho tu nghieäp sinh tröôùc khi 

gôûi sang Nhaät Baûn 
 
1. YÙ nghóa 
2. Muïc tieâu caàn ñaït tôùi trong vieäc hoïc tieáng Nhaät cuûa tu nghieäp sinh 
3. Phaïm vi caàn phaûi daïy cho tu nghieäp sinh 

(1) Hieåu veà chöõ vieát tieáng Nhaät 
(2) Hieåu nhöõng töø ngöõ giao tieáp 

4. Boá trí giaùo vieân daïy tieáng Nhaät  
5. Bieân soaïn vaø söû duïng giaùo trình, taøi lieäu daïy vaø hoïc tieáng Nhaät 
6. Löu yù trong giaûng daïy 
7. Thôøi gian vaø lòch trình giaûng daïy 
8. Soaïn chöông trình giaûng daïy 
9. Khuyeán khích tu nghieäp sinh töï hoïc tieáng Nhaät 
10. Toå chöùc thi tieáng Nhaät vaø caáp giaáy chöùng nhaän toát nghieäp 
11. Thoâng baùo cho cô quan tieáp nhaän 
12. Höôùng daãn caùch daïy tieáng Nhaät sau khi tu nghieäp sinh nhaäp caûnh 
13. Thoâng baùo cuûa cô quan tieáp nhaän göûi cho cô quan phaùi cöû 
(Taøi lieäu tham khaûo 1) Giaùo trình hoïc tieáng Nhaät daønh cho tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ 

naêng 
(Taøi lieäu tham khaûo 2) Höôùng daãn cuûa JITCO veà vieäc hoïc tieáng Nhaät 
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PHAÀN 4 
HÔÏP ÑOÀNG VÔÙI DOANH NGHIEÄP PHAÙI CÖÛ VAØ 

CÔ QUAN PHAÙI CÖÛ 
 

Sau khi vieäc tuyeån choïn keát thuùc, caùc öùng vieân tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy trao ñoåi 
vôùi doanh nghieäp phaùi cöû vaø cô quan phaùi cöû moät caùch roõ raøng veà nhöõng ñieàu kieän vaø noäi dung tu 
nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng. Keát quaû cuûa quaù trình thaûo luaän neân ñöôïc laäp thaønh vaên baûn, neáu coù theå 
haõy laäp thaønh hôïp ñoàng coù chöõ kyù cuûa caùc beân lieân quan. Vieäc naøy giuùp ngöøa caùc vaán ñeà raéc roái 
phaùt sinh giöõa caùc beân lieân quan, thuùc ñaåy caùc hoaït ñoäng tieáp theo ñöôïc tieán haønh trong söï tin töôûng 
laãn nhau. 

 
1. Hôïp ñoàng vôùi doanh nghieäp phaùi cöû 

Veà nguyeân taéc, caùc öùng vieân tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng phaûi laø ngöôøi ñang laøm 
vieäc taïi caùc doanh nghieäp phaùi cöû, do ñoù tröôùc khi sang Nhaät Baûn caàn thoaû thuaän tröôùc vôùi doanh 
nghieäp ñoù veà caùc cheá ñoä ñaõi ngoä trong thôøi gian ñöôïc ñaøo taïo vaø trong suoát thôøi gian tu nghieäp, 
thöïc taäp kyõ naêng taïi Nhaät Baûn nhö: coù taïm ngöng coâng taùc hieän nay hay khoâng, neáu coù thì tieàn 
löông trong khoaûng thôøi gian ñoù coù ñöôïc nhaän hay khoâng, caùc ñieàu kieän veà trôû laïi coâng taùc, vò trí 
coâng vieäc sau khi veà nöôùc... 

 
2. Hôïp ñoàng vôùi cô quan phaùi cöû 

Cô quan phaùi cöû chòu traùch nhieäm veà caùc vaán ñeà nhö: ñaøo taïo tröôùc cho tu nghieäp sinh, thöïc 
taäp sinh kyõ naêng, laøm caùc thuû tuïc xuaát nhaäp caûnh, hoã trôï giaûi quyeát caùc vaán ñeà phaùt sinh trong 
thôøi gian löu truù taïi Nhaät Baûn, tieáp nhaän tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng veà nöôùc... neân caùc 
thoaû thuaän vaø hôïp ñoàng lieân quan ñeán nhöõng vaán ñeà naøy raát quan troïng. Trong ñoù, caàn phaûi laøm 
roõ caùc vaán ñeà nhö: cô quan phaùi cöû seõ thöïc hieän nhöõng dòch vuï naøo, ai seõ chòu chi phí cho nhöõng 
vieäc ñoù (cô quan phaùi cöû, doanh nghieäp phaùi cöû hay tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng), möùc 
traùch nhieäm veà chi phí laø bao nhieâu... Nhöõng ñieåm naøy neáu khoâng ñöôïc quy ñònh roõ thì seõ deã 
phaùt sinh raéc roái sau naøy. Thoâng thöôøng, cô quan phaùi cöû seõ ñoøi moät phaàn chi phí nhaát ñònh töø caùc 
öùng vieân tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng theo söï chæ ñaïo cuûa caùc cô quan chính phuû nöôùc 
phaùi cöû. Tuy nhieân, caùc cô quan tieáp nhaän phía Nhaät Baûn thöôøng hoã trôï moät phaàn chi phí quaûn lyù 
naøy cho cô quan phaùi cöû, do ñoù JITCO ñaõ yeâu caàu caùc cô quan phaùi cöû haõy giaûm möùc chi phí maø 
caùc öùng vieân tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng phaûi chòu xuoáng möùc toái thieåu. 

Cô quan phaùi cöû seõ kyù keát nghò ñònh thö vôùi cô quan tieáp nhaän Nhaät Baûn thoaû thuaän veà caùc 
vaán ñeà gôûi vaø tieáp nhaän tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng trong ñoù coù nhöõng ñieàu kieän quan troïng ñoái 
vôùi tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng nhö chi phí ñi veà giöõa hai nöôùc, möùc trôï caáp tu nghieäp, 
tieàn löông... vì theá caàn xaùc nhaän roõ caùc ñieåm naøy. 

Ngoaøi ra, coù nhöõng quoác gia ñaùnh thueá hoaëc thu tieàn baûo laõnh khi ngöôøi daân nöôùc mình xuaát 
caûnh neân cuõng caàn xaùc nhaän laïi cheá ñoä naøy cuûa moãi nöôùc. 

 
3. Hôïp ñoàng vôùi cô quan tieáp nhaän 

Sau khi ñaõ coù quyeát ñònh cho ñi tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng, caùc öùng vieân tu nghieäp sinh, thöïc 
taäp sinh kyõ naêng haõy xaùc nhaän tröôùc caùc ñieàu kieän lieân quan ñeán noäi dung tu nghieäp, thöïc taäp, 
cheá ñoä ñaõi ngoä... Thoâng thöôøng, caùc vaán ñeà naøy ñöôïc ghi thaønh vaên baûn qua baûn hôïp ñoàng kyù vôùi 
doanh nghieäp tieáp nhaän sau khi nhaäp caûnh vaøo Nhaät Baûn. Neáu hôïp ñoàng kyù vôùi cô quan tieáp 
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nhaän coù nhöõng noäi dung, ñieàu kieän khaùc vôùi hôïp ñoàng maø tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng 
ñaõ kyù vôùi cô quan phaùi cöû thì khoâng ñöôïc vì nhö theá trôû thaønh hôïp ñoàng tay ñoâi. Ñeå traùnh tình 
traïng naøy xaûy ra, caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy xaùc nhaän vôùi cô quan phaùi cöû 
tröôùc khi ñeán Nhaät vaø vôùi doanh nghieäp tieáp nhaän sau khi ñeán Nhaät veà noäi dung cuûa hôïp ñoàng. 
Ñeå ñaûm baûo quyeàn lôïi vaø cheá ñoä ñaõi ngoä ñoái vôùi tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng, JITCO seõ 
trao “Giaáy baùo cheá ñoä ñaõi ngoä daønh cho tu nghieäp sinh” vaø “Giaáy baùo ñieàu kieän lao ñoäng daønh 
cho thöïc taäp sinh kyõ naêng” cho cô quan tieáp nhaän. Noäi dung naøy seõ ñöôïc giaûi thích trong phaàn 
sau. 
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PHAÀN 5 
THUÛ TUÏC XUAÁT NHAÄP CAÛNH VAØ LÖU TRUÙ TAÏI NHAÄT BAÛN 

 
1. Thuû tuïc xuaát caûnh 

Caùc öùng vieân tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng khi xuaát caûnh caàn phaûi xin pheùp cô quan 
haønh chính nöôùc mình. Caùc ñieàu kieän vaø thuû tuïc cuûa moãi nöôùc khoâng gioáng nhau, do ñoù caùc tu 
nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy laøm caùc thuû tuïc (bao goàm caû hoä chieáu) caàn thieát theo 
ñuùng phaùp leänh cuûa chính phuû vaø nhöõng quy ñònh cuûa cô quan haønh chính nöôùc mình. Coù nhieàu 
tröôøng hôïp cô quan phaùi cöû seõ laøm caùc thuû tuïc naøy thay cho öùng vieân tu nghieäp sinh, thöïc taäp 
sinh, nhöng ngay caû trong tröôøng hôïp naøy, tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh cuõng phaûi hôïp taùc ñeå laøm 
thuû tuïc. 

 
2. Thuû tuïc nhaäp caûnh vaø löu truù taïi Nhaät Baûn 
 

(1) Caáp visa vaø giaáy chöùng nhaän tö caùch löu truù “tu nghieäp” 
Caùc öùng vieân tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng muoán vaøo Nhaät Baûn thì phaûi coù visa vaø 

hoä chieáu coøn hieäu löïc. Ñeå laáy ñöôïc visa, cô quan tieáp nhaän seõ nhaän giaáy chöùng nhaän tö caùch 
löu truù tu nghieäp töø Cuïc Quaûn lyù Nhaäp caûnh ñòa phöông vaø göûi cho cô quan phaùi cöû. Caùc öùng 
vieân tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng hoaëc cô quan phaùi cöû trình giaáy chöùng nhaän naøy cho 
cô quan ngoaïi giao cuûa Nhaät Baûn taïi nöôùc mình ñeå xin caáp visa. 

 
(2) Nhaäp caûnh 

Khi caùc öùng vieân tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng ñeán saân bay cuûa Nhaät Baûn thì nhaân 
vieân quaûn lyù nhaäp caûnh ñòa phöông seõ kieåm tra. Neáu cho pheùp nhaäp caûnh thì seõ ñöôïc ñoùng daáu 
chöùng nhaän leân hoä chieáu. Noäi dung chöùng nhaän ghi roõ ngaøy nhaäp caûnh, tö caùch löu truù (tu 
nghieäp), thôøi gian löu truù, teân saân bay ñeán. Vôùi söï chöùng nhaän naøy, caùc öùng vieân tu nghieäp sinh, 
thöïc taäp sinh kyõ naêng seõ ñöôïc chính phuû Nhaät Baûn coâng nhaän laø tu nghieäp sinh. 

 
(3) Ñaêng kyù ngöôøi nöôùc ngoaøi taïi caùc cô quan ñòa phöông 

Caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng löu truù taïi Nhaät Baûn phaûi ñaêng kyù taïi caùc ñôn vò 
haønh chính ñòa phöông mình löu truù vaø seõ nhaän ñöôïc giaáy chöùng nhaän ñaêng kyù ngöôøi nöôùc 
ngoaøi (döôùi daïng theû). Tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng phaûi luoân mang theo theû naøy. 

Caùc tu nghieäp sinh caàn ñaêng kyù trong voøng 90 ngaøy keå töø ngaøy nhaäp caûnh vaøo Nhaät Baûn. 
Ngoaøi ra, khi chuyeån leân laøm thöïc taäp sinh kyõ naêng thì phaûi laøm thuû tuïc ñaêng kyù chuyeån tö 
caùch löu truù taïi cuøng ñôn vò haønh chính treân trong voøng 14 ngaøy keå töø ngaøy phaùt sinh söï chuyeån 
ñoåi tö caùch ñoù. 

Trong caû hai tröôøng hôïp, caàn coù söï hôïp taùc töø phía cô quan tieáp nhaän, do ñoù caùc tu nghieäp 
sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy tích cöïc baøn baïc ñeå laøm caùc thuû tuïc treân. 

 
(4) Ñaêng kyù vaø tieáp nhaän giaáy pheùp chuyeån tö caùch löu truù töø “tu nghieäp” sang “hoaït ñoäng chæ ñònh 

ñaëc bieät” 
Tu nghieäp sinh khi chuyeån töø chöông trình tu nghieäp leân thöïc taäp kyõ naêng thì caàn phaûi ñöôïc 

pheùp chuyeån tö caùch löu truù töø “tu nghieäp” (theo Luaät Nhaäp caûnh) sang “hoaït ñoäng chæ ñònh ñaëc 
bieät” cuûa Boä tröôûng Boä Tö phaùp. Ñeå nhaän ñöôïc giaáy pheùp naøy, tu nghieäp sinh phaûi coù tình 
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traïng löu truù ñöôïc ñaùnh giaù toát vaø phaûi vöôït qua kyø thi kieåm tra kyõ naêng theo quy ñònh ñeå ñaùnh 
giaù keát quaû tu nghieäp. 

JITCO seõ tieáp nhaän ñôn xin chuyeån leân chöông trình thöïc taäp kyõ naêng cuûa tu nghieäp sinh 
hoaëc cô quan tieáp nhaän, sau ñoù seõ ñaùnh giaù noäi dung vaø baùo leân Cuïc Quaûn lyù Nhaäp caûnh ñòa 
phöông. 

 
(5) Xin gia haïn, ñöôïc pheùp gia haïn thôøi gian löu truù 

Thôøi gian löu truù cuûa tö caùch “tu nghieäp” ñöôïc quy ñònh moät trong ba möùc laø: 1 naêm, 6 
thaùng hoaëc 3 thaùng. Tuyø theo keá hoaïch tu nghieäp vaø söï caàn thieát maø thôøi gian löu truù seõ ñöôïc 
quyeát ñònh, tuy nhieân cuõng coù tröôøng hôïp keá hoaïch tu nghieäp laø 1 naêm nhöng thôøi gian löu truù 
chæ ñöôïc 6 thaùng. Sau khi heát thôøi haïn naøy (tröø tröôøng hôïp thôøi gian löu truù 1 naêm), neáu ñöôïc 
pheùp gia haïn thì tu nghieäp sinh coù theå tieáp tuïc tu nghieäp. 

Thôøi gian löu truù cuûa tö caùch “hoaït ñoäng chæ ñònh ñaëc bieät” cuûa thöïc taäp sinh kyõ naêng ñöôïc 
quy ñònh laø khoâng quaù 1 naêm. Neáu ñöôïc pheùp gia haïn thì thöïc taäp sinh kyõ naêng coù theå tieáp tuïc 
thöïc taäp. 

JITCO seõ hoã trôï cô quan tieáp nhaän ñeå laøm caùc thuû tuïc löu truù cuûa tu nghieäp sinh, thöïc taäp 
sinh kyõ naêng moät caùch thuaän lôïi. 
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PHAÀN 6 
THÖÏC HIEÄN CHÖÔNG TRÌNH TU NGHIEÄP, THÖÏC TAÄP KYÕ NAÊNG 

 
1. Hoaït ñoäng tu nghieäp 

Tu nghieäp sinh ñaõ nhaäp caûnh vaøo Nhaät Baûn seõ ñöôïc söï hoã trôï vaø höôùng daãn töø caùc höôùng daãn 
vieân tu nghieäp vaø höôùng daãn vieân sinh hoaït do cô quan tieáp nhaän boá trí. Caùc tu nghieäp sinh seõ 
tieán haønh tu nghieäp theo caùc noäi dung sau: 

 
(1) Hieåu roõ keá hoaïch tu nghieäp 

Cô quan tieáp nhaän laäp keá hoaïch tu nghieäp thaønh hai phaàn rieâng bieät laø tu nghieäp khoâng qua 
coâng vieäc thöïc teá (hoïc lyù thuyeát) vaø tu nghieäp qua coâng vieäc thöïc teá (On The Job Training). Noäi 
dung cuûa keá hoaïch tu nghieäp khoâng qua coâng vieäc thöïc teá goàm caùc muïc lieân quan ñeán vieäc hoïc 
tieáng Nhaät, caùc kyõ thuaät, kyõ naêng, kieán thöùc veà ngheà nghieäp, veà ngaønh coâng nghieäp Nhaät Baûn, 
veà an toaøn lao ñoäng... Noäi dung cuûa keá hoaïch tu nghieäp qua coâng vieäc thöïc teá laø tìm hieåu 
nhöõng nghieäp vuï, coâng vieäc cuï theå cuûa caùc ngheà vaø ngaønh saûn xuaát ñang tu nghieäp, phaïm vi vaø 
tieâu chuaån kyõ naêng phaûi ñaït ñöôïc... 

Keá hoaïch tu nghieäp ghi roõ chöông trình hoïc, lòch trình, cô cheá chæ ñaïo... 
Tu nghieäp sinh seõ ñöôïc cô quan tieáp nhaän höôùng daãn veà caùc vaán ñeà nhö: noäi dung coâng vieäc, 

ñòa ñieåm, thôøi haïn vaø giôø giaác... Tu nghieäp sinh caàn hieåu roõ noäi dung ñöôïc höôùng daãn. 
 

(2) Hoïc kieán thöùc töø hoaït ñoäng tu nghieäp khoâng qua coâng vieäc thöïc teá 
Coù nhöõng tu nghieäp sinh chæ tu nghieäp khoâng qua coâng vieäc thöïc teá, tuy nhieân ôû ñaây seõ giaûi 

thích treân tieàn ñeà tu nghieäp qua coâng vieäc thöïc teá seõ chuyeån leân thöïc taäp sinh kyõ naêng. Cô quan 
tieáp nhaän phaûi thöïc hieän thôøi gian tu nghieäp khoâng qua coâng vieäc thöïc teá baèng 1/3 toång thôøi 
gian tu nghieäp. 

Tu nghieäp khoâng qua coâng vieäc thöïc teá laø hoaït ñoäng hoïc taäp nhöõng kieán thöùc vaø bí quyeát 
caàn thieát qua caùc buoåi hoïc lyù thuyeát nhaèm naâng cao hieäu quaû cuûa hoaït ñoäng tu nghieäp qua coâng 
vieäc thöïc teá. 

Cô quan tieáp nhaän phaûi toå chöùc tu nghieäp taäp trung vôùi thôøi löôïng khoaûng moät thaùng (160 
tieáng) trong toång thôøi gian tu nghieäp khoâng qua coâng vieäc thöïc teá. 

 
① Tham döï caùc khoaù hoïc ñònh höôùng 

Ñoái vôùi caùc tu nghieäp sinh, vieäc hình dung ñöôïc toaøn boä quaù trình sinh soáng taïi Nhaät Baûn 
moät caùch chính xaùc laø raát quan troïng. Vì vaäy, cô quan phaùi cöû thöôøng toå chöùc caùc khoaù hoïc 
ñònh höôùng nhaèm giuùp cho tu nghieäp sinh naém ñöôïc quaù trình naøy moät caùch toång quaùt. Ñaây 
ñöôïc xem laø xuaát phaùt ñieåm ñoái vôùi caùc tu nghieäp sinh trong cuoäc soáng taïi Nhaät Baûn, do ñoù 
tu nghieäp sinh haõy nghieâm chænh tham gia caùc khoaù hoïc naøy. 

 
② Hoïc taäp chöông trình 

Coù theå tröôùc khi ñeán Nhaät Baûn, caùc tu nghieäp sinh ñaõ phaàn naøo naém ñöôïc chöông trình tu 
nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng daønh cho ngöôøi nöôùc ngoaøi thoâng qua söï ñaøo taïo cuûa cô quan phaùi 
cöû. Tuy nhieân, vieäc hieåu roõ chöông trình naøy thoâng qua söï höôùng daãn cuûa cô quan tieáp nhaän 
coù moät yù nghóa ñaëc bieät quan troïng ñoái vôùi hoaït ñoäng tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng sau naøy. 
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③ Hoïc tieáng Nhaät 
Cuøng vôùi vieäc tìm hieåu veà chöông trình, coù nhieàu tu nghieäp sinh ñaõ hoïc qua caùc khoaù 

tieáng Nhaät cô baûn do cô quan phaùi cöû toå chöùc tröôùc khi ñeán Nhaät Baûn. Tuy nhieân taïi Nhaät 
Baûn, cô quan tieáp nhaän cuõng seõ toå chöùc daïy tieáng Nhaät ñeå töøng böôùc naâng cao trình ñoä tieáng 
Nhaät cho caùc tu nghieäp sinh. 

Ñoái vôùi tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng, tieáng Nhaät khoâng chæ caàn thieát cho moät 
cuoäc soáng khoeû maïnh, an toaøn taïi Nhaät Baûn maø coøn raát quan troïng trong vieäc hoïc taäp vaø laøm 
vieäc. Ñaëc bieät, caùc cuoäc kieåm tra ñeå xem xeùt chuyeån leân chöông trình thöïc taäp kyõ naêng ñöôïc 
thöïc hieän baèng tieáng Nhaät neân caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy coá gaéng hoïc taäp 
thaät toát. 

JITCO thuùc ñaåy hoaït ñoäng hoïc taäp tieáng Nhaät cuûa tu nghieäp sinh qua caùc hoaït ñoäng: 
a. Hoã trôï daïy tieáng Nhaät cho tu nghieäp sinh 
b. Cung caáp caùc taøi lieäu, giaùo trình phuïc vuï hoïc taäp 
c. Toå chöùc caùc cuoäc thi vieát luaän baèng tieáng Nhaät 
d. Xaây döïng vaø cung caáp taøi lieäu höôùng daãn daïy tieáng Nhaät tröôùc khi gôûi sang Nhaät Baûn 

(daønh cho cô quan phaùi cöû) 
e. Xaây döïng vaø cung caáp taøi lieäu höôùng daãn daïy tieáng Nhaät (daønh cho cô quan tieáp nhaän) 
 

④ Tham döï caùc khoùa hoïc höôùng daãn sinh hoaït taïi Nhaät Baûn 
Tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng seõ soáng taïi Nhaät Baûn trong thôøi gian toái ña laø ba 

naêm. Cuoäc soáng taïi Nhaät Baûn coù nhieàu ñieåm khaùc so vôùi caùc nöôùc veà tieàn teä, luaät giao thoâng, 
chöõa beänh, baûo hieåm, caùch ñoå raùc... Do ñoù, caùc tu nghieäp sinh haõy naém baét caùc kieán thöùc caàn 
thieát trong cuoäc soáng taïi Nhaät Baûn thoâng qua hoaït ñoäng tu nghieäp khoâng qua coâng vieäc thöïc 
teá do cô quan tieáp nhaän toå chöùc. 

JITCO ñaõ toùm löôïc caùc noäi dung naøy thaønh taøi lieäu “Höôùng daãn cuoäc soáng sinh hoaït taïi 
Nhaät Baûn” ñöôïc phaùt haønh döôùi nhieàu thöù tieáng (tieáng Anh, Trung Quoác vaø Indonesia). 

 
⑤ Naém ñöôïc nhöõng kieán thöùc lieân quan ñeán nghieäp vuï, coâng vieäc trong hoaït ñoäng tu nghieäp 

Caùc tu nghieäp sinh seõ hoïc taäp nhöõng kyõ thuaät, kyõ naêng, kieán thöùc veà ngheà nghieäp vaø moät 
soá ngaønh coâng nghieäp cuûa Nhaät Baûn, do ñoù vieäc hoïc taäp noäi dung cuï theå cuûa caùc nghieäp vuï, 
coâng vieäc trong tu nghieäp khoâng qua coâng vieäc thöïc teá laø taát nhieân. Tu nghieäp khoâng qua 
coâng vieäc thöïc teá, ñaëc bieät laø tu nghieäp taäp trung raát coi troïng vieäc hoïc taäp caùc kieán thöùc lieân 
quan ñeán caùc nghieäp vuï, coâng vieäc naøy. Vieäc hieåu roõ nhöõng noäi dung nghieäp vuï, coâng vieäc 
maø mình seõ laøm saép tôùi seõ giuùp cho vieäc hoïc taäp kyõ naêng cuûa tu nghieäp sinh ñöôïc thöïc hieän 
moät caùch deã daøng. 

Nhöõng noäi dung naøy ñöôïc JITCO taäp trung thaønh moät giaùo trình vôùi töøng loaïi hình ngheà 
nghieäp rieâng bieät (coù baûn tieáng Anh vaø tieáng Trung Quoác) vaø baûn dòch caùc töø ngöõ chuyeân 
moân (coù baûn tieáng Trung Quoác, Indonesia). Tu nghieäp sinh haõy söû duïng caùc taøi lieäu naøy. 

 
⑥ Hoïc taäp veà veä sinh an toaøn lao ñoäng 

Trong hoaït ñoäng tu nghieäp, ñaëc bieät laø tu nghieäp qua coâng vieäc thöïc teá, caùc tu nghieäp sinh 
laøm nhöõng coâng vieäc veà caùc lónh vöïc nhö noâng nghieäp, hoaït ñoäng saûn xuaát, xaây döïng... coù 
theå phaûi tieán haønh caùc nghieäp vuï, coâng vieäc nguy hieåm vaø coù haïi. Do ñoù, caàn phaûi ñaëc bieät 
chuù yù ñeán veä sinh an toaøn trong khi laøm vieäc. Cô quan tieáp nhaän seõ giaûi thích vaø höôùng daãn 
cho caùc tu nghieäp sinh caùc ñieåm caàn chuù yù trong veä sinh an toaøn vaø vieäc ñaûm baûo an toaøn 
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nhö söû duïng duïng cuï baûo hoä lao ñoäng. Coù tröôøng hôïp tu nghieäp sinh gaëp tai naïn lao ñoäng 
trong thôøi gian tu nghieäp, do ñoù haõy chuù yù caån thaän. 

JITCO cung caáp cho caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng nhöõng thoâng tin veà veä sinh 
an toaøn baèng tieáng meï ñeû moãi naêm hai laàn. Ngoaøi ra, JITCO cuõng ñang chuaån bò taøi lieäu veà 
ñaûm baûo söùc khoeû vaø an toaøn cho tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng. 

 
(3) Hoïc taäp nhöõng kyõ naêng trong hoaït ñoäng tu nghieäp qua coâng vieäc thöïc teá 

Sau khi hoaøn thaønh xong tu nghieäp khoâng qua coâng vieäc thöïc teá, caùc tu nghieäp sinh seõ 
chuyeån sang tu nghieäp qua coâng vieäc thöïc teá. Treân nguyeân taéc, loaïi hình tu nghieäp naøy laø laøm 
caùc hoaït ñoäng saûn xuaát taïi cô sôû saûn xuaát suoát töø saùng ñeán chieàu. Thoâng qua ñoù, caùc tu nghieäp 
sinh seõ hoïc ñöôïc nhöõng kyõ thuaät, kyõ naêng, kieán thöùc veà caùc ngaønh coâng nghieäp vaø ngheà nghieäp 
cuûa Nhaät Baûn. Khoâng ngöôøi lao ñoäng naøo coù theå hoïc ñöôïc caùc kyõ naêng chæ trong moät thôøi gian 
ngaén. Hôn nöõa, caùc kyõ naêng naøy khoâng phaûi chæ hieåu trong ñaàu laø coù theå naém ñöôïc. Do ñoù 
khoâng rieâng gì caùc tu nghieäp sinh maø baát cöù ngöôøi lao ñoäng cuûa nöôùc naøo cuõng phaûi traûi qua 
moät thôøi gian nhaát ñònh trong thao taùc, nhaát laø caàn phaûi laøm nhieàu laàn caùc coâng vieäc thöïc hieän 
baèng tay, laëp ñi laëp laïi môùi coù theå naém ñöôïc caùc kyõ naêng caàn thieát. Phaïm vi nghieäp vuï, coâng 
vieäc vaø caùc tieâu chuaån kyõ naêng trong baát cöù ngaønh ngheà naøo cuõng raát roäng vaø coù caû nhöõng 
phaàn chuyeân saâu, do ñoù caùc tu nghieäp sinh haõy noã löïc tu nghieäp döôùi söï höôùng daãn cuûa caùc 
höôùng daãn vieân theo ñuùng keá hoaïch tu nghieäp treân coâng vieäc thöïc teá. Coù nhö theá môùi ñaûm baûo 
naém ñöôïc kyõ naêng khi ôû taïi Nhaät Baûn vaø phaùt huy ñöôïc naêng löïc khi veà nöôùc, ñoàng thôøi laøm 
cho vieäc hoïc ñöôïc phong phuù vaø cuoäc ñôøi ngheà nghieäp ñöôïc naâng cao sau khi veà nöôùc. 

 
 2.  Ñaùnh giaù tu nghieäp sinh vaø cô quan tieáp nhaän trong vieäc chuyeån töø chöông trình tu nghieäp 

leân chöông trình thöïc taäp kyõ naêng 
Caùc tu nghieäp sinh sau khi hoaøn thaønh chöông trình tu nghieäp coù theå chuyeån sang böôùc keá tieáp 

laø thöïc taäp kyõ naêng. Ñeå ñöôïc chaáp nhaän chuyeån sang chöông trình thöïc taäp kyõ naêng thì phaûi thoaû 
maõn ba loaïi ñaùnh giaù sau: 

 
(1) Ñaùnh giaù tình traïng löu truù cuûa tu nghieäp sinh 

Tieâu chuaån ñeå ñaùnh giaù laø xem tình traïng tu nghieäp vaø tình traïng löu truù cuûa tu nghieäp sinh 
coù thích hôïp vôùi vieäc thöïc taäp hay khoâng. Tu nghieäp sinh caàn phaûi ñöôïc coâng nhaän laø coù tình 
traïng löu truù toát, thöïc hieän caùc hoaït ñoäng tu nghieäp moät caùch trung thöïc, khoâng coù vaán ñeà veà 
maët sinh hoaït... 

 
(2) Ñaùnh giaù keát quaû tu nghieäp qua caùc kyø thi kieåm tra kyõ naêng theo quy ñònh 

Tieâu chuaån ñeå ñaùnh giaù laø caùc keát quaû ñaït ñöôïc trong quaù trình tu nghieäp, nhö kyõ thuaät, kyõ 
naêng, kieán thöùc cuûa tu nghieäp sinh. Vaøo thôøi ñieåm hoaøn thaønh khoaûng 5/6 thôøi gian tu nghieäp, 
caùc tu nghieäp sinh seõ tham gia kyø thi kieåm tra kyõ naêng theo quy ñònh cuûa chính phuû Nhaät Baûn 
hoaëc caùc kyø thi ñaùnh giaù kyõ naêng cuûa JITCO. Tu nghieäp sinh caàn phaûi ñaït trình ñoä kyõ naêng caáp 
2 cô baûn hoaëc nhöõng tieâu chuaån kyõ naêng töông ñöông. 

 
(3) Ñaùnh giaù keá hoaïch thöïc taäp kyõ naêng cuûa cô quan tieáp nhaän 

Tieâu chuaån ñeå ñaùnh giaù laø tính hieäu quaû cuûa keá hoaïch thöïc taäp kyõ naêng do cô quan tieáp 
nhaän xaây döïng, xem keá hoaïch naøy coù khaû naêng giuùp naâng cao tính thöïc haønh veà caùc kyõ thuaät, 
kyõ naêng, kieán thöùc ñaõ hoïc ñöôïc qua quaù trình tu nghieäp hay khoâng. Keá hoaïch maø cô quan tieáp 
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nhaän ñöa ra caàn phaûi ñöôïc coâng nhaän laø keá hoaïch ñöôïc xaây döïng döïa treân thaønh quaû tu nghieäp 
vaø phuø hôïp vôùi tieâu chuaån ñaùnh giaù. 

Vieäc thöïc hieän ba ñaùnh giaù treân ñaây ñöôïc chính phuû Nhaät Baûn uyû quyeàn cho JITCO thöïc 
hieän (tuy nhieân keå töø thaùng 4 naêm 2004, muïc ñaùnh giaù (1) treân ñaây seõ do chính phuû Nhaät Baûn 
thöïc hieän). 

 
3. Hoaït ñoäng thöïc taäp kyõ naêng 

Khi ñaõ ñöôïc cho pheùp chuyeån sang chöông trình thöïc taäp kyõ naêng thì tu nghieäp sinh seõ nhaän söï 
höôùng daãn cuûa doanh nghieäp tieáp nhaän nhö moät thöïc taäp sinh kyõ naêng vaø thöïc hieän hoaït ñoäng thöïc 
taäp kyõ naêng vôùi caùc noäi dung nhö sau: 

 
(1) Hieåu roõ keá hoaïch thöïc taäp kyõ naêng 

Hieäu quaû cuûa keá hoaïch thöïc taäp kyõ naêng maø cô quan tieáp nhaän phaûi xaây döïng phuï thuoäc 
vaøo vieäc noù coù khaû naêng giuùp naâng cao keát quaû cho caùc thöïc taäp sinh kyõ naêng vaø doanh nghieäp 
tieáp nhaän hay khoâng. Yeâu caàu veà möùc ñoä kyõ naêng ñaït ñöôïc maø keá hoaïch thöïc taäp kyõ naêng phaûi 
ñöa ra laø trình ñoä kyõ naêng quy ñònh caáp 1 cô baûn sau moät naêm thöïc taäp kyõ naêng hoaëc caáp 3 sau 
hai naêm thöïc taäp kyõ naêng. 

Keá hoaïch thöïc taäp naøy bao goàm chöông trình hoïc, thôøi khoaù bieåu, cô cheá giaûng daïy... giuùp 
cho caùc thöïc taäp sinh kyõ naêng coù theå hoïc taäp nhöõng kyõ thuaät, kyõ naêng, kieán thöùc caàn thieát veà 
caùc loaïi ngheà vaø ngaønh saûn xuaát cuûa Nhaät Baûn ôû möùc ñoä cao hôn so vôùi tu nghieäp sinh. 

Thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy naém roõ caùc noäi dung ñöôïc cô quan tieáp nhaän giaûi thích lieân quan 
ñeán thao taùc, ñòa ñieåm, thôøi gian vaø thôøi khoaù bieåu thöïc taäp... 

 
(2) Naém ñöôïc nhöõng kyõ thuaät, kyõ naêng, kieán thöùc veà ngheà nghieäp vaø coâng nghieäp thoâng qua hoaït 

ñoäng thöïc taäp kyõ naêng 
Thöïc taäp sinh kyõ naêng seõ thöïc taäp taïi cuøng doanh nghieäp ñaõ tu nghieäp tröôùc ñoù trong quan 

heä chuû thôï nhaèm naâng cao hôn nöõa nhöõng kyõ thuaät, kyõ naêng, kieán thöùc ñaït ñöôïc qua quaù trình 
tu nghieäp. Caùc thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy coá gaéng thöïc taäp theo keá hoaïch thöïc taäp töøng naêm 
döôùi söï höôùng daãn cuûa caùc höôùng daãn vieân thöïc taäp kyõ naêng cuûa doanh nghieäp tieáp nhaän. Caùc 
ñieàu kieän quan troïng trong vieäc tieáp thu kyõ naêng coù noäi dung gioáng nhö phaàn “Hoïc taäp nhöõng 
kyõ naêng trong hoaït ñoäng tu nghieäp qua coâng vieäc thöïc teá” ñaõ trình baøy trong phaàn 6, muïc 1 /(3) 
neân ôû ñaây khoâng nhaéc laïi. 

 
(3) Nhaän giaáy chöùng nhaän hoaøn thaønh chöông trình thöïc taäp kyõ naêng 

Neáu thöïc taäp sinh kyõ naêng ñöôïc chöùng nhaän laø ñaõ hoaøn thaønh xong chöông trình thöïc taäp kyõ 
naêng vôùi khoaûng thôøi gian töø 80% toång thôøi gian döï ñònh thöïc taäp trôû leân thì seõ ñöôïc JITCO trao 
giaáy chöùng nhaän hoaøn thaønh chöông trình thöïc taäp kyõ naêng. Tuy nhieân, giaáy chöùng nhaän naøy seõ 
khoâng trao cho nhöõng ngöôøi coù haønh vi vi phaïm nhö boû troán, troäm caép. 

 
4. Khuyeán khích tham gia caùc kyø thi ñaùnh giaù kyõ naêng 

Chöông trình tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng daønh cho ngöôøi nöôùc ngoaøi coù muïc ñích ñaøo taïo 
nguoàn nhaân löïc mang tính quoác teá. Do ñoù, vieäc caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng haêng 
haùi hoïc taäp kyõ naêng theo ñuùng nhö keá hoaïch tu nghieäp, keá hoaïch thöïc taäp vaø caùc cô quan tieáp 
nhaän toå chöùc tu nghieäp, thöïc taäp theo ñuùng nhö keá hoaïch ñaõ laäp ra coù moät yù nghóa raát quan troïng. 
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Ngoaøi ra, vieäc kieåm tra caùc kyõ naêng ñaõ ñaït ñöôïc cuõng raát caàn thieát. Ñaây laø nhöõng vaán ñeà coát loõi 
cuûa chöông trình naøy. 

Vieäc kieåm tra kyõ naêng nhaèm xaùc ñònh möùc ñoä kyõ naêng ngheà nghieäp naøo ñoù ñöôïc thöïc hieän 
qua kyø thi kieåm tra kyõ naêng quoác gia cuûa Nhaät Baûn, hoaëc kyø thi kieåm tra ñaùnh giaù kyõ naêng do 
JITCO toå chöùc. Muïc tieâu kyõ naêng tieâu chuaån trong chöông trình tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng toái 
thieåu phaûi ñaït ñöôïc laø trình ñoä kyõ naêng caáp 2 cô baûn sau moät naêm tu nghieäp, trình ñoä caáp 1 cô 
baûn sau moät naêm thöïc taäp kyõ naêng, trình ñoä caáp 3 sau hai naêm thöïc taäp kyõ naêng. Döïa vaøo tieâu 
chuaån naøy, tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng seõ ñöôïc kieåm tra xem coù ñaït trình ñoä kyõ naêng 
yeâu caàu hay khoâng. Tu nghieäp sinh muoán trôû thaønh thöïc taäp sinh kyõ naêng phaûi ñöôïc ñaùnh giaù toát 
veà keát quaû tu nghieäp. Ñaây laø moät trong ba ñieàu kieän ñeå xeùt duyeät. Söï ñaùnh giaù naøy ñöôïc thöïc 
hieän thoâng qua caùc cuoäc kieåm tra treân. Caùc thöïc taäp sinh kyõ naêng khoâng bò baét buoäc tham gia caùc 
cuoäc kieåm tra naøy, tuy nhieân ñeå coù theå ñaït ñöôïc muïc tieâu cuûa chöông trình, caùc thöïc taäp sinh kyõ 
naêng haõy trao ñoåi vôùi doanh nghieäp tieáp nhaän vaø coá gaéng tham gia caùc kyø thi ñaùnh giaù kyõ naêng 
naøy. 

JITCO seõ coù chính saùch hoã trôï, khuyeán khích ñeå thöïc hieän vieäc naøy. 
 

Thoáng keâ veà tu nghieäp sinh vaø thöïc taäp sinh kyõ naêng 
(Ñôn vò: ngöôøi)

Tu nghieäp sinh ñöôïc JITCO hoã trôï Soá ngöôøi ñaêng kyù xin chuyeån sang 
thöïc taäp kyõ naêng 

Giôùi tính Giôùi tính 
Naêm 

Toång soá 
Nam  Nöõ 

Toång soá
Nam  Nöõ 

1998 
1999 
2000 
2001 
2002 

26.075 
25.631 
31.898 
37.423 
39.724 

16.139 
13.527 
16.332 
17.727 
17.430 

9.936 
12.104 
15.566 
19.696 
22.294 

12.437 
12.442 
16.107 
22.268 
22.997 

6.920 
5.435 
6.960 
9.616 
8.880 

5.517 
7.007 
9.147 

12.652 
14.117 

{Chuù yù} Soá tu nghieäp sinh tính theo naêm treân lòch (töø ngaøy 1 thaùng 1 ñeán ngaøy 31 thaùng 12, soá 
thöïc taäp sinh kyõ naêng tính theo naêm taøi chính cuûa Nhaät Baûn (töø ngaøy 1 thaùng 4 ñeán ngaøy 31 thaùng 
3 naêm tieáp theo). 
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PHAÀN 7 

CAÙC VÍ DUÏ VEÀ NHÖÕNG THAØNH QUAÛ, THAØNH COÂNG CUÛA TU NGHIEÄP SINH, 
THÖÏC TAÄP SINH KYÕ NAÊNG 

 
1. Nhöõng thaønh quaû ñaït ñöôïc qua tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng 

Trong thôøi gian löu truù taïi Nhaät Baûn, neáu caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng noã löïc thöïc 
hieän tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng moät caùch trung thöïc theo ñuùng keá hoaïch thì coù theå ñaït ñöôïc tieâu 
chuaån kyõ naêng maø keá hoaïch ñeà ra. Caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng ñaõ veà nöôùc ñang 
phaùt huy nhöõng kyõ naêng ñaõ ñaït ñöôïc taïi nhieàu nôi laøm vieäc. JITCO ñang hôïp taùc vôùi cô quan 
haønh chính caùc nöôùc ñeå thu thaäp thoâng tin, ñieàu tra vaø theo doõi veà vieäc trôû laïi coâng taùc cuûa caùc tu 
nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng sau khi veà nöôùc. JITCO baùo caùo veà nhöõng thaønh quaû maø caùc 
tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng ñaõ ñaït ñöôïc thoâng qua hoaït ñoäng tu nghieäp, thöïc taäp kyõ 
naêng nhö sau: 

 
(1) Nhöõng ñieåm taïo neân thaønh quaû tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng 

Ngoaøi vieäc naâng cao trình ñoä tieáng Nhaät, caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng coøn ñaït 
ñöôïc nhöõng keát quaû nhö sau: 

① Naâng cao trình ñoä kyõ naêng vaø naêng löïc laøm vieäc thöïc teá 
② Môû roäng phaïm vi kyõ naêng 
③ Hoïc ñöôïc phöông thöùc quaûn lyù kinh doanh cuûa doanh nghieäp Nhaät Baûn 
④ Thieát laäp ñöôïc moái quan heä vôùi ngöôøi Nhaät 
⑤ Hoïc ñöôïc nhöõng kyõ thuaät môùi nhaát cuûa Nhaät Baûn... 
 

(2) Caùc tröôøng hôïp thöïc teá cuûa tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng 
Caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng sau khi veà nöôùc vaän duïng nhöõng kyõ thuaät, kyõ naêng, 

bí quyeát, kieán thöùc ñaït ñöôïc vaøo coâng vieäc taïi caùc doanh nghieäp phaùi cöû vaø ñaõ theå hieän ñöôïc 
nhöõng keát quaû tích cöïc sau: 

① Tuaân thuû trieät ñeå caùc quy taéc nôi laøm vieäc 
② Naâng cao yù thöùc quaûn lyù chaát löôïng 
③ Trieån khai 5 nguyeân taéc (goïn gaøng, ngaên naép, veä sinh, saïch seõ, kyû luaät) 
④ Naâng cao yù thöùc veà coâng vieäc 
⑤ Tuaân thuû trieät ñeå caùc quy taéc an toaøn 

Coù theå thaáy raèng, trong baát cöù tröôøng hôïp naøo, caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng 
cuõng vaän duïng moät caùch coù ích nhöõng kyõ thuaät, kyõ naêng ñaõ hoïc ñöôïc thoâng qua tu nghieäp, thöïc 
taäp kyõ naêng taïi Nhaät Baûn. 

 
(3) Hieäu quaû cuûa coâng taùc phaùi cöû ñoái vôùi doanh nghieäp phaùi cöû 

Caùc doanh nghieäp phaùi cöû ñaõ ñaùnh giaù veà caùc hoaït ñoäng cuûa tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ 
naêng sau khi veà nöôùc vaø ñöa ra hieäu quaû cuûa vieäc cöû ngöôøi ñi tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng nhö 
sau: 

① YÙ thöùc veà quaûn lyù chaát löôïng saûn phaåm ñöôïc naâng cao 
② YÙ thöùc veà coâng vieäc ñöôïc caûi thieän 
③ Tuaân thuû caùc quy taéc taïi nôi laøm vieäc toát hôn 
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④ YÙ thöùc veà an toaøn ñöôïc naâng cao 
⑤ YÙ thöùc veà giaûm chi phí ñöôïc naâng cao 

Beân caïnh ñoù, caùc doanh nghieäp phaùi cöû cuõng ñaùnh giaù cao veà chöông trình tu nghieäp, thöïc 
taäp kyõ naêng daønh cho ngöôøi nöôùc ngoaøi. 

 
2. Caùc ví duï veà söï thaønh coâng sau khi veà nöôùc 
 

(1) Ñöôïc ñaõi ngoä veà tieàn löông vaø thaêng caáp taïi doanh nghieäp phaùi cöû sau khi veà nöôùc 
Vieäc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng ñöôïc doanh nghieäp phaùi cöû ñaõi ngoä nhö theá naøo 

sau khi veà nöôùc laø moät ñieåm quan troïng ñeå bieát ñöôïc möùc ñoä ñaùnh giaù cuûa doanh nghieäp ñoái 
vôùi tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng. JITCO ñaõ tieán haønh xem xeùt tình hình ñaõi ngoä tu 
nghieäp sinh, thöïc taäp sinh sau khi veà nöôùc treân hai maët tieàn löông vaø söï thaêng tieán chöùc vuï. 
Theo keát quaû ñieàu tra naøy, coù hôn moät nöûa soá ngöôøi traû lôøi laø “coù” taêng löông sau khi veà nöôùc. 
Beân caïnh ñoù cuõng coù nhieàu ngöôøi ñöôïc ñöa leân laøm vieäc ôû boä phaän quaûn lyù kinh doanh hoaëc 
ñöôïc boá trí laøm chuyeân gia kyõ thuaät. 

 
(2) Töï kinh doanh hoaëc thaønh laäp coâng ty rieâng sau khi veà nöôùc moät thôøi gian 

Coù nhöõng tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng sau khi veà laøm vieäc laïi taïi doanh nghieäp 
phaùi cöû moät thôøi gian, sau ñoù ñaõ töï tieán haønh coâng vieäc kinh doanh hoaëc thaønh laäp coâng ty 
rieâng treân cô sôû vaän duïng nhöõng kyõ thuaät, kyõ naêng, kieán thöùc hoïc ñöôïc qua tu nghieäp, thöïc taäp 
kyõ naêng vaø nhöõng kieán thöùc, bí quyeát, tieàn tieát tieäm, caùc moái quan heä vôùi ngöôøi Nhaät... ñaõ thu 
thaäp ñöôïc taïi Nhaät Baûn.  

Trong tröôøng hôïp naøo, caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng cuõng ñeàu ñaõ coáng hieán vaøo 
söï phaùt trieån cuûa caùc doanh nghieäp trong nöôùc vaø naâng cao cuoäc ñôøi ngheà nghieäp cuûa mình sau 
khi veà nöôùc thoâng qua vieäc phaùt huy nhöõng naêng löïc ñaõ ñaït ñöôïc taïi Nhaät Baûn. Vieäc xaây döïng 
tröôùc caùc muïc tieâu seõ ñaït ñöôïc taïi Nhaät Baûn vaø caùch vaän duïng vieäc tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng 
moät caùch hieäu quaû seõ laø bí quyeát thaønh coâng cuûa tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng. 
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PHAÀN 8 
NHÖÕNG ÑIEÀU CAÀN TUAÂN THUÛ VAØ LÖU YÙ 

VEÀ CUOÄC SOÁNG TAÏI NHAÄT BAÛN 
 

Cuoäc soáng taïi Nhaät Baûn coù raát nhieàu ñieàu maø tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng caàn phaûi 
tuaân thuû. Tröôùc heát laø nhöõng quy ñònh cuûa Luaät Nhaäp caûnh, sau ñoù laø caùc quy taéc, phong tuïc taäp quaùn 
trong cuoäc soáng Nhaät Baûn. Caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy laøm theo caùc lôøi khuyeân 
döôùi ñaây cuûa JITCO vaø haõy laáy cuoäc soáng taïi Nhaät Baûn laøm nieàm vui cuûa mình. 

 
1. Nhöõng ñieàu caàn tuaân thuû theo phaùp leänh nhaäp caûnh Nhaät Baûn 
 

(1) Nghieâm caám caùc hoaït ñoäng ngoaøi phaïm vi tö caùch (nghieâm caám laøm theâm, laøm ngheà phuï) 
Caùc hoaït ñoäng coù theå laøm vôùi tö caùch löu truù “tu nghieäp” cuûa tu nghieäp sinh ñöôïc giôùi haïn ôû 

caùc hoaït ñoäng hoïc taäp kyõ thuaät, kyõ naêng, kieán thöùc cuûa caùc ngaønh coâng nghieäp Nhaät Baûn. Caùc 
hoaït ñoäng khoâng naèm trong phaïm vi naøy seõ bò nghieâm caám. Caàn chuù yù raèng vieäc ñi giuùp vieäc 
nhaø, laøm ngheà phuï thöôøng xuyeân laø ngoaøi phaïm vi tö caùch vaø khoâng ñöôïc chaáp nhaän. Maët khaùc, 
tö caùch löu truù “hoaït ñoäng chæ ñònh ñaëc bieät” cuûa thöïc taäp sinh kyõ naêng coù nghóa laø “hoaït ñoäng 
do Boä tröôûng Boä Tö phaùp chæ ñònh moät caùch ñaëc bieät ñoái vôùi caùc caù nhaân ngöôøi nöôùc ngoaøi”, chæ 
ñöôïc giôùi haïn ôû caùc hoaït ñoäng phuø hôïp vôùi thöïc taäp kyõ naêng, caùc hoaït ñoäng khaùc cuõng bò 
nghieâm caám. Caùc thöïc taäp sinh kyõ naêng cuõng caàn chuù yù ñeán nhöõng quy ñònh lieân quan ñeán caùc 
hoaït ñoäng ngoaøi phaïm vi tö caùch nhö nghieâm caám laøm theâm, laøm ngheà phuï... 

Duø trong tröôøng hôïp naøo, vieäc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng chuyeân taâm vaøo hoaït 
ñoäng tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng cuõng raát quan troïng. 

 
(2) Khoâng boû troán 

Vieäc caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng noã löïc tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng vaø hoïc taäp 
kyõ naêng moät caùch trung thöïc chính laø muïc ñích cuûa vieäc löu truù taïi Nhaät Baûn. Do ñoù, haønh vi ñi 
leäch höôùng tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng, boû troán laø haønh vi bò nghieâm caám. Tu nghieäp sinh, thöïc 
taäp sinh kyõ naêng naøo troán khoûi cô quan tieáp nhaän maø bò phaùt hieän seõ bò traû veà nöôùc ngay laäp töùc. 

Trong tröôøng hôïp gaëp khoù khaên do cô quan tieáp nhaän khoâng coi troïng nhaân quyeàn hoaëc 
quyeàn lôïi phaùp ñònh cuûa mình, tröôùc khi nghó ñeán vieäc boû troán, caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh 
kyõ naêng haõy trao ñoåi vôùi JITCO vaø caùc vaên phoøng tö vaán khaùc (seõ ñöôïc giaûi thích trong phaàn 
sau). 
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Thoáng keâ tình hình boû troán cuûa thöïc taäp sinh kyõ naêng 
 

Soá ngöôøi ñaêng kyù xin chuyeån sang thöïc taäp kyõ naêng 
Naêm Soá thöïc taäp sinh boû troán 

(ngöôøi) A 
Soá thöïc taäp sinh löu truù 

(ngöôøi) B 
Tyû leä boû troán (%)

A : B 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 

127 
173 
305 
289 
441 
861 
671 

1.342 

6.913 
11.088 
18.268 
27.094 
34.197 
40.986 
50.817 
61.372 

1,8 
1,6 
1,7 
1,1 
1,3 
2,1 
1,3 
2,2 

{Chuù yù} 
1. Thöïc taäp sinh kyõ naêng boû troán ñöôïc cô quan tieáp nhaän baùo caùo cho Cuïc Quaûn lyù Nhaäp caûnh 

ñòa phöông thoâng qua JITCO. Vì vaäy, JITCO naém ñöôïc taát caû caùc tröôøng hôïp. Tuy nhieân, 
tröôøng hôïp tu nghieäp sinh boû troán thì cô quan tieáp nhaän khoâng baùo caùo thoâng qua JITCO 
neân JITCO khoâng naém ñöôïc. 

2. Thöïc taäp sinh löu truù laø nhöõng thöïc taäp sinh kyõ naêng ñang löu truù taïi Nhaät Baûn vaøo naêm ñoù 
(goàm caùc thöïc taäp sinh ñaõ chuyeån sang thöïc taäp kyõ naêng vaøo naêm tröôùc hay naêm tröôùc nöõa, 
taïi thôøi ñieåm ngaøy 1 thaùng 4 naêm nay ñang löu truù taïi Nhaät vaø caùc tu nghieäp sinh môùi 
chuyeån sang thöïc taäp kyõ naêng trong naêm nay). 

3. Do nhöõng haïn cheá cuûa vieäc laáy thoáng keâ nghieäp vuï, soá thöïc taäp sinh kyõ naêng laø soá ngöôøi 
ñaêng kyù xin chuyeån sang thöïc taäp kyõ naêng cuûa JITCO. 

 

(3) Khoâng laøm vieäc baát hôïp phaùp 
Coù tröôøng hôïp tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng chaïy theo muïc ñích kieám tieàn, laøm vieäc 

moät caùch baát hôïp phaùp. Haønh vi naøy tuyeät ñoái bò nghieâm caám. Cuõng gioáng nhö ngöôøi boû troán, 
ngöôøi laøm vieäc baát hôïp phaùp neáu bò phaùt hieän seõ bò traû veà nöôùc ngay laäp töùc. Vieäc boû troán vaø ñi 
laøm baát hôïp phaùp cuûa tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng khoâng chæ aûnh höôûng ñeán baûn thaân 
tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng maø coøn laøm cho caùc hoaït ñoäng tieáp nhaän öùng vieân tu 
nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng tieáp theo gaëp nhieàu khoù khaên. Ngoaøi ra, nhöõng haønh vi naøy 
cuõng gaây aûnh höôûng ñeán baïn beø, ñoàng nghieäp cuøng ñeán Nhaät vôùi mình. 

 
(4) Mang theo giaáy ñaêng kyù ngöôøi nöôùc ngoaøi, giöõ gìn traùnh ñeå maát hoä chieáu 

Tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng trong thôøi gian löu truù taïi Nhaät Baûn phaûi luoân mang 
theo giaáy ñaêng kyù ngöôøi nöôùc ngoaøi. Neáu ra ngoaøi maø khoâng mang theo giaáy ñaêng kyù ngöôøi 
nöôùc ngoaøi thì coù theå bò xöû phaït, do ñoù phaûi chuù yù caån thaän. Ngoaøi ra, cuõng phaûi chuù yù traùnh ñeå 
thaát laïc, maát maùt giaáy ñaêng kyù ngöôøi nöôùc ngoaøi. 

Khi nhaäp caûnh vaøo Nhaät Baûn, caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng giöõ hoä chieáu cuûa 
mình ñeå laøm caùc thuû tuïc taïi saân bay vaø phaûi luoân mang theo hoä chieáu cho ñeán khi nhaän ñöôïc 
giaáy ñaêng kyù ngöôøi nöôùc ngoaøi. Sau khi nhaän ñöôïc giaáy ñaêng kyù ngöôøi nöôùc ngoaøi thì khoâng 
caàn phaûi mang hoä chieáu theo nöõa. Ngoaøi luùc ñaêng kyù xin gia haïn thôøi gian löu truù vaø chuyeån 
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ñoåi tö caùch löu truù thì khoâng caàn duøng ñeán hoä chieáu, do ñoù haõy töï baûo quaûn hoä chieáu caån thaän 
traùnh ñeå thaát laïc, maát maùt. 

 
(5) Traùch nhieäm veà thueá vaø phí baûo hieåm xaõ hoäi cuûa Nhaät Baûn 

Tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng phaûi chòu caùc chi phí nhö tieàn thueá vaø phí baûo hieåm xaõ 
hoäi cuûa Nhaät Baûn. 

Trôï caáp tu nghieäp neáu naèm trong phaïm vi sinh hoaït phí seõ khoâng bò ñaùnh thueá thu nhaäp. Tuy 
nhieân, tieàn löông cuûa thöïc taäp sinh kyõ naêng ñöôïc xem laø thu nhaäp neân bò ñaùnh thueá thu nhaäp. 

Baûo hieåm xaõ hoäi (baûo hieåm söùc khoeû vaø baûo hieåm löông höu phuùc lôïi) khoâng aùp duïng cho 
tu nghieäp sinh maø chæ aùp duïng cho thöïc taäp sinh kyõ naêng. Phí baûo hieåm cuûa taát caû caùc loaïi baûo 
hieåm seõ ñöôïc chia ñeàu cho doanh nghieäp tieáp nhaän vaø thöïc taäp sinh kyõ naêng. Baûo hieåm lao 
ñoäng (baûo hieåm tai naïn lao ñoäng vaø baûo hieåm tuyeån duïng) khoâng aùp duïng cho tu nghieäp sinh 
maø chæ aùp duïng cho thöïc taäp sinh kyõ naêng. Thöïc taäp sinh kyõ naêng töï chòu phí baûo hieåm tai naïn 
lao ñoäng, coøn phí baûo hieåm tuyeån duïng seõ ñöôïc chia ñeàu cho doanh nghieäp tieáp nhaän vaø thöïc 
taäp sinh kyõ naêng. Vieäc aùp duïng baûo hieåm quoác gia raát phöùc taïp, neáu caùc tu nghieäp sinh, thöïc 
taäp sinh kyõ naêng muoán bieát chi tieát thì haõy lieân laïc vôùi caùc cô quan taïi Nhaät Baûn nhö: cô quan 
tieáp nhaän, caùc cô quan haønh chính Nhaät Baûn, JITCO... 

 
2. Nhöõng quy taéc caàn tuaân thuû cuûa cô quan tieáp nhaän 

Cô quan tieáp nhaän quy ñònh caùc quy taéc laøm vieäc, quy taéc tieàn löông nhö: thôøi gian tu nghieäp, 
thöïc taäp, thôøi ñieåm baét ñaàu vaø keát thuùc laøm vieäc, trôï caáp tu nghieäp, tieàn löông, quaûn lyù kyù tuùc xaù, 
nhaø ôû, vieäc ñi ra ngoaøi, quy taéc laøm vieäc, thöôûng, phaït... Ñoái vôùi tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ 
naêng, vieäc tuaân thuû caùc quy taéc naøy cuõng quan troïng gioáng nhö tuaân thuû caùc phaùp leänh. Ngoaøi ra, 
cô quan tieáp nhaän cuõng quy ñònh nhieàu quy taéc vaø tieâu chuaån khaùc nhaèm ñaûm baûo thao taùc coâng 
vieäc moät caùch chính xaùc, an toaøn vaø hieäu quaû. Nhieàu cô quan tieáp nhaän cuõng quy ñònh caùc quy 
taéc lieân quan ñeán hoaït ñoäng tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng. Tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng 
cuõng phaûi tuaân thuû nhöõng quy taéc naøy. 

 
3. Töï giaùc vaø noã löïc trong vaán ñeà söùc khoeû, an toaøn 

Vì caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng soáng taïi moät nöôùc khaùc (Nhaät Baûn) neân cô quan 
tieáp nhaän coù nhöõng chính saùch veà söùc khoeû, an toaøn thích hôïp. Tuy nhieân, caùc tu nghieäp sinh, 
thöïc taäp sinh kyõ naêng cuõng caàn phaûi chuù yù ñeán söùc khoeû cuûa mình. Ñaõ coù nhieàu tröôøng hôïp tu 
nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng bò beänh hoaëc bò thöông naëng phaûi veà nöôùc. Ñoâi khi cuõng phaùt 
sinh tröôøng hôïp töû vong vì tai naïn giao thoâng, beänh taät, tai naïn lao ñoäng. Vì vaäy xin haõy chuù yù 
nhöõng vaán ñeà döôùi ñaây. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 35

Thoáng keâ veà tai naïn gaây töû vong cuûa tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng 

 (Ñôn vò: ngöôøi) 
Tai naïn gaây töû vong Tu nghieäp sinh Thöïc taäp sinh kyõ naêng Toång soá 

Beänh do tai bieán 17 10 27 
Tai naïn giao thoâng 11 5 16 
Tai naïn lao ñoäng 9 6 15 

Töï töû 10 3 13 
Nguyeân nhaân khaùc 6 7 13 

Toång soá 53 31 84 
{Chuù yù} Thoáng keâ tích luõy töø ngaøy 1 thaùng 4 naêm 1992 ñeán ngaøy 31 thaùng 10 naêm 2003 
 
(1) Ñaûm baûo aên uoáng caân baèng dinh döôõng 

Caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng muoán baûo ñaûm söùc khoeû cuûa mình thì tröôùc heát 
phaûi chuù yù ñeán cheá ñoä aên uoáng haøng ngaøy. Haõy chuù yù aên uoáng ñieàu ñoä moãi ngaøy ba böõa aên ñaày 
ñuû dinh döôõng. Nhieàu tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng vì coá gaéng ñeå daønh tieàn neân quaù tieát 
kieäm trong vieäc aên uoáng vaø ñaõ ngaõ beänh. Nhö theá cuoái cuøng khoâng mang laïi keát quaû gì. 

 
(2) Ñaûm baûo khoeû maïnh caû veà theå chaát laãn tinh thaàn 

Ai cuõng vaäy, soáng xa queâ höông ñeán moät nôi khaùc vôùi queâ höông mình töø khí haäu, thôøi tieát 
ñeán sinh hoaït aên uoáng, phong tuïc taäp quaùn... laø ñieàu raát khoå. Coù leõ caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp 
sinh kyõ naêng cuõng ñang gaëp phaûi nhöõng khoù khaên töông töï. Trong soá ñoù, coù nhöõng ngöôøi khoâng 
theå thích öùng vôùi cuoäc soáng taïi Nhaät Baûn, daàn daàn maéc caùc beänh veà tinh thaàn. 

Ñeå coù theå ngaên chaën tröôùc caùc vaán ñeà naøy, caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy 
tìm ra cho mình moät caùch soáng thaät vui töôi vaø coù yù nghóa taïi Nhaät Baûn (toái ña laø ba naêm). Tu 
nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng coù theå laøm nhöõng ñieàu gì mình thích (trao ñoåi vôùi baïn beø, 
lieân laïc vôùi gia ñình, ñi ra ngoaøi giaûi trí, chôi theå thao, nghe nhaïc, aên uoáng, tham gia vaøo caùc 
hoaït ñoäng töø thieän taïi ñòa phöông...) ñeå coù theå coù ñöôïc moät cuoäc soáng khoeû maïnh, töôi vui caû 
veà theå chaát laãn tinh thaàn. 

 
(3) Phoøng ngöøa beänh taät, thöông taät baèng vieäc töï quaûn lyù söùc khoeû 

① Phoøng ngöøa tai naïn trong tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng 
Quaûn lyù an toaøn vaø söùc khoeû trong hoaït ñoäng tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng cho caùc tu 

nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng laø nhieäm vuï cuûa cô quan tieáp nhaän. Tuy nhieân, caùc tu 
nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng cuõng phaûi tích cöïc coá gaéng giöõ gìn söùc khoeû, ñaûm baûo an 
toaøn theo ñuùng nhöõng chæ thò, höôùng daãn cuûa cô quan tieáp nhaän, trong ñoù ñaëc bieät chuù yù 
nhöõng ñieåm sau: 

 
a. Laøm theo nhöõng chæ thò, höôùng daãn cuûa caùc höôùng daãn vieân tu nghieäp vaø caáp treân 
b. Tuaân thuû trình töï thao taùc, khoâng töï yù laøm theo yù mình 
c. Khoâng ñöôïc lô laø trong vieäc xaùc nhaän tính an toaøn. Ñaëc bieät chuù yù trong nhöõng tröôøng hôïp 

laøm vieäc treân cao, laøm vieäc vôùi caùc ñoà ñaïc coù theå rôi xuoáng, nhöõng vaät lieäu coù nhieät ñoä 
cao... 

d. Phaûi söû duïng caùc duïng cuï baûo hoä (muõ, giaøy an toaøn, gaêng tay, maët naï, daây thaét an toaøn...) 
neáu ñöôïc quy ñònh 
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e. Phaûi thöïc hieän nguyeân taéc goïn gaøng, ngaên naép taïi nôi laøm vieäc 
 

② Quaûn lyù söùc khoeû trong cuoäc soáng rieâng 
Caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng caàn phaûi chuù yù ñeán vieäc quaûn lyù söùc khoeû cuûa 

mình vaø caùc vaán ñeà an toaøn trong cuoäc soáng sinh hoaït ngoaøi nhöõng khoaûng thôøi gian tu 
nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng. 

Soáng ôû Nhaät Baûn, nöôùc coù caùc ñieàu kieän khí haäu, thoå nhöôõng khaùc vôùi nöôùc mình neân caùc 
tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng raát deã bò beänh. Tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh haõy chuù yù 
röûa tay saïch seõ sau khi ñi ra ngoaøi veà, caån thaän khoâng aên uoáng böøa baõi, khoâng ñeå phoøng quaù 
laïnh... 

Khi thaáy trong ngöôøi khoù chòu thì haõy nhanh choùng lieân laïc vôùi höôùng daãn vieân sinh hoaït 
cuûa cô quan tieáp nhaän hoaëc caùc caùn boä quaûn lyù kyù tuùc xaù, nhaø troï... neáu caàn haõy ñi khaùm baùc 
só ngay. 

Haõy söû duïng “Taøi lieäu höôùng daãn quaûn lyù söùc khoeû” daønh cho caùc tu nghieäp sinh, thöïc 
taäp sinh kyõ naêng do JITCO bieân soaïn vaø phaân phaùt vôùi nhieàu thöù tieáng (tieáng Anh, Trung 
Quoác, Indonesia vaø Vieät Nam). 

 
Taøi lieäu höôùng daãn quaûn lyù söùc khoeû 

 
1. Caùc beänh deã maéc phaûi vaø caùch phoøng ngöøa 
2. Caùch lieân laïc vôùi cô quan y teá 
3. Caùch mua thuoác 
4. Caùch traû chi phí khaùm beänh 
5. Caùc maåu hoäi thoaïi ñôn giaûn khi khaùm beänh 
6. Teân caùc boä phaän treân cô theå theå hieän qua hình veõ 
7. Taøi lieäu tham khaûo 

(1) Khaùi quaùt veà baûo hieåm caùc loaïi beänh taät vaø thöông taät 
(2) Baûn töï keâ khai cuûa tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng cho cô quan y teá 

 
(4) Tuaân thuû luaät giao thoâng Nhaät Baûn 

Caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng caàn naém roõ luaät leä giao thoâng cuûa Nhaät Baûn, ñoàng 
thôøi phaûi tuaân thuû trieät ñeå caùc luaät leä ñoù. Coù nhöõng tröôøng hôïp tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ 
naêng do khoâng tuaân thuû luaät giao thoâng neân ñaõ gaëp tai naïn, trong soá ñoù cuõng coù tröôøng hôïp bò 
thöông naëng hoaëc töû vong. Caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy ñaëc bieät chuù yù ñeán 
caùch thöùc löu thoâng treân ñöôøng, tín hieäu giao thoâng, caùch tieáp caän vôùi xe hôi khi ñieàu khieån xe 
ñaïp... 

ÔÛ Nhaät Baûn, xe hôi löu thoâng phía beân traùi. Ñieàu naøy coù theå khaùc vôùi luaät giao thoâng cuûa 
caùc nöôùc vaø gaây nhieàu khoù khaên cho tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng. Caùc baïn tu nghieäp 
sinh, thöïc taäp sinh haõy nhanh choùng thích nghi vôùi luaät giao thoâng naøy. 

ÔÛ Nhaät Baûn, ngöôøi ñieàu khieån xe hôi luoân tuaân thuû tín hieäu giao thoâng vaø nghó raèng ngöôøi ñi 
boä cuõng vaäy, do ñoù tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng tuyeät ñoái khoâng ñöôïc baêng qua ñöôøng 
khi coù ñeøn ñoû. Vieäc baêng ngang qua ñöôøng khi ñeøn ñoû laø nguyeân nhaân gaây ra tai naïn giao thoâng. 
Caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng khi ñieàu khieån xe ñaïp haõy tuaân theo tín hieäu ñeøn giao 
thoâng, traùnh gaây tai naïn. Ngoaøi ra, khoâng ñöôïc ñi hai ngöôøi treân moät chieác xe ñaïp. 
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(5) Lieân laïc vôùi gia ñình 
Vì tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng phaûi xa gia ñình ñeán soáng taïi Nhaät Baûn neân coù theå 

seõ raát nhôù nhaø. Do ñoù, haõy lieân laïc thöôøng xuyeân vôùi gia ñình qua böu dieän, ñieän thoaïi, fax, 
maùy vi tính... ñeå thoâng baùo cho gia ñình tình hình môùi nhaát cuûa mình. Ñoâi khi chæ caàn troø 
chuyeän vôùi gia ñình cuõng giuùp ta caûm thaáy vui veû, khoeû khoaén hôn. 

 
4. Nhöõng ñieåm löu yù veà cuoäc soáng taïi Nhaät Baûn 
 

(1) Quaûn lyù tieàn gôûi 
① Töï baûo quaûn traùnh laøm maát maùt tieàn baïc, soå tieát kieäm, con daáu, theû ngaân haøng 

Tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy töï mình baûo quaûn giaáy ñaêng kyù ngöôøi nöôùc 
ngoaøi, hoä chieáu, tieàn baïc, soå tieát kieäm, con daáu, theû ngaân haøng... Tu nghieäp sinh, thöïc taäp 
sinh kyõ naêng coù theå ñeà nghò cô quan tieáp nhaän giöõ giuøm caùc giaáy tôø naøy. Trong tröôøng hôïp 
ñoù, phaûi coù giaáy yeâu caàu cuûa tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh vaø giaáy chöùng nhaän coù giöõ nhöõng 
giaáy tôø naøy cuûa cô quan tieáp nhaän. Tuy nhieân, treân nguyeân taéc thì caùc tu nghieäp sinh, thöïc 
taäp sinh phaûi töï mình baûo quaûn laáy. Ñaõ coù nhöõng tröôøng hôïp phaùt sinh raéc roái giöõa cô quan 
tieáp nhaän vôùi tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng trong vieäc nhôø baûo quaûn giuøm. Vì vaäy, tu 
nghieäp sinh, thöïc taäp sinh haõy töï mình baûo quaûn caùc giaáy tôø naøy, traùnh ñeå thaát laïc, maát maùt. 

 
② Gôûi tieàn veà cho gia ñình 

Tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng khi gôûi tieàn veà cho gia ñình haõy coá gaéng töï mình 
thöïc hieän. Tuy nhieân, phí gôûi tieàn qua ngaân haøng raát cao vaø coù nhieàu nöôùc khoâng cho pheùp 
gôûi tieàn veà moät caùch töï do. Vì vaäy, trong baát kyø tröôøng hôïp naøo cuõng haõy laøm theo ñuùng quy 
ñònh cuûa nöôùc mình. 

Chi phí quaûn lyù phaùi cöû seõ ñöôïc cô quan tieáp nhaän traû cho cô quan phaùi cöû, caùc tu nghieäp 
sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng khoâng phaûi chòu. Tuøy töøng nöôùc, coù tröôøng hôïp phaûi traû phí baûo 
hieåm vaø tieàn nhaø cuûa gia ñình trong nöôùc, caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy laøm 
ñuùng theo luaät phaùp nöôùc mình vaø theo hôïp ñoàng vôùi cô quan phaùi cöû. Tu nghieäp sinh, thöïc 
taäp sinh kyõ naêng caàn phaûi xaùc nhaän vaán ñeà naøy vôùi cô quan phaùi cöû tröôùc khi xuaát caûnh. 

 
(2) Chuù yù trong cuoäc soáng coäng ñoàng 

Kyù tuùc xaù vaø nhaø troï coù quy taéc rieâng cuûa mình. Caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng 
haõy tuaân thuû caùc quy taéc naøy, ñoàng thôøi haõy laøm theo söï höôùng daãn cuûa caùc höôùng daãn vieân 
sinh hoaït vaø nhöõng ngöôøi chòu traùch nhieäm cuûa cô quan tieáp nhaän. 

Tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng soáng trong kyù tuùc xaù vaø nhaø troï neân taïo moái quan heä 
toát vôùi baïn cuøng phoøng, cuøng kyù tuùc xaù, nhaø troï. Khi baïn beø coù vaán ñeà gì khoù khaên thì haõy giuùp 
ñôõ, ñoäng vieân hoï. Ngoaøi ra, caàn chuù yù khoâng gaây oàn aøo, naùo ñoäng trong kyù tuùc xaù laøm aûnh 
höôûng ñeán nhöõng ngöôøi soáng gaàn ñoù. 

 
(3) Chuù yù trong söû duïng ñieän, ga, nöôùc 

Thoâng thöôøng, tu nghieäp sinh khoâng phaûi traû tieàn kyù tuùc xaù, nhaø troï (thöïc taäp sinh kyõ naêng 
phaûi chòu chi phí naøy gioáng nhö ngöôøi Nhaät). Tuy nhieân caùc chi phí söû duïng ñieän, ga, nöôùc trong 
kyù tuùc xaù, nhaø troï seõ ñöôïc tính theo moät trong nhöõng caùch sau: 

① Tu nghieäp sinh traû toaøn boä 
② Doanh nghieäp hoaëc ñaàu moái tieáp nhaän traû toaøn boä 
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③ Doanh nghieäp hoaëc ñaàu moái tieáp nhaän traû phaàn chi phí naèm trong giôùi haïn nhaát ñònh, phaàn 
vöôït quaù seõ do tu nghieäp sinh traû 
Tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy thoaû thuaän vôùi doanh nghieäp tieáp nhaän ñeå choïn 

löïa moät trong nhöõng caùch thöùc treân. 
Tieàn ñieän, ga, nöôùc ôû Nhaät Baûn khaù cao, do ñoù caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh haõy coá gaéng 

söû duïng tieát kieäm, khoâng phí phaïm. Caàn chuù yù raèng coù nhöõng tröôøng hôïp söû duïng phí phaïm 
ñieän, nöôùc (khoâng taét ñieän, taét nöôùc) neân phaûi traû tieàn ñieän, nöôùc raát cao. 

 
(4) Chuù yù veà caùch ñoå raùc 

ÔÛ Nhaät Baûn coù nhieàu quy taéc veà vieäc xöû lyù raùc sinh hoaït nhaèm ngaên chaën oâ nhieãm moâi 
tröôøng, giaûm löôïng khí CO2. Khi môùi vaøo kyù tuùc xaù, nhaø troï, caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ 
naêng seõ ñöôïc höôùng daãn vieân sinh hoaït vaø nhöõng ngöôøi chòu traùch nhieäm cuûa cô quan tieáp nhaän 
giaûi thích, höôùng daãn cuï theå veà caùch phaân loaïi raùc (raùc ñöôïc phaân thaønh caùc loaïi nhö: raùc ñoát 
ñöôïc, raùc töôi soáng, vaät nguy hieåm, raùc taùi sinh laøm nguyeân lieäu nhö voû ñoà hoäp, chai loï...) vaø 
ngaøy giôø mang raùc ra ñoå. Haõy chuù yù laéng nghe söï höôùng daãn naøy vaø ñoå raùc theo ñuùng quy taéc. 

 
(5) Xöû lyù khi coù nhöõng lôøi ñeà nghò khoâng toát töø beân ngoaøi 

Ñaõ coù tröôøng hôïp tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng ñöôïc nhöõng ngöôøi cuøng nöôùc mình 
(nhöng khoâng quen bieát), nhöõng ngöôøi moâi giôùi lao ñoäng hoaëc baïn beø, ngöôøi quen ôû Nhaät môøi 
moïc, ruû reâ ñi laøm ôû doanh nghieäp khaùc kieám thu nhaäp cao. Theo hieäp ñònh giöõa cô quan phaùi cöû, 
doanh nghieäp phaùi cöû vôùi cô quan tieáp nhaän Nhaät Baûn, tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng 
ñeán Nhaät Baûn ñeå hoïc taäp kyõ thuaät, kyõ naêng, kieán thöùc neân tuyeät ñoái khoâng ñöôïc pheùp rôøi khoûi 
nôi tu nghieäp, thöïc taäp ñeå ñi laøm ôû nôi khaùc theo lôøi môøi moïc, duï doã neâu treân. Nhö ñaõ giaûi thích 
ôû phaàn treân, boû troán, lao ñoäng baát hôïp phaùp laø haønh vi phaïm phaùp, caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp 
sinh kyõ naêng phaûi laøm roõ tö töôûng cuûa mình vaø tuyeät ñoái traùnh nhöõng vieäc laøm naøy. 

 
(6) Caùc vaán ñeà khaùc 

Caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng thöôøng töï mình naáu aên. Ñaëc bieät trong cuoäc soáng 
taäp theå, tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng thöôøng thoaû thuaän vôùi nhau vaø chia phieân naáu aên. 
Ngoaøi ra, neáu soá löôïng tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng nhieàu thì cuõng coù tröôøng hôïp cô 
quan tieáp nhaän seõ thu tieàn roài toå chöùc naáu aên cho hoï. Choïn löïa caùch thöùc naøo laø do söï thoaû 
thuaän giöõa hai beân tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng vaø cô quan tieáp nhaän. 

Ngoaøi nhöõng löu yù treân ñaây, caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng cuõng caàn tìm hieåu ñeå 
coù caùch söû duïng ñuùng boàn taém hay xe buyùt kieåu Nhaät, voøi sen vaø tieát kieäm nöôùc khi söû duïng 
boàn taém... 

 
Toùm laïi, chuùng toâi chæ giaûi thích moät caùch sô boä veà nhöõng ñieåm caàn löu yù vaø tuaân thuû nhö treân. 

Veà cuï theå, caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng seõ ñöôïc cô quan phaùi cöû höôùng daãn, giaûi thích 
thoâng qua coâng taùc ñaøo taïo tröôùc khi gôûi, ñöôïc cô quan tieáp nhaän höôùng daãn thoâng qua hoaït ñoäng 
tu nghieäp khoâng qua coâng vieäc thöïc teá, ñaëc bieät laø tu nghieäp taäp trung. Beân caïnh ñoù, xin haõy söû 
duïng caùc taøi lieäu, giaùo trình ñang ñöôïc JITCO soaïn thaûo. 
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PHAÀN 9 
QUYEÀN LÔÏI VAØ CHEÁ ÑOÄ ÑAÕI NGOÄ DAØNH CHO TU NGHIEÄP SINH, THÖÏC TAÄP 

SINH KYÕ NAÊNG 
 

ÔÛ nhöõng phaàn tröôùc, chuùng toâi ñaõ giaûi thích veà traùch nhieäm vaø nhöõng vieäc phaûi laøm cuûa tu 
nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng. Döôùi ñaây chuùng toâi seõ giaûi thích tieáp veà nhöõng quyeàn lôïi cuûa tu 
nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng ñöôïc phaùp luaät baûo ñaûm, goàm coù: quyeàn lôïi cuûa tu nghieäp sinh 
theo phaùp leänh nhaäp caûnh (trôï caáp tu nghieäp, veä sinh an toaøn, baûo hieåm, höôùng daãn sinh hoaït, nhaø 
ôû...), quyeàn lôïi cuûa thöïc taäp sinh kyõ naêng theo phaùp leänh lao ñoäng, phaùp leänh baûo hieåm xaõ hoäi, lao 
ñoäng (tieàn löông, thôøi gian lao ñoäng, veä sinh an toaøn, boài thöôøng tai naïn lao ñoäng...). 

Maëc duø tu nghieäp vaø thöïc taäp kyõ naêng coù cuøng muïc ñích laø hoïc taäp kyõ naêng, nhöng veà quyeàn lôïi 
vaø cheá ñoä ñaõi ngoä coù söï khaùc nhau. Caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy naém roõ caùc vaán 
ñeà ñöôïc giaûi thích sau ñaây. Ngoaøi ra, haõy söû duïng taøi lieäu höôùng daãn naøy vaø caùc thoâng tin baèng 
tieáng meï ñeû do JITCO cung caáp ñeå naém roõ cheá ñoä ñaõi ngoä, quyeàn lôïi cuûa mình. 

 
1. Caùc vaán ñeà lieân quan ñeán tu nghieäp sinh 

 
(1) Tieáp nhaän tu nghieäp theo keá hoaïch tu nghieäp 

Tu nghieäp sinh ñeán Nhaät Baûn vôùi muïc ñích ñeå hoïc taäp nhöõng kyõ thuaät, kyõ naêng, kieán thöùc 
veà caùc ngaønh coâng nghieäp Nhaät Baûn. Do ñoù tu nghieäp sinh coù traùch nhieäm vaø quyeàn lôïi thöïc 
hieän vieäc tu nghieäp theo ñuùng keá hoaïch tu nghieäp maø cô quan tieáp nhaän ñaõ laäp ra. 

 
(2) Nhaän caùc giaùo trình, taøi lieäu 

Ñeå tieán haønh tu nghieäp, tu nghieäp sinh seõ nhaän caùc giaùo trình vaø taøi lieäu hoïc taäp caàn thieát töø 
cô quan tieáp nhaän. Ngoaøi ra, tu nghieäp sinh cuõng nhaän ñöôïc ñoàng phuïc vaø duïng cuï baûo hoä lao 
ñoäng nhaèm baûo ñaûm veä sinh an toaøn khi thöïc hieän tu nghieäp qua coâng vieäc thöïc teá. Tu nghieäp 
sinh khoâng phaûi chòu baát cöù moät chi phí naøo cho nhöõng vieäc naøy. 

 
(3) Nhaän söï höôùng daãn, giuùp ñôõ cuûa höôùng daãn vieân tu nghieäp, höôùng daãn vieân sinh hoaït 

Ñeå vieäc tu nghieäp ñöôïc tieán haønh moät caùch thuaän lôïi, cô quan tieáp nhaän coù nhieäm vuï boá trí 
caùc höôùng daãn vieân tu nghieäp vaø höôùng daãn vieân sinh hoaït ñeå hoã trôï, giuùp ñôõ cho caùc tu nghieäp 
sinh. Con ñöôøng nhanh nhaát ñeå hoïc taäp kyõ naêng chính laø thöïc hieän tu nghieäp theo ñuùng söï 
höôùng daãn naøy. Do ñoù, caùc tu nghieäp sinh phaûi hieåu raèng ñaây khoâng chæ laø nhieäm vuï maø coøn laø 
quyeàn lôïi cuûa mình. 

 
(4) Nhaän Giaáy baùo cheá ñoä ñaõi ngoä daønh cho tu nghieäp sinh 

Tu nghieäp sinh seõ nhaän ñöôïc Giaáy baùo cheá ñoä ñaõi ngoä daønh cho tu nghieäp sinh töø phía cô 
quan tieáp nhaän trong ñoù quy ñònh nhöõng cheá ñoä ñaõi ngoä maø tu nghieäp sinh nhaän ñöôïc trong thôøi 
gian löu truù taïi Nhaät Baûn. Noäi dung cuï theå quy ñònh caùc muïc nhö: noäi dung tu nghieäp, thôøi gian 
tu nghieäp, ñòa ñieåm tu nghieäp, trôï caáp tu nghieäp... Giaáy baùo naøy raát quan troïng ñoái vôùi tu 
nghieäp sinh, do ñoù haõy giöõ gìn caån thaän. Haõy tham khaûo Giaáy baùo maãu trong phaàn taøi lieäu tham 
khaûo. 
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(5) Nhaän chi phí ñi veà giöõa hai nöôùc 
Caùc chi phí ñi veà giöõa hai nöôùc thoâng thöôøng seõ do cô quan tieáp nhaän chòu. Tuy nhieân trong 

tröôøng hôïp chuyeån töø chöông trình tu nghieäp sang chöông trình thöïc taäp kyõ naêng, chi phí naøy laø 
chi phí veà nöôùc sau khi keát thuùc chöông trình thöïc taäp kyõ naêng. Caùc chi phí trong tröôøng hôïp taïm 
thôøi veà nöôùc vì vieäc rieâng thoâng thöôøng do tu nghieäp sinh töï chòu. 

 
(6) Nhaän trôï caáp tu nghieäp 

Tu nghieäp sinh seõ ñöôïc nhaän khoaûn trôï caáp cho caùc chi phí caàn thieát trong cuoäc soáng taïi 
Nhaät Baûn. Caùc khoaûn chi phí naøy (tieàn aên, caùc khoaûn taïp phí khaùc) ñöôïc caáp haøng thaùng döôùi 
daïng trôï caáp tu nghieäp. Möùc trôï caáp tu nghieäp ñöôïc quy ñònh döïa treân toaøn boä hoaëc moät boä 
phaän cuûa caùc hôïp ñoàng sau: 

① Hôïp ñoàng giöõa cô quan phaùi cöû vôùi cô quan tieáp nhaän 
② Hôïp ñoàng giöõa cô quan phaùi cöû vôùi tu nghieäp sinh 
③ Hôïp ñoàng giöõa cô quan tieáp nhaän vôùi tu nghieäp sinh 

Nhöõng hôïp ñoàng naøy caàn phaûi ñöôïc caùc beân lieân quan thoaû thuaän vaø laäp thaønh vaên baûn 
nhaèm ngaên ngöøa caùc vaán ñeà phaùt sinh sau naøy. Neáu khoâng may coù phaùt sinh vaán ñeà vôùi cô quan 
tieáp nhaän thì caàn phaûi giaûi quyeát treân cô sôû vieäc ñaõi ngoä ñoù coù tuaân theo hôïp ñoàng hay khoâng. 

Tu nghieäp sinh sau khi ñeán Nhaät Baûn seõ ñöôïc nhaän Giaáy baùo cheá ñoä ñaõi ngoä daønh cho tu 
nghieäp sinh baèng tieáng meï ñeû töø cô quan tieáp nhaän. Trong Giaáy baùo naøy coù ghi roõ caùc ñieàu kieän 
tu nghieäp. 

Trôï caáp tu nghieäp seõ ñöôïc cô quan tieáp nhaän trao tröïc tieáp cho tu nghieäp sinh baèng tieàn maët 
hoaëc chuyeån vaøo taøi khoaûn cuûa tu nghieäp sinh taïi ngaân haøng hay moät toå chöùc taøi chính naøo ñoù 
vôùi söï ñoàng yù cuûa tu nghieäp sinh. Ngoaøi ra, cuõng coù tröôøng hôïp traû moät phaàn baèng tieàn maët tröïc 
tieáp, phaàn coøn laïi chuyeån vaøo taøi khoaûn cuûa tu nghieäp sinh. Tu nghieäp sinh haõy nghe cô quan 
tieáp nhaän giaûi thích veà vieäc naøy. Neáu trôï caáp ñöôïc traû tröïc tieáp thì haõy ñoùng daáu (hoaëc kyù teân) 
ñeå nhaän. 

 



 41

Thoâng tin veà trôï caáp tu nghieäp, tieàn löông 
 

Tieàn trôï caáp tu nghieäp cuûa tu nghieäp sinh vaø tieàn löông cuûa thöïc taäp sinh kyõ naêng coù toång soá tieàn chi 
traû vaø soá tieàn thöïc ñöôïc nhaän khaùc nhau. Ñaëc bieät caàn löu yù laø tieàn löông seõ bò tröø ñi caùc khoaûn thueá nhaø 
nöôùc vaø thueá ñòa phöông, baûo hieåm xaõ hoäi, baûo hieåm lao ñoäng vaø caùc khoaûn khaùc theo söï thoaû thuaän giöõa 
ngöôøi lao ñoäng vaø ngöôøi söû duïng lao ñoäng. Xin xem baûng sau ñeå bieát möùc khaáu tröø. 

 
Baûng: Caùc khoaûn khaáu tröø vaøo tieàn trôï caáp tu nghieäp vaø tieàn löông 

(Taïi thôøi ñieåm ngaøy 1-1-2004) 
Khoaûn khaáu tröø Tieàn trôï caáp Tieàn löông 

Thueá 
thu 

nhaäp 

Khoâng bò ñaùnh 
thueá. Neáu vöôït 
quaù chi phí sinh 
hoaït thöïc teá thì 
coù theå bò ñaùnh 
thueá 

(Thu nhaäp chòu thueá) (Thueá suaát) (Möùc khaáu tröø)
  
Döôùi 3,3 trieäu yeân     10%        
Döôùi 9,0 trieäu yeân     20%    330 ngaøn yeân 

Thueá 

Thueá 
 cö  
truù 

Khoâng bò ñaùnh 
thueá 

(Thu nhaäp chòu thueá) (Thueá suaát) (Möùc khaáu tröø)
Döôùi 2 trieäu yeân       5%        
Döôùi 7 trieäu yeân      10%    100 ngaøn yeân 
 
* Tính theâm tyû leä bình quaân 

Baûo hieåm söùc 
khoeû Khoâng aùp duïng Tieàn thuø lao tieâu chuaån thaùng x 4,1% 

Tieàn thöôûng tieâu chuaån thaùng x 4,1% 
Baûo hieåm 
Löông höu  

phuùc lôïi 
Khoâng aùp duïng Tieàn thuø lao tieâu chuaån thaùng x 6,79% 

Tieàn thöôûng tieâu chuaån thaùng x 6,79% 

Khaáu 
tröø 

phaùp 
ñònh 

Tieàn 
baûo 

hieåm 
nhaø 
nöôùc Baûo hieåm 

tuyeån duïng Khoâng aùp duïng Tieàn löông x 0,7% 

Khaáu tröø theo 
thoaû thuaän 

Caùc khoaûn 
thoaû thuaän 

döïa treân Luaät 
Tieâu chuaån 

lao ñoäng 

Khoâng aùp duïng 
Theo quy ñònh trong baûn thoaû thuaän giöõa ngöôøi 
lao ñoäng vaø ngöôøi söû duïng lao ñoäng 
(Ví duï: chi phí kyù tuùc xaù, nhaø ôû) 

Caùc khoaûn trôï caáp theâm 
(Ví duï: tieàn côm tröa) 

Theo thoaû thuaän 
vôùi doanh nghieäp 

tieáp nhaän 

Neáu tröø vaøo tieàn löông thì seõ do hai beân thoaû 
thuaän theo baûn thoaû thuaän treân 

{Chuù yù} Thu nhaäp chòu thueá khoâng phaûi laø toång soá tieàn löông cuûa thöïc taäp sinh kyõ naêng maø laø phaàn tieàn 
löông sau khi ñaõ tröø ñi caùc khoaûn nhö phí baûo hieåm. Tieàn thueá thöïc teá phaûi noäp ñöôïc tính baèng caùch laáy thu 
nhaäp chòu thueá naøy nhaân vôùi thueá suaát, roài tröø ñi caùc möùc khaáu tröø ñöôïc ghi trong baûng treân. 
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Thoáng keâ veà trôï caáp tu nghieäp cuûa tu nghieäp sinh 

Möùc trôï caáp tu nghieäp trung bình traû cho tu nghieäp sinh vaøo naêm 2002 laø 72.000 
yeân/thaùng, trong ñoù nhieàu nhaát laø möùc töø 60.000 ñeán döôùi 80.000 yeân/thaùng, chieám 58,7%. 

Baûng: Tieàn trôï caáp tu nghieäp haøng thaùng (naêm 2002) 

Caùc möùc trôï caáp Tyû leä (%) 

Döôùi 60.000 yeân 14,3 

Töø 60.000 ñeán döôùi 80.000 yeân 58,7 

Töø 80.000 ñeán döôùi 100.000 yeân 19,8 

Töø 100.000 yeân trôû leân 7,2 

Toång soá 100,0 

{Chuù yù} Trôï caáp tu nghieäp laø phaàn chi phí sinh hoaït thöïc teá (aên uoáng, chi phí cho caùc vaät 
duïng haøng ngaøy, chi phí lieân laïc, trang phuïc...) maø cô quan tieáp nhaän traû cho tu nghieäp sinh. 
Ngoaøi ra, treân nguyeân taéc, cô quan tieáp nhaän cuõng coù nhieäm vuï traû chi phí maùy bay ñi laïi, caáp 
nôi ôû, traû phí baûo hieåm tö nhaân cho vieäc chöõa trò beänh taät, thöông taät cho tu nghieäp sinh. 

 
(7) Böôùc vaøo cuoäc soáng kyù tuùc xaù, nhaø troï cuûa cô quan tieáp nhaän 

Tu nghieäp sinh ñöôïc cô quan tieáp nhaän caáp kyù tuùc xaù vaø nhaø troï mieãn phí. Bình thöôøng trong 
kyù tuùc xaù vaø nhaø troï, moïi ngöôøi soáng chung vôùi nhau thaønh töøng phoøng, moãi phoøng coù vaøi ngöôøi. 
Trong kyù tuùc xaù, nhaø troï thöôøng coù nhaø beáp, nhaø taém, nhaø veä sinh. Caùc chi phí söû duïng ñieän, ga, 
nöôùc ñaõ ñöôïc giaûi thích trong phaàn tröôùc. 

 
(8) Nhaän trôï caáp baûo hieåm tai naïn tö nhaân töø cô quan tieáp nhaän cho caùc chi phí chöõa trò beänh taät vaø 

thöông taät 
Tu nghieäp sinh coù theå bò beänh hoaëc bò thöông trong thôøi gian löu truù taïi Nhaät Baûn vaø seõ phaûi 

ñeán beänh vieän ñeå ñieàu trò. Chi phí cho vieäc ñieàu trò naøy ñöôïc baûo hieåm tai naïn tö nhaân chi traû, 
tu nghieäp sinh khoâng phaûi chòu. Cô quan tieáp nhaän coù traùch nhieäm mua baûo hieåm naøy cho tu 
nghieäp sinh. Tuy nhieân, chi phí chöõa trò ñoái vôùi caùc beänh ñaõ coù töø tröôùc, beänh nha khoa, mang 
thai, sinh nôû seõ khoâng ñöôïc tính vaøo loaïi baûo hieåm tö nhaân naøy, vì vaäy tu nghieäp sinh phaûi töï 
chòu. Do ñoù, caùc tu nghieäp sinh haõy chuù yù khaùm vaø ñieàu trò caùc beänh nha khoa tröôùc khi ñeán 
Nhaät Baûn. 

JITCO seõ aùp duïng cheá ñoä baûo hieåm toång hôïp cho tu nghieäp sinh trong ñoù JITCO laø ngöôøi 
hôïp ñoàng baûo hieåm, tu nghieäp sinh laø ngöôøi ñöôïc baûo hieåm, cô quan tieáp nhaän laø ngöôøi tham 
gia baûo hieåm. Caùc beân seõ kyù keát hôïp ñoàng vôùi coâng ty baûo hieåm, döïa treân phöông chaâm “chi 
phí reû, baûo hieåm nhieàu”. 

 
2. Caùc vaán ñeà lieân quan ñeán thöïc taäp sinh kyõ naêng 

 
(1) Thöïc hieän thöïc taäp kyõ naêng theo ñuùng keá hoaïch 

Khaùc vôùi luùc tu nghieäp, thöïc taäp sinh kyõ naêng seõ tieán haønh hoïc taäp nhöõng kyõ naêng mang tính 
thöïc haønh theo keá hoaïch thöïc taäp kyõ naêng trong moái quan heä chuû thôï vôùi cô quan tieáp nhaän tu 
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nghieäp tröôùc ñoù. Keá hoaïch thöïc taäp kyõ naêng do doanh nghieäp tieáp nhaän xaây döïng neân, caùc thöïc 
taäp sinh kyõ naêng coù traùch nhieäm (vaø cuõng laø quyeàn lôïi) thöïc hieän thöïc taäp kyõ naêng theo ñuùng 
keá hoaïch naøy. 

 
(2) Nhaän caùc giaùo trình, taøi lieäu 

Thöïc taäp sinh kyõ naêng cuõng gioáng nhö tu nghieäp sinh, seõ ñöôïc caáp caùc giaùo trình, taøi lieäu, 
ñoàng phuïc lao ñoäng, noùn baûo hoä... caàn thieát cho hoaït ñoäng thöïc taäp kyõ naêng. Thoâng thöôøng thöïc 
taäp sinh kyõ naêng khoâng phaûi chòu chi phí cho nhöõng vaán ñeà naøy. 

 
(3) Nhaän söï höôùng daãn cuûa höôùng daãn vieân thöïc taäp kyõ naêng 

Ñeå hoaït ñoäng thöïc taäp kyõ naêng ñöôïc tieán haønh moät caùch troâi chaûy vaø an toaøn, doanh nghieäp 
tieáp nhaän seõ boá trí nhöõng nhaân vieân chòu traùch nhieäm höôùng daãn thöïc taäp cho thöïc taäp sinh kyõ 
naêng. Söï höôùng daãn naøy laø khoâng theå thieáu trong hoaït ñoäng hoïc taäp kyõ naêng, do ñoù caùc thöïc taäp 
sinh kyõ naêng haõy laøm theo söï höôùng daãn cuûa nhöõng ngöôøi naøy. 

 
(4) Nhaän baûn hôïp ñoàng tuyeån duïng vaø Giaáy baùo ñieàu kieän lao ñoäng 

Thöïc taäp sinh kyõ naêng seõ ñöôïc doanh nghieäp tieáp nhaän giaûi thích veà cheá ñoä ñaõi ngoä trong 
thôøi gian löu truù taïi Nhaät Baûn vaø caùc ñieàu kieän thöïc taäp kyõ naêng. Nhaèm ngaên ngöøa raéc roái vaø 
giuùp cho caùc beân hieåu nhau ñeå coù theå tieán haønh thöïc taäp moät caùch toát ñeïp thì doanh nghieäp tieáp 
nhaän phaûi trao cho thöïc taäp sinh kyõ naêng baûn hôïp ñoàng tuyeån duïng vaø Giaáy baùo ñieàu kieän lao 
ñoäng cuûa ngöôøi nöôùc ngoaøi baèng tieáng meï ñeû. Trong caùc vaên baûn naøy coù quy ñònh roõ caùc ñieàu 
kieän lao ñoäng nhö: noäi dung thöïc taäp kyõ naêng, thôøi gian laøm vieäc, laøm vieäc ngoaøi giôø, vaøo ngaøy 
nghæ, soá ngaøy nghæ, tieàn löông (goàm löông caên baûn, caùc phuï caáp laøm ngoaøi giôø, laøm vaøo ngaøy 
nghæ...). Nhöõng vaên baûn naøy raát quan troïng, do ñoù caùc thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy giöõ gìn caån 
thaän. Neáu khoâng may coù vaán ñeà vôùi doanh nghieäp tieáp nhaän, thì phaûi giaûi quyeát treân cô sôû xem 
xeùt vieäc ñaõi ngoä ñoù coù tuaân theo hôïp ñoàng hay khoâng. Haõy tham khaûo Giaáy baùo maãu trong 
phaàn taøi lieäu tham khaûo. 

 
(5) Nhaän tieàn löông 

Thöïc taäp sinh kyõ naêng laø ngöôøi lao ñoäng theo Luaät Lao ñoäng Nhaät Baûn trong quan heä chuû 
thôï vôùi doanh nghieäp tieáp nhaän. Vì vaäy, hoaït ñoäng thöïc taäp kyõ naêng ñöôïc xem laø moät hoaït ñoäng 
lao ñoäng vaø thöïc taäp sinh kyõ naêng seõ nhaän ñöôïc khoaûn tieàn löông töông öùng vôùi söùc lao ñoäng 
cuûa mình boû ra. Khaùc vôùi luùc tu nghieäp, thöïc taäp sinh kyõ naêng seõ ñöôïc pheùp laøm ngoaøi giôø hay 
laøm vaøo ngaøy nghæ vaø ñöôïc nhaän theâm tieàn löông cho khoaûn naøy. 

Theo Luaät Tieâu chuaån lao ñoäng vaø Luaät Tieàn löông toái thieåu cuûa Nhaät Baûn, chuû doanh 
nghieäp coù nhieäm vuï traû tieàn löông theo nhöõng nguyeân taéc sau: 

① Traû baèng tieàn moät laàn vaø traû tröïc tieáp cho ngöôøi lao ñoäng vaøo moät ngaøy nhaát ñònh trong 
thaùng 

② Phaûi traû baèng hoaëc cao hôn möùc löông toái thieåu ñöôïc quy ñònh trong Luaät Tieàn löông toái 
thieåu 
Ngoaøi ra, doanh nghieäp tieáp nhaän seõ tröø töø tieàn löông cuûa thöïc taäp sinh kyõ naêng caùc chi phí 

nhö: ① thueá, baûo hieåm xaõ hoäi, ② caùc chi phí caàn thieát nhö tieàn kyù tuùc xaù, tieàn ñieän nöôùc... 
theo thoaû thuaän giöõa ngöôøi lao ñoäng vaø ngöôøi söû duïng lao ñoäng. Caùch thöùc traû löông vaø khaáu 
tröø tieàn löông cuõng gioáng nhö trôï caáp tu nghieäp, do ñoù haõy xem phaàn trôï caáp tu nghieäp ñeå hieåu 
roõ hôn. 
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Thoáng keâ veà tieàn löông cuûa thöïc taäp sinh kyõ naêng 

 
Möùc löông cô baûn trung bình traû cho thöïc taäp sinh kyõ naêng vaøo naêm 2002 laø 120.000 

yeân/thaùng, trong ñoù nhieàu nhaát laø möùc töø 110.000 yeân ñeán döôùi 140.000 yeân, chieám tyû leä 76,2%. 
Baûng: Löông thaùng cô baûn cuûa thöïc taäp sinh kyõ naêng (naêm 2002) (%) 

Caùc möùc löông Coâng 
nghieäp 

Xaây 
döïng Deät may Cô khí Ngaønh 

khaùc 
Döôùi 110.000 yeân 

Töø 110.000 ñeán döôùi 120.000 yeân 
Töø 120.000 ñeán döôùi 130.000 yeân 
Töø 130.000 ñeán döôùi 140.000 yeân 

Töø 140.000 yeân trôû leân 

19,4 
36,0 
21,9 
18,3 
4,4 

3,9 
19,7 
22,3 
38,4 
15,7 

27,1 
45,8 
19,6 
6,6 
0,9 

8,9 
20,9 
25,8 
36,3 
8,1 

17,1 
33,2 
23,3 
21,5 
4,9 

Toång soá 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 
{Chuù yù} Löông cô baûn laø tieàn löông vaøo luùc tu nghieäp sinh ñaêng kyù chuyeån sang chöông trình 
thöïc taäp kyõ naêng. Trong ñoù khoâng bao goàm caùc khoaûn löông laøm ngoaøi giôø, laøm vaøo ban ñeâm, 
ngaøy nghæ, trôï caáp coá gaéng, trôï caáp laøm vieäc... nhöng coù bao goàm trôï caáp tieàn aên. 

 
Ñeå ñaûm baûo cho vieäc chi traû trôï caáp tu nghieäp vaø tieàn löông, JITCO ñaõ soaïn thaûo vaø coâng boá 

taøi lieäu “Höôùng daãn veà trôï caáp tu nghieäp, tieàn löông vaø chi phí quaûn lyù lieân quan ñeán hoaït ñoäng 
tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng” ñeå höôùng daãn cho caùc beân lieân quan (cô quan tieáp nhaän, cô quan 
phaùi cöû, tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng). 

 
 

Höôùng daãn veà trôï caáp tu nghieäp, tieàn löông vaø chi phí quaûn lyù lieân quan ñeán hoaït ñoäng tu 
nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng 

 
I. Muïc ñích 
II. Phöông chaâm thöïc hieän 

1. Traû tieàn trôï caáp tu nghieäp 
(1) Traû toaøn boä 
(2) Traû tröïc tieáp 
(3) Traû ñònh kyø vaøo moät ngaøy coá ñònh 
(4) Soå saùch ñoái vôùi trôï caáp tu nghieäp 
(5) Trao Giaáy baùo cheá ñoä ñaõi ngoä cho tu nghieäp sinh 

2. Traû löông 
3. Chi phí veà nöôùc 
4. Chi phí quaûn lyù 

(1) Muïc ñích vaø ñònh nghóa 
(2) Nguyeân taéc cô baûn 
(3) Noäi dung chi phí quaûn lyù 
(4) Caùc ñieåm löu yù 

III. Caùc vaán ñeà khaùc 
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(6) Nhaän trôï caáp baûo hieåm nhaø nöôùc cho caùc chi phí chöõa trò beänh taät, thöông taät 
Thöïc taäp sinh kyõ naêng ñöôïc aùp duïng cheá ñoä boài thöôøng tai naïn lao ñoäng cuûa nhaø nöôùc cho 

nhöõng tai naïn vaø beänh taät xaûy ra trong khi laøm vieäc vaø cheá ñoä baûo hieåm söùc khoeû quoác gia cho 
nhöõng tai naïn, beänh taät xaûy ra ngoaøi thôøi gian laøm vieäc. Doanh nghieäp tieáp nhaän coù nhieäm vuï 
phaûi tham gia baûo hieåm xaõ hoäi vaø baûo hieåm lao ñoäng cuûa nhaø nöôùc (phí baûo hieåm nhö ñaõ noùi ôû 
phaàn tröôùc: doanh nghieäp tieáp nhaän chòu phaàn phí baûo hieåm tai naïn, caùc loaïi phí baûo hieåm nhaø 
nöôùc khaùc ñöôïc phaân chia ñoâi cho doanh nghieäp tieáp nhaän vaø thöïc taäp sinh kyõ naêng). 

Trong vieäc chi traû chi phí chöõa beänh theo cheá ñoä baûo hieåm söùc khoeû, thöïc taäp sinh kyõ naêng 
cuõng phaûi chòu phí ñeán khaùm laàn ñaàu vaø 30% phí chöõa trò gioáng nhö lao ñoäng Nhaät Baûn. Do ñoù, 
caùc thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy chuù yù giöõ gìn söùc khoeû thaät toát ñeå coù theå ñaït ñöôïc nhöõng keát quaû 
toát trong hoaït ñoäng thöïc taäp kyõ naêng vaø coù moät cuoäc soáng thaät thoaûi maùi taïi Nhaät Baûn. 

Cuøng vôùi cheá ñoä baûo hieåm toång hôïp cho tu nghieäp sinh, JITCO cuõng trieån khai cheá ñoä baûo 
hieåm toång hôïp goàm nhöõng khoaûn boài thöôøng ngoaøi luaät ñònh cho thöïc taäp sinh kyõ naêng. Thöïc 
taäp sinh kyõ naêng neáu thaáy tình traïng söùc khoeû cuûa mình khoâng oån thì haõy trao ñoåi vôùi ñoàng 
nghieäp hoaëc caáp treân vaø nhanh choùng ñi chöõa trò. Maëc duø khaùm taïi beänh vieän phaûi toán chi phí 
nhöng neáu sôï toán tieàn maø khoâng ñi khaùm thì veát thöông vaø beänh tình seõ ngaøy caøng naëng hôn, 
ñeán luùc ñoù chi phí chöõa trò coøn toán keùm hôn raát nhieàu. Vì vaäy caùc thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy chuù 
yù vaán ñeà naøy, coá gaéng chöõa trò beänh caøng sôùm caøng toát. 

 
(7) Nhaän söï baûo hoä cuûa Luaät Lao ñoäng veà caùc vaán ñeà tieâu chuaån lao ñoäng, tieàn löông toái thieåu 

Thöïc taäp sinh kyõ naêng ñöôïc aùp duïng Luaät Tieâu chuaån lao ñoäng, Luaät Tieàn löông toái thieåu, 
Luaät Baûo hieåm nhaø nöôùc, ñoàng thôøi ñöôïc baûo ñaûm nhöõng quyeàn lôïi phaùp lyù. Caùc noäi dung chuû 
yeáu nhö sau: 

 
Khaùi quaùt Luaät Tieâu chuaån Lao ñoäng Nhaät Baûn 

 
1. Hôïp ñoàng lao ñoäng 

(1) Khi trôû thaønh thöïc taäp sinh kyõ naêng seõ coù phaùt sinh quan heä lao ñoäng vôùi cô quan tieáp 
nhaän, do ñoù hai beân seõ phaûi kyù keát moät hôïp ñoàng lao ñoäng trong ñoù ghi roõ caùc ñieàu kieän 
lao ñoäng. 

 
(2) Caùc ñieàu kieän lao ñoäng naøy ñöôïc theå hieän treân baûn hôïp ñoàng tuyeån duïng, Giaáy baùo ñieàu 

kieän lao ñoäng (tham khaûo maãu baèng tieáng meï ñeû trong phaàn khaùc) maø cô quan tieáp nhaän 
giao cho thöïc taäp sinh kyõ naêng. Caùc ñieàu khoaûn chính nhö sau: 

① Thôøi haïn hôïp ñoàng lao ñoäng 
② Ñòa ñieåm vaø coâng vieäc thöïc taäp kyõ naêng 
③ Caùc muïc lieân quan ñeán thôøi gian lao ñoäng nhö: thôøi ñieåm baét ñaàu vaø keát thuùc laøm 

vieäc, coù laøm vieäc vöôït quaù thôøi gian quy ñònh khoâng, giôø giaûi lao, ngaøy nghæ, nghæ 
pheùp... 

④ Caùc muïc lieân quan ñeán tieàn löông nhö quyeát ñònh tieàn löông, caùch tính vaø chi traû tieàn 
löông... 

⑤ Caùc muïc lieân quan ñeán thoâi vieäc 
 

2. Traû tieàn löông 
(1) Tieàn löông ñöôïc doanh nghieäp tieáp nhaän (doanh nghieäp ñang toå chöùc thöïc taäp kyõ naêng) 

traû toaøn boä vaø tröïc tieáp cho thöïc taäp sinh kyõ naêng vaøo moät ngaøy nhaát ñònh trong thaùng. 
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(2) Treân nguyeân taéc, tieàn löông ñöôïc traû baèng tieàn maët, tuy nhieân trong tröôøng hôïp traû qua 

taøi khoaûn thì phaûi coù söï ñoàng yù cuûa thöïc taäp sinh kyõ naêng vaø traû vaøo taøi khoaûn maø thöïc 
taäp sinh kyõ naêng chæ ñònh. Thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy xuaát trình vaên baûn ñoàng yù cho cô 
quan tieáp nhaän vaø nhaän chöùng töø keá toaùn veà vieäc traû löông naøy. 

 
(3) Tieàn löông ñöôïc traû sau khi ñaõ khaáu tröø caùc khoaûn theo luaät (thueá, phí baûo hieåm tuyeån 

duïng, baûo hieåm xaõ hoäi) vaø caùc khoaûn theo thoaû thuaän giöõa ngöôøi lao ñoäng vaø ngöôøi söû 
duïng lao ñoäng (phí nhaø ôû, phí ñieän nöôùc...). 

 
(4) Chi phí quaûn lyù cuûa cô quan phaùi cöû hoaëc ñaàu moái tieáp nhaän khoâng ñöôïc khaáu tröø vaøo 

tieàn löông. Trong tröôøng hôïp thöïc taäp sinh kyõ naêng phaûi traû moät soá tieàn naøo ñoù cho cô 
quan phaùi cöû (ví duï phí baûo hieåm xaõ hoäi cuûa nöôùc mình) thì haõy thöïc hieän rieâng bieät theo 
caùc hôïp ñoàng vôùi caùc beân lieân quan sau khi ñaõ nhaän xong tieàn löông. 

 
3. Thôøi gian lao ñoäng 

(1) Thôøi gian lao ñoäng khoâng bao goàm thôøi gian nghæ giaûi lao, treân nguyeân taéc laø moãi ngaøy 
khoâng quaù 8 tieáng, moät tuaàn khoâng quaù 40 tieáng. 

 
(2) Neáu aùp duïng cheá ñoä giôø laøm vieäc leäch thì thôøi gian lao ñoäng trung bình moät tuaàn laø 

khoâng quaù 40 tieáng. 
 
(3) Moãi tuaàn phaûi coù ít nhaát moät ngaøy nghæ hoaëc trong 4 tuaàn phaûi coù töø 4 ngaøy nghæ trôû leân. 
 
(4) Neáu coù laøm ngoaøi giôø, vaøo ngaøy nghæ hay ban ñeâm thì ñöôïc traû theâm phaàn löông taêng 

theâm töông öùng theo luaät ñònh. 
Laøm ngoaøi giôø, vaøo ban ñeâm                    Taêng töø 25% trôû leân 
Laøm vaøo ngaøy nghæ                                    Taêng töø 35% trôû lean 
 

4. Quaûn lyù tieàn gôûi trong doanh nghieäp 
Cô quan tieáp nhaän khoâng ñöôïc kyù theâm baát cöù moät hôïp ñoàng quaûn lyù tieàn hay baét thöïc 

taäp sinh kyõ naêng kyù hôïp ñoàng göûi tieàn naøo khaùc keøm theo hôïp ñoàng lao ñoäng. Tuy nhieân 
neáu coù söï ñoàng yù uyû thaùc cuûa thöïc taäp sinh kyõ naêng thì cô quan tieáp nhaän coù theå laøm thuû tuïc 
phaùp ñònh ñeå nhaän tieàn roài gôûi tieàn ñoù vaøo moät toå chöùc taøi chính vaø giöõ soå tieát kieäm. 

 
5. Hoaøn traû tieàn vaø hieän vaät luùc thoâi laøm 

Khi keát thuùc chöông trình thöïc taäp kyõ naêng vaø thoâi laøm vieäc taïi cô quan tieáp nhaän, thöïc 
taäp sinh kyõ naêng neáu coù yeâu caàu thì seõ ñöôïc traû tieàn löông trong voøng 7 ngaøy. Ngoaøi ra, caùc 
hieän vaät khaùc thuoäc quyeàn lôïi cuûa thöïc taäp sinh kyõ naêng cuõng ñöôïc hoaøn traû laïi. 

 
6. Traû thay tieàn löông chöa traû 

Trong tröôøng hôïp doanh nghieäp tieáp nhaän bò phaù saûn, khoâng theå traû löông cho thöïc taäp 
sinh kyõ naêng thì chính phuû Nhaät Baûn seõ ñöùng ra traû thay moät phaàn soá löông chöa traû ñoù. 

 
7. Quaûn lyù söùc khoeû vaø veä sinh an toaøn 

(1) Khi baét ñaàu thöïc hieän thöïc taäp kyõ naêng (luùc môùi tuyeån duïng), thöïc taäp sinh kyõ naêng seõ 
ñöôïc cô quan tieáp nhaän höôùng daãn veà quy taéc an toaøn vaø veä sinh. Haõy naém roõ vaø tuaân 
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thuû caùc quy taéc ñoù. 
 
(2) Trong tröôøng hôïp thöïc hieän caùc nghieäp vuï bò haïn cheá (nghieäp vuï bò caám thöïc hieän neáu 

khoâng coù ñuû tö caùch thöïc hieän) nhö söû duïng caàn caåu, buoäc daây caàn caåu, laùi xe naâng... thì 
caàn phaûi hoïc vaø laáy baèng cho nghieäp vuï ñoù nhö: giaáy pheùp ñieàu khieån, giaáy chöùng nhaän 
ñaõ hoaøn thaønh khoaù hoïc... 

 
(3) Ñeå quaûn lyù söùc khoeû, thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy tham gia ñaày ñuû nhöõng ñôït kieåm tra söùc 

khoeû ñöôïc toå chöùc luùc môùi vaøo doanh nghieäp vaø ñònh kyø haøng naêm.  
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PHAÀN 10 
CAÙC VAÁN ÑEÀ KHOÙ KHAÊN CUÛA TU NGHIEÄP SINH, THÖÏC TAÄP SINH KYÕ NAÊNG 

TRONG THÔØI GIAN LÖU TRUÙ TAÏI NHAÄT BAÛN 
 

Trong thôøi gian löu truù taïi Nhaät Baûn, tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng thöôøng gaëp phaûi caùc 
vaán ñeà khoù khaên. ÔÛ ñaây JITCO seõ ñöa ra nhöõng tröôøng hôïp mang tính ñieån hình. Nguyeân nhaân laøm 
phaùt sinh vaán ñeà coù theå baét nguoàn töø phía cô quan tieáp nhaän, phía caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh 
kyõ naêng, phía cô quan phaùi cöû vaø ñoâi luùc töø caû hai beân. Vieäc ngaên chaën tröôùc nhöõng vaán ñeà naøy coù 
yù nghóa raát quan troïng ñoái vôùi caùc beân lieân quan. Ñeå cho hoaït ñoäng tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng coù yù 
nghóa ñoái vôùi taát caû caùc beân lieân quan thì moãi beân phaûi coù yù thöùc hôïp taùc vôùi nhau, cuøng nhau toàn 
taïi. Trong phaàn naøy, chuùng toâi seõ giaûi thích roõ raøng veà caùch öùng phoù khi tu nghieäp sinh, thöïc taäp 
sinh kyõ naêng gaëp phaûi vaán ñeà khoù khaên, ngoaøi ra trong phaàn tieáp theo chuùng toâi cuõng seõ coù nhöõng 
giaûi thích lieân quan ñeán vaán ñeà naøy. 

Beân caïnh ñoù, JITCO cuõng höôùng daãn cho caùc beân lieân quan (cô quan tieáp nhaän, tu nghieäp sinh, 
thöïc taäp sinh kyõ naêng, cô quan phaùi cöû) nhaèm baûo ñaûm cho hoaït ñoäng tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng 
ñöôïc tieán haønh moät caùch ñuùng ñaén vaø thích hôïp theo ñuùng nhöõng quy ñònh vaø tieâu chuaån lieân quan 
ñeán chöông trình. Vôùi söï höôùng daãn naøy cuûa JITCO, ñaõ coù nhieàu tröôøng hôïp caùc vaán ñeà khoù khaên, 
raéc roái ñöôïc giaûi quyeát tröôùc khi chính phuû Nhaät Baûn yeâu caàu taïm döøng tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng 
hoaëc baét buoäc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng ñoù trôû veà nöôùc. Nhôø ñoù tu nghieäp sinh, thöïc taäp 
sinh seõ vaãn ñöôïc baûo ñaûm quyeàn lôïi cuûa mình vaø coù theå naâng cao keát quaû ñaït ñöôïc qua tu nghieäp, 
thöïc taäp kyõ naêng theo ñuùng nhö muïc ñích cuûa chöông trình. 

Veà caùc chính saùch giaûi quyeát cuûa JITCO, xin haõy tham khaûo “Nhöõng hoaït ñoäng chính cuûa 
JITCO” ôû phaàn 2, muïc 2/(2). 

 
1. Tröôøng hôïp coù vaán ñeà töø phía cô quan tieáp nhaän 

(1) Khoâng thöïc hieän ñuùng keá hoaïch tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng 
Hoaït ñoäng tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng phaûi ñöôïc thöïc hieän theo ñuùng nhö keá hoaïch ñaõ trình 

leân cho cô quan quaûn lyù nhaäp caûnh ñòa phöông vaø JITCO. Cô quan tieáp nhaän vaø tu nghieäp sinh, 
thöïc taäp sinh kyõ naêng khoâng ñöôïc coi thöôøng keá hoaïch naøy vaø tieán haønh caùc hoaït ñoäng tu 
nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng coù noäi dung khaùc vôùi keá hoaïch. Tuy nhieân, ñaùng tieác raèng caùc tröôøng 
hôïp sau ñaây vaãn thöôøng xaûy ra: 

 
① Chæ thöïc hieän moät phaàn caùc nghieäp vuï trong keá hoaïch hoaëc chæ söû duïng söùc lao ñoäng giaûn 

ñôn 
② Töï yù thay ñoåi doanh nghieäp toå chöùc tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng 
③ Chöa toå chöùc tu nghieäp taäp trung (khoaûng 1 thaùng, 160 giôø) (tröôøng hôïp tu nghieäp) 
④ Thöïc hieän tu nghieäp ngoaøi giôø, vaøo ngaøy nghæ (tröôøng hôïp tu nghieäp) 
⑤ Tieáp nhaän vöôït quaù soá ngöôøi cho pheùp (tröôøng hôïp tu nghieäp) 

Trong nhöõng tröôøng hôïp treân, caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng phaûi yeâu caàu cô 
quan tieáp nhaän giaûi thích roõ vaø ñeà nghò thöïc hieän theo ñuùng keá hoaïch. Ngoaøi ra, duø coù thôøi gian 
raûnh caùc tu nghieäp sinh cuõng khoâng ñöôïc ñeà nghò cô quan tieáp nhaän cho mình laøm ngoaøi giôø, 
laøm vaøo ngaøy nghæ ñeå kieám theâm thu nhaäp. Chaáp nhaän vaø ñoàng tình vôùi nhöõng vieäc naøy coù 
nghóa laø caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng cuõng goùp phaàn vaøo nhöõng haønh vi baát hôïp 
phaùp. 
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(2) Chöa giao caùc Giaáy baùo cheá ñoä ñaõi ngoä cho tu nghieäp sinh vaø baûn hôïp ñoàng tuyeån duïng cho 

thöïc taäp sinh kyõ naêng 
Cô quan tieáp nhaän phaûi neâu roõ vaø giaûi thích cho tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng nhöõng 

ñieàu kieän tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng. Ñeå laøm roõ caùc ñieàu kieän naøy, cô quan tieáp nhaän phaûi 
trao Giaáy baùo cheá ñoä ñaõi ngoä cho tu nghieäp sinh vaø baûn hôïp ñoàng tuyeån duïng cho thöïc taäp sinh 
kyõ naêng. Tuy nhieân vaãn coù tröôøng hôïp cô quan tieáp nhaän khoâng thöïc hieän ñieàu naøy, trong 
tröôøng hôïp ñoù, tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy yeâu caàu ñeå ñöôïc giaûi thích vaø nhaän 
caùc giaáy tôø naøy. 

 
(3) Traû tieàn trôï caáp vaø tieàn löông khoâng thích hôïp 

① Chöa traû, khoâng traû tieàn trôï caáp tu nghieäp, tieàn löông 
Ñoâi khi vaãn thöôøng xaûy ra caùc tröôøng hôïp tieàn trôï caáp cuûa tu nghieäp sinh, tieàn löông cuûa 

thöïc taäp sinh kyõ naêng khoâng ñöôïc traû theo ñuùng hôïp ñoàng hoaëc bò cô quan tieáp nhaän töï yù 
khaáu tröø khoâng ñuùng quy ñònh cuûa caùc phaùp leänh Nhaät Baûn. Trong nhöõng tröôøng hôïp ñoù, 
tröôùc heát tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy khieáu naïi vôùi cô quan tieáp nhaän ñeå baûo 
ñaûm quyeàn lôïi cuûa mình.  

Ngoaøi ra, maëc duø cô quan tieáp nhaän vaø cô quan phaùi cöû khoâng ñöôïc pheùp khaáu tröø phí 
quaûn lyù vaøo tieàn trôï caáp tu nghieäp vaø tieàn löông nhöng vieäc ñoù vaãn xaûy ra. Trong tröôøng hôïp 
ñoù, tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng khoâng phaûi chæ trình baøy vôùi cô quan tieáp nhaän maø 
coøn trình baøy vôùi cô quan phaùi cöû. 

 
② Cô quan tieáp nhaän giöõ tieàn, soå tieát kieäm, con daáu, theû ngaân haøng 

Cô quan tieáp nhaän khoâng ñöôïc pheùp cöôõng cheá ñeå giöõ toaøn boä hay moät phaàn tieàn trôï caáp, 
tieàn löông maø khoâng coù söï ñoàng yù cuûa tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng. Neáu cô quan 
tieáp nhaän traû tieàn trôï caáp, tieàn löông tröïc tieáp vaøo taøi khoaûn ôû ngaân haøng thì caàn phaûi ñöôïc 
söï chaáp thuaän cuûa tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng. Tuy nhieân, treân thöïc teá vaãn coù 
tröôøng hôïp cô quan tieáp nhaän khoâng ñöôïc söï ñoàng yù cuûa tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ 
naêng maø vaãn giöõ soå tieát kieäm, con daáu, theû ngaân haøng. Neáu gaëp tröôøng hôïp naøy, tu nghieäp 
sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy yeâu caàu cô quan tieáp nhaän thöïc hieän ñuùng quy ñònh vaø ñeå 
cho mình töï quaûn lyù caùc giaáy tôø naøy moät caùch caån thaän, traùnh thaát laïc. 

 
(4) Phaùt sinh beänh taät, thöông taät trong thôøi gian tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng 

Vaãn coù tröôøng hôïp tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng gaëp tai naïn daãn ñeán bò thöông, töû 
vong trong khi ñang thöïc hieän tu nghieäp hay thöïc taäp kyõ naêng. Maëc duø tình traïng naøy raát ít xaûy 
ra nhöng gaàn ñaây laïi coù xu höôùng gia taêng. Cô quan tieáp nhaän coù traùch nhieäm quaûn lyù veä sinh 
an toaøn trong luùc laøm vieäc cho tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng nhaèm ngaên chaën caùc tai 
naïn phaùt sinh. Beân caïnh ñoù, ñeå ñaûm baûo veä sinh an toaøn, caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ 
naêng cuõng haõy tuaân theo nhöõng höôùng daãn cuûa cô quan tieáp nhaän. 

 
(5) Cô quan tieáp nhaän giöõ giaáy ñaêng kyù ngöôøi nöôùc ngoaøi, hoä chieáu 

Ngaøy caøng xuaát hieän nhieàu tröôøng hôïp cô quan tieáp nhaän giöõ giaáy ñaêng kyù ngöôøi nöôùc 
ngoaøi, hoä chieáu. Tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng phaûi luoân mang giaáy ñaêng kyù ngöôøi nöôùc 
ngoaøi beân mình vaø töï baûo quaûn caùc giaáy tôø naøy, traùnh ñeå thaát laïc, maát maùt. Vieäc cô quan tieáp 
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nhaän giöõ hoä chieáu chæ caàn thieát trong tröôøng hôïp ñeå laøm caùc thuû tuïc chuyeån ñoåi tö caùch löu truù 
vaø gia haïn thôøi gian löu truù maø thoâi. 

 
2. Tröôøng hôïp coù vaán ñeà töø phía tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng 

(1) YÙ thöùc thöïc taäp kyõ naêng keùm vaø vaéng maët khoâng xin pheùp 
Tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng coù nhieäm vuï phaûi thöïc söï hoïc taäp kyõ naêng trong khi tu 

nghieäp, thöïc taäp. Tuy nhieân, moät soá tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng vaãn khoâng hieåu ñöôïc 
chöông trình naøy vaø chæ ñeán Nhaät vôùi muïc ñích kieám tieàn. Moät soá khaùc thì maëc duø thôøi gian ñaàu 
coù noã löïc laøm vieäc, nhöng sau ñoù laïi daàn daàn thieáu yù thöùc hoïc taäp. Cöù nhö vaäy, caøng ngaøy caøng 
coù nhieàu tröôøng hôïp ñi treã, vaéng maët khoâng xin pheùp. 

Caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy naém roõ chöông trình naøy vaø noã löïc hoïc taäp ñeå 
coù theå ñaït ñöôïc muïc ñích ñaët ra ban ñaàu. 

 
(2) Vaán ñeà phaùt sinh giöõa caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng vôùi nhau 

Vì cuoäc soáng sinh hoaït cuûa tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng laø cuoäc soáng taäp theå trong 
kyù tuùc xaù, nhaø troï neân thöôøng xaûy ra nhöõng baát ñoàng, caõi vaõ giöõa caùc thaønh vieân vôùi nhau. 
Nghieâm troïng hôn coøn coù tröôøng hôïp ñaùnh nhau gaây thöông tích. Ñeå traùnh caùc vaán ñeà naøy, tu 
nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy tuaân thuû caùc quy taéc cuûa kyù tuùc xaù, nhaø troï, caùc quy taéc 
trong cuoäc soáng taäp theå, giuùp ñôõ laãn nhau nhö beø baïn. 

 
(3) Beänh taät, thöông taät vaø chöùng roái loaïn taâm lyù 

Vì phaûi soáng trong moät ñaát nöôùc khaùc vôùi queâ höông mình caû veà khí haäu, thôøi tieát, ñeán 
phong tuïc aên uoáng... neân coù nhieàu tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng ñaõ ngaõ beänh, gaëp tai 
naïn hoaëc nhôù nhaø vaø caêng thaúng, roái loaïn taâm lyù. Trong ñoù, nghieâm troïng nhaát laø caùc tröôøng 
hôïp töû vong vì caùc chöùng tai bieán. 

Cuøng vôùi nhöõng höôùng daãn, giuùp ñôõ veà veä sinh an toaøn, kieåm tra söùc khoeû ñònh kyø do cô 
quan tieáp nhaän thöïc hieän, caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng cuõng coá gaéng töï quaûn lyù söùc 
khoeû, neáu khoâng may gaëp beänh thì haõy nhanh choùng ñi khaùm baùc só ñeå ñöôïc chöõa trò sôùm. 

 
(4) Tai naïn giao thoâng 

Tình hình giao thoâng ôû Nhaät Baûn coù ñaëc ñieåm laø löu löôïng xe hôi raát lôùn, gaây nhieàu khoù 
khaên vaø nguy hieåm cho nhöõng ngöôøi ñi boä vaø ngöôøi ñi xe ñaïp. Tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ 
naêng caàn chuù yù raèng khoâng gioáng nhö ôû nöôùc mình, xe hôi ôû Nhaät Baûn löu thoâng phía beân traùi. 
Coù nhöõng tröôøng hôïp ngöôøi ñi xe ñaïp khoâng tuaân thuû tín hieäu ñeøn giao thoâng neân ñaõ bò xe hôi 
caùn ñeø leân treân. Ñaõ coù nhieàu tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng gaëp tai naïn giao thoâng daãn 
ñeán bò thöông hoaëc töû vong. Do ñoù caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy naém roõ vaø 
tuaân thuû chaët cheõ luaät giao thoâng cuûa Nhaät Baûn. 

Ñeå coù theå ngaên chaën, phoøng ngöøa caùc tai naïn töû vong, beänh taät, thöông taät cuûa tu nghieäp 
sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng, xin haõy tham khaûo nhöõng bieän phaùp maø JITCO ñöa ra sau ñaây. 
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Bieän phaùp cuûa JITCO veà veä sinh an toaøn cho tu nghieäp sinh, 
thöïc taäp sinh kyõ naêng 

 
1. Yeâu caàu ñoái vôùi cô quan phaùi cöû 

(1) Yeâu caàu thöïc hieän giaùo duïc veà veä sinh an toaøn vaø caùch phoøng traùnh tai naïn giao thoâng 
tröôùc khi cöû ngöôøi sang Nhaät Baûn 

(2) Yeâu caàu thöïc hieän khaùm söùc khoeû cho tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng vaø chæ 
tuyeån choïn nhöõng öùng vieân khoûe maïnh caû veà theå chaát laãn tinh thaàn 

2. Trieät ñeå thöïc hieän giaùo duïc veä sinh an toaøn caàn thieát cho coâng taùc tu nghieäp taïi cô quan 
tieáp nhaän 

3. Tö vaán, höôùng daãn ñoái vôùi doanh nghieäp tieáp nhaän 
(1) Toå chöùc khaùm söùc khoeû ñeå phaùt hieän, chöõa trò sôùm beänh taät 
(2) Tö vaán, höôùng daãn cho doanh nghieäp tieáp nhaän thoâng qua caùc chuyeân gia veä sinh an 

toaøn 
(3) Tö vaán, höôùng daãn veà söùc khoeû tinh thaàn thoâng qua caùc chuyeân gia veà söùc khoeû tinh 

thaàn 
(4) Tö vaán, giuùp ñôõ veà y teá thoâng qua caùc baùc só coá vaán cuûa JITCO 
(5) Ñaåy maïnh cheá ñoä quaûn lyù an toaøn söùc khoeû thoâng qua caùc hoaït ñoäng töï kieåm tra cuûa 

doanh nghieäp tieáp nhaän theo höôùng daãn cuûa JITCO 
(6) Bieân soaïn vaø phaùt haønh caùc tin töùc veà veä sinh an toaøn vaø baûo hieåm tai naïn lao ñoäng 

daønh cho cô quan tieáp nhaän 
4. Tö vaán, hoã trôï cho tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng 

(1) Bieân soaïn vaø phaân phaùt caùc baûn tin veà veä sinh an toaøn baèng nhieàu thöù tieáng (tieáng Anh, 
Trung Quoác, Indonesia, Vieät Nam) 

(2) Bieân soaïn vaø phaân phaùt caùc baûn tin veà baûo hieåm tai naïn baèng nhieàu thöù tieáng (Trung 
Quoác, Indonesia) 

(3) Bieân soaïn vaø phaân phaùt caùc taøi lieäu höôùng daãn quaûn lyù söùc khoeû baèng nhieàu thöù tieáng 
(tieáng Anh, Trung Quoác, Indonesia, Vieät Nam) 

(4) Bieân soaïn vaø phaân phaùt phieáu traéc nghieäm töï kieåm tra söùc khoeû cho tu nghieäp sinh, thöïc 
taäp sinh kyõ naêng baèng nhieàu thöù tieáng (tieáng Anh, Trung Quoác, Indonesia, Vieät Nam, 
Thaùi, Tagalog) 

5. Caùc hoaït ñoäng giaùo duïc, tuyeân truyeàn daønh cho cô quan tieáp nhaän 
(1) Toå chöùc caùc cuoäc hoäi thaûo veà veä sinh an toaøn lao ñoäng 
(2) Toå chöùc caùc cuoäc hoäi thaûo veà söùc khoeû tinh thaàn 
(3) Toå chöùc caùc chieán dòch tuyeân truyeàn phoøng ngöøa tai naïn lao ñoäng 

6. Hoaït ñoäng ñieàu tra 
(1) Tieán haønh ñieàu tra veà tai naïn lao ñoäng 

 
(5) Vi phaïm caùc quy taéc laøm vieäc cuûa doanh nghieäp tieáp nhaän 

Taïi doanh nghieäp tieáp nhaän, nôi maø caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng thöïc hieän tu 
nghieäp, thöïc taäp coù quy ñònh nhöõng quy taéc laøm vieäc vaø kyû luaät hieän tröôøng. Coù nhöõng tu 
nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng khoâng tuaân thuû caùc quy taéc vaø kyû luaät naøy, töï yù nghæ khoâng 
xin pheùp, laøm caåu thaû, khoâng tuaân theo caùc höôùng daãn, chæ thò cuûa höôùng daãn vieân, cuûa caáp 
treân... Tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng tuaân thuû chaët cheõ caùc quy taéc laøm vieäc cuûa cô quan 
tieáp nhaän laø ñieàu raát quan troïng. 
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(6) Boû troán, laøm vieäc baát hôïp phaùp 
Muïc ñích phaûi ñaït ñöôïc cuûa chöông trình naøy laø caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng 

hoïc ñöôïc nhöõng kyõ naêng thoâng qua tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng trong thôøi gian löu truù taïi Nhaät 
Baûn. Tuy nhieân cuõng coù moät soá tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng boû troán khoûi cô quan tieáp 
nhaän, trong soá ñoù coù nhieàu ngöôøi ra ñi vôùi muïc ñích laøm vieäc baát hôïp phaùp ñeå kieám nhieàu tieàn. 
Ñaây laø nhöõng haønh vi vi phaïm Luaät Nhaäp caûnh, neáu bò phaùt hieän seõ bò buoäc veà nöôùc. Caùc tu 
nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy töø choái nhöõng lôøi môøi moïc töø phía beân ngoaøi vaø khoâng 
ñöôïc töø boû nhieäm vuï cuûa mình maø haõy chuyeân taâm vaøo vieäc tu nghieäp, thöïc taäp. 

 
3. Tröôøng hôïp coù vaán ñeà töø phía cô quan phaùi cöû 

(1) Khoâng hieåu roõ vaø vaän duïng chöông trình vôùi muïc ñích lôïi nhuaän 
Chöông trình naøy coù muïc ñích ñaøo taïo nguoàn nhaân löïc mang tính quoác teá baèng vieäc chuyeån 

giao kyõ naêng thoâng qua hoaït ñoäng tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng. Tuy nhieân coù moät boä phaän cô 
quan phaùi cöû khoâng hieåu roõ chöông trình, cöû ñi nhöõng lao ñoäng khoâng coù kyõ naêng vaø lao ñoäng 
giaûn ñôn. Nhöõng vieäc laøm naøy khoâng ñaùp öùng ñaày ñuû caùc ñieàu kieän cuûa chöông trình vaø cuõng laø 
nguyeân nhaân daãn ñeán nhöõng raéc roái phaùt sinh sau ñoù. Ví duï cöû ñi nhöõng tu nghieäp sinh, thöïc taäp 
sinh kyõ naêng khoâng coù ñuû yù thöùc hoïc taäp vaø khoâng coù tö caùch, gaây ra söï khoâng töông thích giöõa 
cô quan phaùi cöû vaø cô quan tieáp nhaän. Toùm laïi, quan troïng nhaát vaãn laø vieäc cô quan phaùi cöû 
hieåu roõ vaø ñaày ñuû chöông trình tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng daønh cho ngöôøi nöôùc ngoaøi. 

 
(2) Chöa thöïc hieän ñaøo taïo tröôùc khi gôûi tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng sang Nhaät Baûn 

Ñeå coù theå gôûi caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng sang Nhaät Baûn, cô quan phaùi cöû caàn 
tieán haønh ñaøo taïo tröôùc cho caùc öùng vieân. Chöông trình ñaøo taïo bao goàm caùc kieán thöùc caàn thieát 
cho tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng khi soáng taïi Nhaät Baûn nhö: giaûi thích veà chöông trình 
tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng daønh cho ngöôøi nöôùc ngoaøi, ñaøo taïo tieáng Nhaät cô baûn, höôùng daãn 
veà cuoäc soáng sinh hoaït taïi Nhaät Baûn... Tuy nhieân coù nhöõng cô quan phaùi cöû hoaøn toaøn khoâng 
thöïc hieän vieäc ñaøo taïo naøy, hoaëc neáu coù thì cuõng chæ ôû möùc ñoä raát ít. Ñieàu ñoù ñaõ laøm cho haàu 
heát caùc tu nghieäp sinh ñöôïc cöû ñeán Nhaät trong tröôøng hôïp naøy ñeàu khoâng bieát tieáng Nhaät, 
khoâng theå giao tieáp baèng tieáng Nhaät. Do ñoù, ñeå giuùp caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng 
traùnh ñöôïc nhöõng khoù khaên trong cuoäc soáng taïi Nhaät Baûn, cô quan phaùi cöû caàn phaûi toå chöùc ñaøo 
taïo cho caùc öùng vieân tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng tröôùc khi gôûi hoï sang Nhaät Baûn. 

 
(3) Chöa thöïc hieän kieåm tra söùc khoeû tröôùc khi gôûi tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng sang Nhaät 

Baûn 
Cô quan phaùi cöû caàn phaûi tieán haønh kieåm tra söùc khoeû cho caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh 

kyõ naêng tröôùc khi gôûi hoï sang Nhaät Baûn. Caàn chuù yù raèng nhöõng ngöôøi bò beänh truyeàn nhieãm seõ 
khoâng ñöôïc pheùp nhaäp caûnh vaøo Nhaät Baûn. Nhöõng ngöôøi coù söùc khoeû khoâng toát seõ deã bò toån 
thöông veà caû theå chaát laãn tinh thaàn khi soáng taïi Nhaät Baûn trong moät thôøi gian daøi. 

Treân thöïc teá, coù nhöõng nguy cô töû vong do caùc beänh tim, naõo, do ñoät töû... xaûy ra ñoái vôùi caùc 
tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng, vì vaäy vieäc kieåm tra söùc khoeû tröôùc khi ñeán Nhaät Baûn laø 
raát quan troïng. Coù moät soá cô quan phaùi cöû hoaøn toaøn khoâng thöïc hieän vieäc kieåm tra söùc khoeû, 
hoaëc neáu coù thì cuõng chæ thöïc hieän moät phaàn maø thoâi. 

Cô quan phaùi cöû caàn phaûi thöïc hieän vieäc kieåm tra söùc khoeû moät caùch thích hôïp. Ñeå caùc cô 
quan phaùi cöû coù theå tieán haønh caùc nghieäp vuï phaùi cöû theo ñuùng tieâu chuaån, JITCO ñang bieân 
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soaïn vaø phaùt haønh taøi lieäu höôùng daãn phaùi cöû baèng nhieàu thöù tieáng (tieáng Anh, Trung Quoác, 
Indonesia, Vieät Nam vaø Thaùi Lan). 

 
Taøi lieäu höôùng daãn daønh cho cô quan phaùi cöû tu nghieäp sinh 

thöïc taäp sinh kyõ naêng 
 

1. Giaûi thích veà chöông trình tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng daønh cho ngöôøi nöôùc ngoaøi vaø 
vieäc aùp duïng chöông trình naøy 

2. Ñieàu tra tieàn khaû thi vaø naém vöõng toaøn boä quy trình aùp duïng chöông trình tu nghieäp 
3. Vai troø cuûa cô quan phaùi cöû vaø vieäc xaùc laäp cô cheá 
4. Coâng nhaän vaø höôùng daãn cuûa chính phuû nöôùc phaùi cöû 
5. Coâng taùc chuaån bò phaùi cöû 
6. Ñaøo taïo öùng vieân tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng tröôùc khi göûi sang Nhaät Baûn 
7. Gôûi caùc öùng vieân tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng sang Nhaät Baûn 
8. Chaêm lo cho tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng trong thôøi gian löu truù taïi Nhaät Baûn 
9. Tieáp nhaän tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng trôû veà nöôùc 
10. Theo doõi tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng sau khi veà nöôùc 
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PHAÀN 11 
CAÙC HAØNH VI BAÁT HÔÏP PHAÙP DO CUÏC QUAÛN LYÙ NHAÄP CAÛNH NHAÄT BAÛN QUY 

ÑÒNH VAØ BIEÄN PHAÙP XÖÛ LYÙ 
 

Trong caùc tröôøng hôïp cô quan tieáp nhaän, tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng hay cô quan phaùi cöû 
khoâng tuaân thuû nhöõng tieâu chuaån vaø quy taéc cuûa chöông trình, coù nhieàu tröôøng hôïp cuoái cuøng ñaõ daãn 
ñeán vieäc khoâng theå tieáp tuïc duy trì hay tieáp nhaän tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng nhö phaàn trình baøy sau 
ñaây. 

 
1. Caùc haønh vi phaïm phaùp cuûa cô quan tieáp nhaän 

Neáu cô quan tieáp nhaän vi phaïm: ① Luaät Nhaäp caûnh, caùc thoâng baùo vaø tieâu chuaån cuûa Luaät 
Nhaäp caûnh, caùc quy ñònh veà nhaäp caûnh, löu truù cuûa Boä Tö phaùp, ② caùc quy ñònh cuûa phaùp leänh 
lao ñoäng, phaùp leänh baûo hieåm lao ñoäng xaõ hoäi... vaø bò Cuïc Quaûn lyù Nhaäp caûnh ñòa phöông xaùc 
nhaän laø haønh vi baát hôïp phaùp thì seõ bò ñình chæ hoaït ñoäng tu nghieäp, thöïc taäp, hoaëc khoâng ñöôïc 
tieáp nhaän baát cöù moät tröôøng hôïp tu nghieäp, thöïc taäp naøo trong voøng ba naêm. Ngoaøi ra, neáu vi 
phaïm Luaät Lao ñoäng thì coøn bò Cuïc lao ñoäng xöû phaït haønh chính hoaëc aùp duïng caùc bieän phaùp xöû 
lyù phaùp lyù khaùc. 

 
2. Caùc haønh vi phaïm phaùp cuûa tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng 

Tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng soáng taïi Nhaät Baûn ñeå tu nghieäp, thöïc taäp phaûi tuaân thuû 
caùc tieâu chuaån vaø quy taéc cuûa chöông trình naøy vaø caùc chöông trình lieân quan khaùc. Neáu coù haønh 
vi vi phaïm nhö boû troán, lao ñoäng baát hôïp phaùp thì Cuïc Quaûn lyù Nhaäp caûnh ñòa phöông khoâng cho 
pheùp tieáp tuïc tu nghieäp, thöïc taäp, neáu bò phaùt hieän thì seõ bò cöôõng cheá veà nöôùc. 

 
3. Caùc haønh vi phaïm phaùp cuûa cô quan phaùi cöû 

Cô quan phaùi cöû phaûi tuaân thuû chöông trình naøy vaø caùc chöông trình lieân quan khaùc trong hoaït 
ñoäng phaùi cöû vaø tieáp nhaän veà nöôùc. Neáu coù haønh vi vi phaïm nhö phaùi cöû nhöõng ngöôøi khoâng coù 
tö caùch tu nghieäp, kyù hôïp ñoàng tay ñoâi vôùi cô quan tieáp nhaän Nhaät Baûn ñeå kieám tieàn baát hôïp 
phaùp... thì Cuïc Quaûn lyù Nhaäp caûnh ñòa phöông Nhaät Baûn seõ khoâng cho tu nghieäp sinh, thöïc taäp 
sinh cuûa cô quan naøy vaøo Nhaät Baûn. Ngoaøi ra nhöõng cô quan phaùi cöû nhö theá cuõng seõ bò chính 
phuû nöôùc phaùi cöû quaûn lyù, thanh tra chaët cheõ. 
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PHAÀN 12 
BIEÄN PHAÙP PHOØNG NGÖØA VAØ GIAÛI QUYEÁT 

CAÙC VAÁN ÑEÀ RAÉC ROÁI PHAÙT SINH 

 
1. Phoøng ngöøa caùc vaán ñeà raéc roái 

Trong thôøi gian löu truù taïi Nhaät Baûn, tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng thöôøng gaëp caùc 
vaán ñeà raéc roái vôùi cô quan tieáp nhaän, cô quan phaùi cöû vaø caùc ñoàng nghieäp cuûa mình. Trong phaàn 
naøy chuùng toâi seõ ñöa ra nhöõng bieän phaùp maø caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng phaûi noã 
löïc thöïc hieän nhaèm phoøng ngöøa nhöõng vaán ñeà raéc roái, khoù khaên ñaõ neâu ôû phaàn 10. 

 
(1) Hieåu vaø toân troïng laãn nhau 

Giöõa tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng vaø caùc nhaân vieân khaùc cuûa cô quan tieáp nhaän coù 
söï khaùc nhau veà ngoân ngöõ, vaên hoaù, toân giaùo, caùch suy nghó, truyeàn thoáng, aên uoáng... Vì vaäy, 
ñieàu tröôùc tieân trong vieäc vaän duïng chöông trình naøy laø caùc beân haõy hieåu vaø toân troïng laãn nhau. 
JITCO mong muoán caùc beân lieân quan haõy vaän duïng chöông trình naøy trong quan nieäm “cuøng 
toàn taïi” trong söï khaùc nhau veà quoác gia, daân toäc vaø toân giaùo. 

 
(2) Trao ñoåi thöôøng xuyeân vôùi cô quan tieáp nhaän 

Tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng seõ hôïp taùc vôùi cô quan tieáp nhaän ñeå tieán haønh tu 
nghieäp, thöïc taäp. Do ñoù, vieäc trao ñoåi thöôøng xuyeân vôùi cô quan tieáp nhaän laø raát quan troïng. Tu 
nghieäp sinh, thöïc taäp sinh coù nhieàu vaán ñeà khoâng hieåu trong cuoäc soáng sinh hoaït haøng ngaøy hay 
taïi nôi laøm vieäc... do ñoù haõy ñöøng ngaàn ngaïi hoûi cô quan tieáp nhaän veà nhöõng vaán ñeà naøy, cô 
quan tieáp nhaän seõ coù caâu traû lôøi thích hôïp. 

Haàu heát caùc nguyeân nhaân laøm phaùt sinh vaán ñeà laø do söï hieåu laàm giöõa caùc beân, do ñoù neáu 
tích cöïc trao ñoåi vôùi cô quan tieáp nhaän thì coù theå seõ khoâng xaûy ra vaán ñeà gì. 

 
(3) Xaây döïng vaø baûo quaûn caùc vaên baûn hôïp ñoàng lieân quan ñeán ñieàu kieän tu nghieäp, thöïc taäp kyõ 

naêng 
Nguyeân nhaân cuûa nhieàu vaán ñeà xuaát phaùt töø vieäc caùc ñieàu kieän tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng 

(bao goàm cheá ñoä ñaõi ngoä daønh cho tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng) khoâng ñöôïc quy ñònh 
giöõa caùc beân lieân quan hoaëc khoâng ñöôïc laøm roõ baèng vaên baûn. Cô quan tieáp nhaän phaûi trao 
Giaáy baùo cheá ñoä ñaõi ngoä cho tu nghieäp sinh trong ñoù quy ñònh caùc noäi dung tu nghieäp, thôøi gian 
tu nghieäp, ñòa ñieåm tu nghieäp, trôï caáp tu nghieäp... vaø baûn hôïp ñoàng tuyeån duïng hoaëc Giaáy baùo 
ñieàu kieän lao ñoäng cho thöïc taäp sinh kyõ naêng trong ñoù quy ñònh caùc vaán ñeà: noäi dung thöïc taäp, 
tieàn löông, thôøi gian laøm vieäc (bao goàm caû laøm ngoaøi giôø), ngaøy nghæ, tyû leä laøm ngoaøi giôø, laøm 
vaøo ngaøy nghæ... Caû hai Giaáy baùo naøy ñeàu ñöôïc laäp baèng tieáng meï ñeû vaø coù maãu ñöôïc ñöa ra 
trong phaàn taøi lieäu tham khaûo. 

Trong tröôøng hôïp khoâng nhaän ñöôïc caùc vaên baûn naøy töø cô quan tieáp nhaän, tu nghieäp sinh, 
thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy kieán nghò vôùi cô quan tieáp nhaän. Ñaây laø nhöõng giaáy tôø raát quan troïng 
trong thôøi gian löu truù taïi Nhaät Baûn, do ñoù haõy giöõ gìn moät caùch caån thaän, traùnh ñeå thaát laïc, maát 
maùt. 

 
(4) Nhaän thöùc ñuùng ñaén veà quyeàn lôïi vaø traùch nhieäm cuûa tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng 
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Tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng coù nhöõng quyeàn lôïi phaùt sinh töø caùc phaùp leänh cuûa 
Nhaät Baûn, caùc hôïp ñoàng giöõa nhöõng beân lieân quan vaø ñöôïc ñaõi ngoä döïa treân caùc caùc phaùp leänh 
vaø hôïp ñoàng naøy. Beân caïnh nhöõng quyeàn lôïi ñoù, tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng coøn coù 
traùch nhieäm cuûa mình. Nhöõng noäi dung naøy ñaõ ñöôïc giaûi thích trong caùc phaàn tröôùc neân ôû ñaây 
khoâng giaûi thích laïi. Tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy naém roõ caùc noäi dung ñoù. 

Tuy nhieân, neáu phía cô quan tieáp nhaän chæ yeâu caàu tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng 
thöïc hieän nhieäm vuï, coøn tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng laïi chæ yeâu caàu cô quan tieáp nhaän 
thöïc hieän quyeàn lôïi cho mình thì khoâng theå naøo naâng cao thaønh quaû tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng 
ñöôïc. Do ñoù caàn phaûi hieåu ñöôïc raèng quyeàn lôïi vaø nghóa vuï coù moái quan heä hai maët töông öùng. 

 
(5) Töï baûo quaûn soå tieát kieäm, con daáu, theû ngaân haøng, giaáy ñaêng kyù ngöôøi nöôùc ngoaøi, hoä chieáu 

Tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy chuù yù töï baûo quaûn, traùnh ñeå thaát laïc, maát maùt 
nhöõng giaáy tôø thuoäc sôû höõu cuûa mình nhö tieàn baïc, caùc giaáy tôø quan troïng nhö soå tieát kieäm, con 
daáu, theû ngaân haøng, giaáy ñaêng kyù ngöôøi nöôùc ngoaøi, hoä chieáu... Ngoaøi tröôøng hôïp cô quan tieáp 
nhaän caàn phaûi giöõ hoä ñeå laøm thuû tuïc chuyeån ñoåi tö caùch töø “tu nghieäp” sang “hoaït ñoäng chæ ñònh 
ñaëc bieät” thì tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy töï mình baûo quaûn caùc giaáy tôø naøy. Coù 
nhieàu tröôøng hôïp nhôø cô quan tieáp nhaän giöõ hoä neân ñaõ daãn ñeán nhöõng vaán ñeà raéc roái sau naøy. 

 
2. Caùch xöû lyù khi coù vaán ñeà phaùt sinh 

Neáu khoâng may gaëp caùc vaán ñeà khoù khaên, raéc roái, tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy 
thöïc hieän caùc bieän phaùp xöû lyù sau ñaây. 

 
(1) Xaùc nhaän vaên baûn hôïp ñoàng 

Cuõng tuøy vaán ñeà, tuy nhieân vaán ñeà thöôøng xaûy ra nhaát laø nhöõng vaán ñeà xoay quanh tieàn trôï 
caáp tu nghieäp vaø tieàn löông. Do ñoù, haõy xem laïi nhöõng quy ñònh trong caùc Giaáy baùo cheá ñoä ñaõi 
ngoä daønh cho tu nghieäp sinh vaø baûn hôïp ñoàng tuyeån duïng daønh cho thöïc taäp sinh kyõ naêng. Khi 
coù vaán ñeà vôùi cô quan phaùi cöû thì haõy xem laïi noäi dung hôïp ñoàng ñaõ thoaû thuaän vôùi cô quan 
phaùi cöû tröôùc luùc ñeán Nhaät Baûn. 

 
(2) Trao ñoåi vôùi cô quan phaùi cöû vaø cô quan tieáp nhaän 

Khi nhaän thaáy caùc noäi dung, ñieàu kieän cuûa hôïp ñoàng khoâng ñöôïc thöïc hieän hoaëc khoâng tuaân 
thuû theo caùc phaùp leänh, höôùng daãn lieân quan thì tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy tröïc 
tieáp trao ñoåi vôùi cô quan tieáp nhaän hoaëc cô quan phaùi cöû. Thoâng thöôøng vieäc laøm naøy mang laïi 
hieäu quaû raát toát trong vieäc giaûi quyeát caùc vaán ñeà phaùt sinh. 

 
(3) Trao ñoåi vôùi caùc cô quan tö vaán 

Trong tröôøng hôïp ñaõ trao ñoåi vôùi caùc cô quan treân maø vaãn khoâng theå giaûi quyeát ñöôïc thì tu 
nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy lieân heä vôùi caùc cô quan tö vaán ñöôïc boá trí taïi caùc ñòa 
phöông treân toaøn quoác, trong ñoù coù moät soá cô quan toå chöùc tö vaán baèng tieáng meï ñeû. Haàu heát 
caùc cô quan naøy ñeàu khoâng thu phí tö vaán. 

 
(4) Chöõa beänh taïi cô quan y teá (tröôøng hôïp beänh taät, roái loaïn taâm lyù...) 

Caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng coù theå bò beänh hoaëc roái loaïn taâm lyù trong thôøi gian 
löu truù taïi Nhaät Baûn. Trong tröôøng hôïp ñoù, caùc baïn haõy nhanh choùng trao ñoåi vôùi cô quan tieáp 
nhaän vaø ñi khaùm, chöõa trò kòp thôøi tröôùc khi beänh tình trôû neân nghieâm troïng. 
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PHAÀN 13 
HOÃ TRÔÏ TÖ VAÁN CHO TU NGHIEÄP SINH, THÖÏC TAÄP SINH 

KYÕ NAÊNG VAØ CÔ CHEÁ HOÃ TRÔÏ 
 

Tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng khi gaëp vaán ñeà raéc roái nhöng coù theå giaûi quyeát ñöôïc baèng 
caùch trao ñoåi vôùi cô quan tieáp nhaän vaø cô quan phaùi cöû thì khoâng caàn ñeán cô cheá tö vaán naøy. Tuy 
nhieân, khoâng phaûi luùc naøo vaán ñeà cuõng coù theå giaûi quyeát moät caùch eâm xuoâi nhö vaäy, trong tröôøng hôïp 
ñoù, tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy söû duïng heä thoáng tö vaán ñöôïc trình baøy sau ñaây. 

 
1. JITCO 
 

(1) Hoaït ñoäng tö vaán, trao ñoåi vôùi tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng 
JITCO toå chöùc caùc hoaït ñoäng tö vaán, trao ñoåi vôùi tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng nhö 

döôùi ñaây. Ngoaøi ra JITCO cuõng giöõ kín bí maät cuûa tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng vaø tieáp 
nhaän tö vaán aån danh. 

 
① Tö vaán baèng tieáng meï ñeû qua ñöôøng daây noùng 

Coù nhöõng nhaân vieân phuï traùch ngöôøi Trung Quoác, Indonesia vaø Vieät Nam hieåu roõ chöông 
trình naøy luoân saün saøng tö vaán baèng tieáng meï ñeû cho tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh. Haõy chuù yù 
thôøi gian tö vaán. Nhaän hình thöùc tö vaán qua thö töø. 

Ñieän thoaïi: 03-3233-0578 
Ngoân ngöõ Ngaøy tö vaán Thôøi gian 
Tieáng Indonesia Thöù ba haøng tuaàn 
Tieáng Trung Quoác Thöù naêm haøng tuaàn 
Tieáng Vieät Nam Thöù saùu laàn thöù 2 vaø thöù 4 

moãi thaùng 

Töø 11h ñeán 13h 
Töø 14h ñeán 19h 

 
② Tö vaán veà söùc khoeû, y teá 

Haøng thaùng vaøo thöù saùu ñaàu tieân (töø 14h ñeán 17h) seõ coù moät buoåi tö vaán veà kieåm tra söùc 
khoeû thoâng thöôøng, caùch khaùm beänh taïi beänh vieän... ñöôïc toå chöùc vôùi söï tö vaán cuûa caùc baùc 
só cuûa JITCO (tö vaán baèng tieáng Nhaät). Coù caû tö vaán qua ñieän thoaïi vaø gaëp maët tröïc tieáp, tuy 
nhieân neáu muoán gaëp tröïc tieáp thì xin heïn tröôùc. 

Ñieän thoaïi: 03-3233-0602 
③ Tö vaán veà söùc khoeû tinh thaàn 

Caùc chuyeân vieân tö vaán seõ giaûi ñaùp nhöõng khuùc maéc veà tinh thaàn cho tu nghieäp sinh, thöïc 
taäp sinh kyõ naêng. 

Ñieän thoaïi: 03-3233-0628 
* Tö vaán veà söùc khoeû tinh thaàn (tö vaán baèng tieáng Nhaät) 

Quaûn lyù söùc khoeû vaø kieåm tra söùc khoûe tinh thaàn cho tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ 
naêng 

Haøng ngaøy töø 9h ñeán 17h (tröø thöù baûy, chuû nhaät vaø ngaøy leã) 
Ñieän thoaïi: 03-3233-0628 

 
④ Caùc buoåi tö vaán taïi ñòa phöông 
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JITCO seõ toå chöùc caùc buoåi tö vaán taïi caùc ñòa phöông moãi naêm moät hoaëc hai laàn nhaèm 
ñaùp öùng nhu caàu tö vaán cuûa tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng. 

Ñieän thoaïi: 03-3233-0571 
(2) Hoaït ñoäng cung caáp thoâng tin baèng tieáng meï ñeû cho tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng 

JITCO cung caáp mieãn phí nhöõng thoâng tin baèng tieáng meï ñeû cho caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp 
sinh kyõ naêng ñang löu truù taïi Nhaät Baûn nhö sau: 

 
① Baûn tin tieáng meï ñeû “Kenshusei no Tomo” (Baïn ñoàng haønh cuûa tu nghieäp sinh) 

JITCO ñöa ra baûn tin haøng thaùng cho caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng vôùi caùc 
thoâng tin caàn thieát lieân quan ñeán tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng, höôùng daãn sinh hoaït taïi Nhaät 
Baûn, tin töùc nöôùc baûn xöù... ñöôïc trình baøy song ngöõ vôùi tieáng Nhaät vaø caùc thöù tieáng khaùc 
(Trung Quoác, Indonesia, Vieät Nam). Baûn tin naøy ñöôïc chuyeån tôùi cô quan tieáp nhaän baèng e-
mail hoaëc fax. Tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng coù theå nhaän baûn copy töø phía cô quan 
tieáp nhaän. Ngoaøi ra cuõng coù theå söû duïng caùc baûn baèng tieáng Trung Quoác, Indonesia, Vieät 
Nam vaø tieáng Nhaät (chöõ Hiragana) trong trang web cuûa JITCO. 

 
Noäi dung caùc chuyeân ñeà ñaëc bieät trong baûn tin “Kenshusei no Tomo”  

(Baïn ñoàng haønh cuûa tu nghieäp sinh) 
(Nhöõng soá baùo trong moät naêm tröôùc) 

 
1. Trôï caáp tu nghieäp vaø tieàn löông 
2. Tu nghieäp khoâng qua coâng vieäc thöïc teá vaø tu nghieäp qua coâng vieäc thöïc teá 
3. Nghieäp vuï tu nghieäp bò haïn cheá 
4. Quaûn lyù söùc khoeû 
5. Quaûn lyù an toaøn 
6. Kieåm tra kyõ naêng 
7. Baûo hieåm löông höu phuùc lôïi vaø trôï caáp thoâi vieäc moät laàn 
8. Nhöõng caâu hoûi thöôøng gaëp trong tö vaán baèng tieáng meï ñeû 
9. Baûo hieåm JITCO, baûo hieåm tai naïn lao ñoäng, baûo hieåm söùc khoeû 
10. Taùi tu nghieäp caàn caùc ñieàu kieän heát söùc nghieâm ngaët 
11. Caûi tieán, saùng taïo, caûi tieán chaát löôïng ñeå naâng cao naêng suaát 
12. Tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng vaø laøm theâm taïi nhaø, laøm baùn thôøi gian 

 
② Thoâng tin lieân quan ñeán ñieàu kieän lao ñoäng 

a. Cung caáp taøi lieäu “Daønh cho caùc baïn thöïc taäp sinh kyõ naêng (giaûi thích phaùp leänh lieân quan 
ñeán lao ñoäng)” cho thöïc taäp sinh kyõ naêng döôùi nhieàu thöù tieáng (tieáng Anh, Trung Quoác, 
Indonesia, Vieät Nam, Thaùi Lan, chöõ Hiragana). 

 
b. Göûi cho thöïc taäp sinh kyõ naêng “Soå tay thöïc taäp kyõ naêng” (tieáng Anh, Trung Quoác, 

Indonesia vaø Vieät Nam) khi chuyeån sang chöông trình thöïc taäp kyõ naêng, vôùi noäi dung chuû 
yeáu veà caùc phaùp leänh lieân quan ñeán lao ñoäng seõ ñöôïc aùp duïng sau khi chuyeån sang 
chöông trình thöïc taäp kyõ naêng. 
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③ Thoâng tin veà söùc khoeû vaø an toaøn 

a. Cung caáp “Baûn töï keâ khai cho cô quan y teá” (tieáng Anh, Trung Quoác, Indonesia, Vieät 
Nam vaø Thaùi lan) ñeå caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng ñieàn vaøo khi ñi khaùm beänh 
taïi caùc cô quan y teá. 

 
b. Vieäc baûo ñaûm veä sinh an toaøn ñöôïc öu tieân haøng ñaàu. JITCO cung caáp cho caùc thöïc taäp 

sinh kyõ naêng vaø cô quan tieáp nhaän “Baûn tin veä sinh an toaøn” (tieáng Nhaät, Trung Quoác, 
Indonesia, Vieät Nam vaø Anh) nhaèm höôùng daãn veà an toaøn. 

 
 
c. Cung caáp “Taøi lieäu höôùng daãn quaûn lyù söùc khoeû” (tieáng Nhaät, Trung Quoác, Indonesia, 

Vieät Nam, Anh) trong ñoù lieät keâ caùc loaïi beänh deã maéc phaûi vaø caùch phoøng ngöøa, giaûi 
thích veà heä thoáng y teá, cheá ñoä baûo hieåm y teá, tai naïn cuûa Nhaät Baûn. 

 
④ Thoâng tin veà baûo hieåm tai naïn 

a. Cung caáp taøi lieäu “Daønh cho caùc baïn thöïc taäp sinh kyõ naêng (giaûi thích veà baûo hieåm tai 
naïn)” (tieáng Anh, Trung Quoác, Indonesia, Vieät Nam, Thaùi Lan) vôùi noäi dung höôùng daãn 
caùc thuû tuïc nhaän tieàn baûo hieåm tai naïn. 

 
b. Cung caáp cho thöïc taäp sinh kyõ naêng vaø cô quan tieáp nhaän “Baûn tin baûo hieåm tai naïn lao 

ñoäng” (tieáng Nhaät, Trung Quoác, Indonesia) vôùi caùc thoâng tin veà cheá ñoä baûo hieåm tai naïn 
lao ñoäng. 

 
 

2. Cô quan haønh chính cuûa Nhaät Baûn vaø cuûa caùc ñoaøn theå coâng coäng ñòa phöông 
Chính phuû Nhaät Baûn vaø caùc ñoaøn theå coâng coäng ñòa phöông thöïc hieän raát nhieàu caùc hoaït 

ñoäng hoã trôï, goàm caû caùc heä thoáng tö vaán lieân quan ñeán caùc vaán ñeà quaûn lyù. Tu nghieäp sinh, thöïc 
taäp sinh kyõ naêng khi caàn coù theå lieân laïc qua ñieän thoaïi hoaëc tröïc tieáp ñeán gaëp maët, trao ñoåi vôùi 
caùc cô quan naøy. Caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng neáu khoâng bieát neân tö vaán ôû cô quan 
naøo, ñòa chæ ôû ñaâu, soá ñieän thoaïi lieân laïc bao nhieâu... thì haõy lieân heä vôùi JITCO ñeå ñöôïc cung caáp 
nhöõng thoâng tin caàn thieát. 

Vì khoâng theå cung caáp nhöõng thoâng tin chi tieát veà caùc cô quan haønh chính ñòa phöông treân 
toaøn quoác trong taøi lieäu naøy neân sau naøy chuùng toâi seõ giaûi thích nhöõng vaán ñeà caàn thieát toái thieåu 
lieân quan ñeán caùc cô quan naøy vaø caùc hoaït ñoäng tö vaán töông öùng cho tu nghieäp sinh, thöïc taäp 
sinh kyõ naêng. 

 
(1) Cuïc Quaûn lyù Nhaäp caûnh ñòa phöông 

Cuïc Quaûn lyù Nhaäp caûnh ñòa phöông laøm caùc thuû tuïc cho pheùp caàn thieát trong vieäc xuaát nhaäp 
caûnh vaø löu truù taïi Nhaät Baûn cuûa ngöôøi nöôùc ngoaøi döïa treân nhöõng quy ñònh cuûa Luaät Nhaäp 
caûnh. Neáu coù vaán ñeà gì lieân quan ñeán xuaát nhaäp caûnh vaø löu truù taïi Nhaät Baûn, tu nghieäp sinh, 
thöïc taäp sinh kyõ naêng coù theå lieân heä ñeå ñöôïc tö vaán taïi Cuïc Quaûn lyù Nhaäp caûnh ñòa phöông. 
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(2) Sôû Quaûn lyù Tieâu chuaån lao ñoäng 
Sôû Quaûn lyù Tieâu chuaån lao ñoäng thöïc hieän nhöõng quy ñònh cuûa caùc luaät nhö: Luaät Tieâu 

chuaån lao ñoäng (quy ñònh caùc vaán ñeà tieàn löông, thôøi gian lao ñoäng...), Luaät Tieàn löông toái thieåu, 
Luaät Veä sinh An toaøn lao ñoäng, Luaät Baûo hieåm Boài thöôøng tai naïn cuûa ngöôøi lao ñoäng... Moät 
caùch cuï theå, Sôû Quaûn lyù Tieâu chuaån Lao ñoäng thöïc hieän höôùng daãn, quaûn lyù ñoái vôùi caùc doanh 
nghieäp ñang söû duïng lao ñoäng. Thöïc taäp sinh kyõ naêng ñöôïc baûo ñaûm nhöõng quyeàn lôïi theo Luaät 
Lao ñoäng ñaõ neâu ôû phaàn treân. Trong tröôøng hôïp nhöõng quyeàn lôïi naøy khoâng ñöôïc thöïc hieän thì 
haõy lieân heä vôùi Sôû Quaûn lyù Tieâu chuaån Lao ñoäng ñeå ñöôïc höôùng daãn, tö vaán. Ngoaøi ra, toå chöùc 
caáp treân cuûa Sôû Quaûn lyù Tieâu chuaån Lao ñoäng laø Cuïc Lao ñoäng Ñòa phöông cuõng coù toå chöùc 
caùc hoaït ñoäng tö vaán, höôùng daãn baèng tieáng meï ñeû. 

 
(3) Caùc Sôû OÅn ñònh Ngheà nghieäp Coâng coäng (Hello Work) 

Caùc Sôû OÅn ñònh Ngheà nghieäp Coâng coäng thöïc hieän caùc hoaït ñoäng trung gian giôùi thieäu vieäc 
laøm, caáp trôï caáp thaát nghieäp theo caùc quy ñònh cuûa Luaät Ñoái saùch tuyeån duïng, Luaät Giôùi thieäu 
vieäc laøm, Luaät Baûo hieåm tuyeån duïng... Trong tröôøng hôïp coù vaán ñeà lieân quan, thöïc taäp sinh kyõ 
naêng coù theå lieân heä ñeå ñöôïc tö vaán, höôùng daãn.  

 
(4) Vaên phoøng Baûo hieåm Xaõ hoäi 

Vaên phoøng Baûo hieåm Xaõ hoäi thöïc hieän caùc nghieäp vuï nhö aùp duïng cheá ñoä baûo hieåm xaõ hoäi, 
thu phí baûo hieåm, trôï caáp baûo hieåm... theo quy ñònh cuûa Luaät Baûo hieåm söùc khoeû, Luaät Baûo 
hieåm Löông höu phuùc lôïi. Thöïc taäp sinh kyõ naêng neáu coù vaán ñeà lieân quan thì haõy lieân heä ñeå 
ñöôïc tö vaán. 

 
(5) Cô quan haønh chính caùc caáp 

Cô quan haønh chính caùc caáp ñöôïc ñaët taïi caùc ñôn vò haønh chính treân toaøn quoác, coù chöùc 
naêng xaây döïng heä thoáng tö vaán vaø toå chöùc tö vaán (coù caû tö vaán baèng tieáng meï ñeû) veà nhieàu lónh 
vöïc nhö: lao ñoäng, sinh hoaït, söùc khoeû, y teá, tai naïn giao thoâng, phaùp luaät... Caùc tu nghieäp sinh, 
thöïc taäp sinh kyõ naêng neáu thaáy caàn thieát thì haõy lieân heä vôùi nhöõng cô quan naøy ñeå ñöôïc tö vaán, 
höôùng daãn. 

 
(6) Vaên phoøng haønh chính thò traán, thò xaõ, thaønh phoá... 

Nhöõng vaên phoøng naøy ñöôïc ñaët taïi caùc khu vöïc haønh chính khaùc nhau, coù chöùc naêng thuùc 
ñaåy caùc hoaït ñoäng coù quan heä maät thieát vôùi nhaân daân. Tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng 
cuõng coù quan heä vôùi nhöõng vaên phoøng naøy (ví duï khi ñaêng kyù ngöôøi nöôùc ngoaøi), do ñoù neáu coù 
vaán ñeà gì caàn thieát thì haõy lieân heä vôùi caùc vaên phoøng naøy ñeå ñöôïc tö vaán, höôùng daãn. 

 
3. Ñaïi söù quaùn, laõnh söï quaùn caùc nöôùc 

Chính phuû caùc nöôùc coù ñaët ñaïi söù quaùn, laõnh söï quaùn taïi Nhaät Baûn, trong ñoù ñaïi söù quaùn ñöôïc 
ñaët taïi thuû ñoâ Tokyo, laõnh söï quaùn (chæ moät soá quoác gia ñaët laõnh söï quaùn) taïi caùc thaønh phoá khaùc. 
Ñaïi söù quaùn vaø laõnh söï quaùn coù moät nhieäm vuï raát quan troïng laø baûo hoä cho ngöôøi daân nöôùc mình 
soáng taïi Nhaät Baûn. Do ñoù, caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng neáu coù vaán ñeà gì khoù khaên 
thì haõy lieân heä vôùi caùc cô quan naøy. 

Tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng tröôùc khi nhaäp caûnh vaøo Nhaät Baûn caàn bieát ñòa chæ cuûa 
ñaïi söù quaùn, laõnh söï quaùn nöôùc mình taïi Nhaät Baûn, ñoàng thôøi haõy giöõ caùc ñòa chæ ñoù caån thaän. 
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4. Caùc cô quan khaùc 
Ngoaøi caùc cô quan haønh chính Nhaät Baûn vaø JITCO ra, coøn coù nhöõng ñoaøn theå töø thieän, phaùp 

nhaân coâng ích (toå chöùc phi lôïi nhuaän) cuûa Nhaät Baûn... tieán haønh caùc hoaït ñoäng hoã trôï, giuùp ñôõ 
cho ngöôøi nöôùc ngoaøi ñöôïc boá trí treân toaøn quoác. Beân caïnh ñoù, tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ 
naêng cuõng coù theå tham gia vaøo caùc hoaït ñoäng leã hoäi, giao löu quoác teá ñöôïc toå chöùc ôû nhieàu khu 
vöïc khaùc nhau nhaèm taïo ñieàu kieän cho ngöôøi nöôùc ngoaøi vaø ngöôøi Nhaät hieåu nhau hôn, naâng cao 
söï hôïp taùc song phöông. 

Ngoaøi ra, tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng coù theå thoaûi maùi trao ñoåi vôùi cô quan phaùi cöû, 
caùc nhaân vieân cuûa cô quan phaùi cöû thöôøng truù taïi Nhaät Baûn. Tröôùc khi ñeán Nhaät Baûn, tu nghieäp 
sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng caàn hoûi tröôùc ñòa chæ lieân laïc cuûa nhöõng nôi naøy vaø giöõ caån thaän caùc 
ñòa chæ ñoù. 
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PHAÀN 14 

CHUAÅN BÒ VEÀ NÖÔÙC VAØ HOAÏT ÑOÄNG SAU KHI VEÀ NÖÔÙC 
 
1. Chuaån bò veà nöôùc vaø thuû tuïc veà nöôùc khi heát thôøi haïn löu truù 

Sau khi heát thôøi haïn löu truù (treân nguyeân taéc, thôøi haïn löu truù ñoái vôùi tu nghieäp sinh laø moät 
naêm, ñoái vôùi thöïc taäp sinh kyõ naêng laø hai naêm) thì phaûi veà nöôùc. Vieäc veà nöôùc seõ ñöôïc cô quan 
tieáp nhaän giuùp ñôõ, caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy laøm theo söï höôùng daãn ñoù. 

Thoâng thöôøng, trong tröôøng hôïp thöïc hieän ñuùng vieäc tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng thì tu nghieäp 
sinh, thöïc taäp sinh ñöôïc cô quan tieáp nhaän caáp chi phí veà nöôùc theo thoaû thuaän tröôùc giöõa cô quan 
phaùi cöû vaø cô quan tieáp nhaän. Tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh khoâng phaûi chòu chi phí veù maùy bay 
veà nöôùc. Neáu bieát roõ ngaøy giôø veà nöôùc thì haõy baùo cho gia ñình, cô quan phaùi cöû vaø doanh 
nghieäp phaùi cöû bieát tröôùc. 

 
2. Phaùt huy kyõ naêng moät caùch coù hieäu quaû sau khi veà nöôùc 

Tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng ñaõ veà nöôùc haõy phaùt huy nhöõng kyõ naêng, kieán thöùc hoïc 
ñöôïc taïi Nhaät Baûn vaøo doanh nghieäp cuûa mình. Ñieàu ñoù khoâng chæ giuùp naâng cao naêng löïc ngheà 
nghieäp cuûa baûn thaân maø coøn ñoùng goùp cho söï phaùt trieån cuûa doanh nghieäp phaùi cöû vaø caùc ngaønh 
coâng nghieäp nöôùc mình. Ñoù chính laø muïc ñích cuûa chöông trình naøy. 

 
(1) Phaùt huy naêng löïc taïi doanh nghieäp phaùi cöû 

Vì muïc ñích cuûa chöông trình tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng laø nhaèm aùp duïng nhöõng kyõ thuaät, 
kyõ naêng, kieán thöùc, bí quyeát hoïc ñöôïc taïi Nhaät Baûn vaøo söï phaùt trieån coâng nghieäp caùc nöôùc neân 
yeâu caàu caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng phaûi trôû laïi laøm vieäc taïi doanh nghieäp maø 
mình ñaõ laøm vieäc tröôùc khi sang Nhaät Baûn. Trong tröôøng hôïp doanh nghieäp ñoù bò phaù saûn thì tu 
nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng haõy ñeán laøm vieäc vaø duøng naêng löïc cuûa mình taïi moät doanh 
nghieäp khaùc coù cuøng ngaønh ngheà. 

 
(2) Phaùt huy naêng löïc vaø ngheà nghieäp cuûa nhöõng ngöôøi hoïc ngheà 

Trong caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng cuõng coù moät soá ngöôøi hoïc taäp taïi caùc cô 
quan huaán luyeän ngheà nghieäp coâng coäng tröôùc luùc sang Nhaät Baûn (goïi laø ngöôøi hoïc ngheà), 
nhöõng ngöôøi naøy sau khi veà nöôùc seõ tìm vieäc laøm hoaëc töï tieán haønh kinh doanh. Nhöõng ngöôøi 
hoïc ngheà cuõng haõy vaän duïng vaø phaùt huy toaøn dieän nhöõng kyõ thuaät, kyõ naêng, kieán thöùc ñaõ hoïc 
ñöôïc taïi Nhaät Baûn vaøo coâng vieäc, ngheà nghieäp cuûa mình. 

 
3. Yeâu caàu vaø tieáp nhaän trôï caáp thoâi vieäc moät laàn cuûa Nhaät Baûn 

Sau khi veà nöôùc, caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng coù theå yeâu caàu ñöôïc nhaän trôï caáp 
thoâi vieäc moät laàn cuûa Nhaät Baûn. Ñeå laøm ñöôïc ñieàu naøy, tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng caàn 
phaûi chuaån bò tröôùc caùc giaáy tôø caàn thieát tröôùc khi veà nöôùc. Cô quan tieáp nhaän seõ coù söï höôùng 
daãn, hoã trôï veà vaán ñeà naøy cho caùc tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng. Tu nghieäp sinh, thöïc taäp 
sinh kyõ naêng haõy laøm theo nhöõng höôùng daãn ñoù. Caùc thuû tuïc caàn thieát nhö sau: 

 
(1) Nhaän ñôn yeâu caàu töø Vaên phoøng Baûo hieåm Xaõ hoäi vaø ñieàn vaøo caùc muïc baèng chöõ in hoa. Chuù yù 

söû duïng ngaøy thaùng naêm döông lòch, vieäc kyù teân phaûi do ngöôøi ñöùng teân thöïc hieän. 
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(2) Sau khi veà nöôùc, gôûi ñôn yeâu caàu naøy keøm theo caùc giaáy tôø caàn thieát nhö Soå tay Baûo hieåm 
Löông höu, baûn sao hoä chieáu... ñeán Trung taâm Nghieäp vuï Baûo hieåm Xaõ hoäi (〒168-8505, 3-5-
24 Takaidonishi, Suginami-ku, Tokyo). Chuù yù raèng tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng phaûi töï 
mình laøm ñôn yeâu caàu, khoâng theå nhôø gia ñình hay doanh nghieäp tieáp nhaän laøm giuùp ñöôïc. 

 
Yeâu caàu nhaän trôï caáp thoâi vieäc moät laàn 

 
① “Giaáy yeâu caàu nhaän trôï caáp thoâi vieäc moät laàn” (ñieàn vaøo caùc muïc caàn thieát) 
② Soå tay Baûo hieåm Löông höu 
③ Baûn sao hoä chieáu (coù theå xaùc nhaän ñöôïc ngaøy xuaát caûnh, teân, ngaøy thaùng naêm sinh, quoác tòch, 

chöõ kyù, tö caùch löu truù) 
④ Taïi oâ “Chöùng nhaän coù taøi khoaûn ngaân haøng” treân ñôn yeâu caàu, caàn phaûi xin ngaân haøng xaùc 

nhaän vaøo oâ naøy hoaëc coù theå göûi keøm theo caùc giaáy tôø chöùng minh teân ngaân haøng, teân chi 
nhaùnh, ñòa chæ chi nhaùnh, maõ soá taøi khoaûn, teân cuûa thöïc taäp sinh kyõ naêng (caùc giaáy chöùng 
minh do ngaân haøng phaùt haønh) 

 
Tham khaûo: Thôøi gian tham gia vaø Tieàn trôï caáp thoâi vieäc moät laàn 

(Taïi thôøi ñieåm ngaøy 1 thaùng 1 naêm 2004) 
Tieàn trôï caáp thoâi vieäc moät laàn Thôøi gian 

tham gia Löông höu Phuùc lôïi (Thuyeàn vieân) Löông höu quoác daân 
Töø 6 thaùng ñeán döôùi 

12 thaùng Tieàn löông tieâu chuaån trung bình x 0,4 39.900 yeân 

Töø 12 thaùng ñeán 
döôùi 18 thaùng 

Tieàn löông tieâu chuaån trung bình x 0,8 79.800 yeân 

Töø 18 thaùng ñeán 
döôùi 24 thaùng Tieàn löông tieâu chuaån trung bình x 1,2 119.700 yeân 

Töø 24 thaùng ñeán 
döôùi 30 thaùng Tieàn löông tieâu chuaån trung bình x 1,6 159.600 yeân 

Töø 30 thaùng ñeán 
döôùi 36 thaùng 

Tieàn löông tieâu chuaån trung bình x 2,0 199.500 yeân 

Töø 36 thaùng trôû leân Tieàn löông tieâu chuaån trung bình x 2,4 239.400 yeân  
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PHAÀN 15 
KEÁT THUÙC 

 
Chuùng toâi xin caùm ôn vì caùc baïn ñaõ ñoïc ñeán phaàn naøy cuûa taøi lieäu. Taøi lieäu naøy ñaõ giaûi thích 

toång quaùt chöông trình tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng daønh cho ngöôøi nöôùc ngoaøi ñöôïc vieát cho tu 
nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng vaø nhöõng ngöôøi coù nguyeän voïng ñi tu nghieäp, thöïc taäp kyõ 
naêng. Noäi dung cuûa taøi lieäu höôùng daãn naøy bao goàm caùc phaàn töø chuaån bò tröôùc khi ñeán Nhaät 
Baûn, tieán haønh tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng taïi Nhaät Baûn, ñeán khi trôû veà nöôùc. Chuùng toâi mong 
raèng caùc baïn ñaõ naém roõ noäi dung, vaø khi gaëp khoù khaên baïn haõy laáy ra xem laïi ñeå xaùc nhaän vaán 
ñeà. 

Sau cuøng, JITCO mong muoán caùc baïn tu nghieäp sinh, thöïc taäp sinh kyõ naêng seõ thích thuù vôùi 
moät cuoäc soáng an toaøn, khoeû maïnh taïi Nhaät Baûn vaø ñaït ñöôïc nhöõng thaønh quaû toát ñeïp trong hoaït 
ñoäng tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng cuûa mình. JITCO cuõng mong ñôïi caùc baïn sau khi trôû veà nöôùc seõ 
phaùt huy naêng löïc, naâng cao ngheà nghieäp cuûa mình, coáng hieán cho söï phaùt trieån cuûa doanh 
nghieäp vaø cuûa ñaát nöôùc mình. 
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Ngaøy      thaùng       naêm      
Göûi tu nghieäp sinh:  
 
Teân cô quan tieáp nhaän tu nghieäp sinh 
Teân ngöôøi ñaïi dieän (hoaëc ngöôøi chòu traùch nhieäm)        Ñoùng daáu 
 

GIAÁY BAÙO CHEÁ ÑOÄ ÑAÕI NGOÄ DAØNH CHO TU NGHIIEÄP SINH 
 

Chuùng toâi xin thoâng baùo veà nhöõng ñaõi ngoä trong thôøi gian anh/chò tu nghieäp taïi Nhaät Baûn nhö 
sau: 

1. Thôøi haïn tu nghieäp 
Töø ngaøy      thaùng      naêm         ñeán ngaøy       thaùng       naêm         (döï ñònh) 
(Ngaøy nhaäp caûnh) 

2. Ngaøy thöïc hieän tu nghieäp vaø thôøi gian tu nghieäp 
Ngaøy thöïc hieän tu nghieäp treân nguyeân taéc moãi tuaàn töø thöù       ñeán thöù       . 
Thôøi gian tu nghieäp treân nguyeân taéc moãi ngaøy     giôø, töø     giôø      phuùt ñeán      giôø       

phuùt (bao goàm 1 tieáng nghæ giaûi lao). 
{Chuù yù} 

3. Noäi dung tu nghieäp qua coâng vieäc thöïc teá 
Seõ giaûi thích tröïc tieáp vaø phaân phaùt “Baûn döï ñònh thöïc hieän tu nghieäp”. 

4. Tieàn trôï caáp tu nghieäp 
Moãi thaùng                        yeân (bao goàm tieàn aên). 

5. Ngaøy traû trôï caáp tu nghieäp 
Traû vaøo ngaøy      moãi thaùng (neáu ngaøy naøy truøng vôùi ngaøy nghæ thì seõ laáy ngaøy gaàn 

nhaát khoâng phaûi laø ngaøy nghæ tröôùc ñoù). 
6. Nhaø ôû 

Nhaø troï ñöôïc cô quan tieáp nhaän caáp mieãn phí. 
7. Chi phí veà nöôùc 

Chi phí veà nöôùc cuûa tu nghieäp sinh ñaõ hoaøn thaønh chöông trình tu nghieäp  seõ do cô 
quan tieáp nhaän ñaøi thoï. 

Chi phí veà nöôùc vì lyù do caù nhaân do tu nghieäp sinh töï chòu. 
Heát  

Ñaõ nhaän thoâng baùo naøy. 
Ngaøy       thaùng       naêm          

Tu nghieäp sinh 
 

(Kyù teân) 
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GIAÁY BAÙO ÑIEÀU KIEÄN LAO ÑOÄNG (Daønh cho thöïc taäp sinh kyõ naêng) 
労働条件通知書（技能実習生用） 

Ngaøy thaùng naêm 
年月日 

Göûi Anh/Chò: _____________________ 殿 Teân nôi laøm vieäc (baèng chöõ La tinh) ________________________________  
 事業場名称（ローマ字で記入） 
 Ñòa chæ (baèng chöõ La tinh) ___________________________________________  
 所在地 （ローマ字で記入）  
 Soá ñieän thoaïi _________________________________________________________  
 電話番号 
 Ngöôøi söû duïng lao ñoäng (baèng chöõ La tinh) __________________________  
 使用者職氏名（ローマ字で記入） 

Ⅰ. Thôøi haïn hôïp ñoàng 
契約期間 

 (Töø ngaøy      thaùng       naêm       ñeán ngaøy       thaùng     naêm      ) 
（  年  月  日 ～  年  月  日） 

Ⅱ. Ñòa ñieåm laøm vieäc 
就業の場所 

Ⅲ. Noäi dung coâng vieäc phaûi laøm 
従事すべき業務の内容 

Ⅳ. Thôøi gian laøm vieäc 
  労働時間等 

1. Thôøi ñieåm baét ñaàu vaø keát thuùc laøm vieäc 
始業・終業の時刻等 
(1)  Baét ñaàu (      giôø       phuùt)          Keát thuùc (       giôø        phuùt) 
    始業（  時  分）             終業（  時  分） 
{Tröôøng hôïp aùp duïng cheá ñoä laøm vieäc sau ñaây} 
【次の制度が労働者に適用される場合】 
(2) Cheá ñoä laøm vieäc leäch thôøi gian: Thôøi gian laøm vieäc trong cheá ñoä leäch thôøi gian, hoaëc cheá ñoä laøm vieäc theo ca vôùi 

(      ) ñôn vò nhö sau: 
変形労働時間制等； ( )単位の変形労働時間制・交代制として、次の勤務時間の組み合わせによる。 

Baét ñaàu (    giôø    phuùt)    Keát thuùc (    giôø     phuùt)  (ngaøy aùp duïng       ) 
    始業 （ 時  分） 終業（ 時  分）  （適用日   ） 

Baét ñaàu (    giôø    phuùt)    Keát thuùc (    giôø     phuùt)  (ngaøy aùp duïng       ) 
    始業 （ 時  分） 終業（ 時  分）  （適用日   ） 

Baét ñaàu (    giôø    phuùt)    Keát thuùc (    giôø     phuùt)  (ngaøy aùp duïng       ) 
    始業 （ 時  分） 終業（ 時  分）  （適用日   ） 

2. Thôøi gian nghæ giaûi lao (          ) phuùt 
休憩時間（  ）分 
3. Laøm vieäc ngoaøi thôøi gian quy ñònh (Coù   ,  Khoâng) 
所定時間外労働の有無（有 、無 ） 
○ Chi tieát xin xem töø ñieàu      ñeán ñieàu      , töø ñieàu     ñeán ñieàu      trong phaàn quy taéc laøm vieäc 
詳細は、就業規則第 条～第  条、第 条～第 条 

Ⅴ. Ngaøy nghæ 
   休日 
  ・Theo quy ñònh: Thöù        haøng tuaàn, ngaøy leã, ngaøy nghæ khaùc (                 ) 
     定例日；毎週  曜日、国民の祝日、その他（    ） 
  ・Khoâng theo quy ñònh:       ngaøy moät tuaàn/thaùng, ngaøy nghæ khaùc (                 ) 
     非定例日；週・月当たり    日、その他 
  ・Tröôøng hôïp aùp duïng cheá ñoä laøm vieäc leäch thôøi gian: 1 naêm nghæ          ngaøy 
     １年単位の変形労働時間制の場合一年間  日 

○ Chi tieát xin xem töø ñieàu      ñeán ñieàu      , töø ñieàu     ñeán ñieàu      trong phaàn quy taéc laøm vieäc 
詳細は、就業規則第 条～第  条、第 条～第 条 
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Ⅵ.   Nghæ pheùp 
    休暇 
   1. Nghæ pheùp coù löông haøng naêm     Tröôøng hôïp laøm vieäc lieân tuïc 6 thaùng   →            ngaøy 
     年次有給休暇     ６か月継続勤務した場合→  日 

 Nghæ pheùp coù löông trong tröôøng hôïp laøm vieäc lieân tuïc trong voøng 6 thaùng (Coù  ,  Khoâng)  
→ Laøm vieäc lieân tuïc         thaùng         ngaøy 

   継続勤務６か月以内の年次有給休暇（有、無） 
 →   か月経過で    日 

   2. Caùc ngaøy nghæ pheùp khaùc  Coù löông   (           ) 
     その他の休暇 有休       (     ) 
  Khoâng löông    (          ) 
  無給       (     ) 

○Chi tieát xin xem töø ñieàu      ñeán ñieàu      , töø ñieàu     ñeán ñieàu      trong phaàn quy taéc laøm vieäc 
  詳細は、就業規則第  条～第  条、第  条～第  条 

Ⅶ.   Tieàn löông 
   賃金 
  1. Löông cô baûn  (a) Löông thaùng  (               yeân)     (b) Löông ngaøy  (               yeân) 
   基本賃金 月給（     円）      日給 （     円） 
  (c) Löông giôø    (                 yeân) 
 時間給（      円） 
  (d) Löông theo saûn phaåm (Ñôn giaù cô baûn          yeân, Löông toái thieåu               yeân) 
 出来高給  （基本単価      円、保障給      円） 
  (e) Löông khaùc (               yeân) 
 その他（     円） 
  (f) Baäc löông ñöôïc quy ñònh trong quy taéc laøm vieäc 
 就業規則に規定されている賃金等級等 
 

 

  
2. Caùc khoaûn trôï caáp vaø caùch tính trôï caáp 
  諸手当の額及び計算方法 
   (a)  (Trôï caáp                 ,          yeân/ Caùch tính:                                      ) 
        (         手当        円/    計算方法： 
   (b)  (Trôï caáp                 ,          yeân/ Caùch tính:                                      ) 

          (         手当        円/    計算方法： 
   (c)   (Trôï caáp                 ,          yeân/ Caùch tính:                                      ) 

          (         手当        円/    計算方法： 
   (d)   (Trôï caáp                 ,          yeân/ Caùch tính:                                      ) 

          (         手当        円/    計算方法： 
 

3. Tyû leä tieàn löông taêng theâm cho laøm vieäc ngoaøi giôø, vaøo ngaøy nghæ, ñeâm khuya 
所定時間外、休日又は深夜労働に対して支払われる割増賃金率 
(a) Ngoaøi giôø     Vöôït giôø phaùp ñònh   (        )%, vöôït giôø quy ñònh (        )% 
  所定時間外     法定超 （ ）％、       所定超 （  ）％ 
(b) Ngaøy nghæ    Ngaøy nghæ phaùp ñònh (        )%, ngoaøi phaùp ñònh    (        )% 
  休日        法定休日 （  ）％、     法定外休日 （  ）％ 
(c) Ñeâm khuya       (        )% 
  深夜（  ）％ 
 

   4. Ngaøy quyeát toaùn löông  (         ) ngaøy          moãi thaùng, (          ) ngaøy          moãi thaùng 
   賃金締切日     （  ）－毎月  日、（  ）－毎月  日 
   5. Ngaøy traû löông     (         ) ngaøy          moãi thaùng, (          ) ngaøy          moãi thaùng 
   賃金支払日     （  ）－毎月  日、（  ）－毎月  日 
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6. Caùc khoaûn khaáu tröø tieàn löông theo thoaû thuaän giöõa ngöôøi lao ñoäng vaø ngöôøi söû duïng lao ñoäng (Coù , Khoâng) 
 労使協定に基づく賃金支払時の控除 （無 ・ 有(  ) ） 
 Caùc khoaûn khaáu tröø töø tieàn löông 
 賃金支払時に控除する項目 
  (a) Thueá   (khoaûn             yeân) (b) Phí baûo hieåm tuyeån duïng   (khoaûng           yeân) 
  税金   （約     円）       雇用保険料     （約         ） 
  (c) Phí baûo hieåm xaõ hoäi    (khoaûng            yeân)  (d) Tieàn aên   (khoaûng             yeân) 
  社会保険料      （約        円）    食費     （約         円） 
  (e) Phí nhaø ôû   (khoaûng               yeân) 
  住居費     （約         円） 
  (f) Caùc khoaûn khaùc (            )  (khoaûng        yeân)  (           )  (khoaûng        yeân) 

(              )  (khoaûng         yeân)  (              )  (khoaûng         yeân) 
(              )  (khoaûng         yeân)  (              )  (khoaûng         yeân) 

 
 Soá tieàn thöïc nhaän (tröôøng hôïp khoâng vaéng maët) 
 賃金支払時に実際に支給する額 （欠勤等がない場合） 
 Khoaûng                                            yeân 

 

   約                      円 
 7. Taêng löông         (Thôøi gian) 
  昇給         （時期等） 
 8. Tieàn thöôûng       (Coù (thôøi gian, soá tieàn                     ),  Khoâng) 
  賞与         （有（時期、金額等         ）、無） 
 9. Trôï caáp thoâi vieäc      (Coù (thôøi gian, soá tieàn                  ),  Khoâng) 
  退職金        （有（時期、金額等         ）、無） 

Ⅷ.  Caùc muïc lieân quan ñeán thoâi vieäc 
  退職に関する事項 
 
1. Thuû tuïc thoâi vieäc vì lyù do caù nhaân (noäp hoà sô ít nhaát laø        ngaøy tröôùc khi thoâi vieäc) 
 自己都合退職の手続（退職する   日以上前に届け出ること） 
2. Lyù do ñuoåi vieäc vaø thuû tuïc 
  解雇の事由及び手続 

 [                     ] 
 ○Chi tieát xin xem töø ñieàu      ñeán ñieàu      , töø ñieàu     ñeán ñieàu      trong phaàn quy taéc laøm vieäc 
  詳細は、就業規則第   条～第   条、第   条～第   条 
 
Ⅸ. Caùc vaán ñeà khaùc 
  その他 
 ・Tham gia baûo hieåm xaõ hoäi (Löông höu Phuùc lôïi, Baûo hieåm Söùc khoeû, Quyõ Löông höu Phuùc lôïi, Loaïi khaùc 

(                          )) 
  社会保険の加入状況（厚生年金 健康保険 厚生年金基金 その他 （        ）） 
 ・Baûo hieåm tuyeån duïng (Coù   ,   Khoâng) 
  雇用保険の適用 (有 、 無) 

  ・Caùc vaán ñeà khaùc 
    その他 

 [                     ] 
 

 
             
                   Ngöôøi nhaän (kyù teân) _____________________________________________________ 
                   受け取り人（署名） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Saùch höôùng daãn tu nghieäp, thöïc taäp kyõ naêng daønh cho tu nghieäp sinh thöïc taäp sinh kyõ naêng 
Saùch khoâng baùn 

Phaùt haønh thaùng 6 naêm 2004 
Xuaát baûn Cô quan Hôïp taùc Tu nghieäp Quoác teá Nhaät Baûn (JITCO) 
 Mitsui Sumitomo Insurance Surugadai Annex-bldg. 
 3-11 Kanda Surugadai 
 Chiyoda-ku, Tokyo 101-0062, Japan 
 Tel.: 81-3-3233-0571 
 Fax: 81-3-3233-0579 
 URL: http://www.jitco.or.jp/ 

Tröôøng hôïp coù vaán ñeà khoâng roõ veà noäi dung taøi lieäu naøy thì seõ öu tieân caên cöù vaøo 
baûn tieáng Nhaät. 




